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ALLGEMEINE BESONDERHEITEN

Liebe Leserinnen, haben Sie Lust auf ein kleines Expe-
riment? Wir sind uns zwar noch nie begegnet, aber ich
wette, ich kenne Sie: Sie sind jemand, der nicht alles
unbewiesen hinnimmt, sondern gern kritisch priift. AuBer-
dem sind Sie ein Mensch, der ein gewisses MaB an Ab-
wechslung braucht und sich ungern durch Verbote einen-
gen lasst. Vermutlich gibt es aber auch Situationen in
Ilhrem Leben, in denen Sie sich fragen, ob Sie die richtige
Entscheidung getroffen haben. Na, stimmt’s? Zumindest
zum groBten Teil? Dann sind Sie gerade auf den so ge-
nannten ,,Barnum-Effekt* hereingefallen. Phineas Taylor
Barnum war ein amerikanischer Zirkus-Pionier, der ein
Kuriositatenkabinett besaB, das jedem Geschmack etwas
bieten konnte. Genau so funktionieren auch die Vorher-
sagen vieler Hellseher. Keiner von ihnen sagt: ,Am 20.
April treffen Sie im ,Café Paris‘ Ihre neue Liebe.“ Statt-
dessen heiBt es: ,Bald wird ein Mann in Ihr Leben tre-
ten!” Wir haben es hier mit einer herrlich schwammigen
Prognose zu tun, die immer zutrifft, es sei denn, man
begibt sich mutterseelenallein in die Sahara. Warum ich
auf das Thema komme: Eine Freundin meiner Mutter,
Birgit, schwort auf Horoskope. Obwohl sie im Grunde
weiB, dass die Texte nicht persdnlich fiir sie geschrieben
werden, findet sie darin Ermutigung und Trost. Was ein-
leuchtet. Wer liest nicht gern, dass er mit einer beruf-
lichen Verbesserung rechnen kann? Bestimmt ist die Lust
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an Horoskopen manchmal auch ein Zeichen fiir mangeln-
de Entscheidungsfreudigkeit in einer immer komplexer
werdenden Welt. Aber zuriick zu Birgit: Sie besuchte
eine Wahrsagerin, um zu erfahren, ob Ihr Ex-Mann und
sie wieder zusammenkommen. ,,Madame Amaryllis“ be-
fragte ihre Tarot-Karten und heraus kam, dass es dafir
»Veranderungen und Umwege" braucht. Birgit war erst
schwer enttduscht. Doch gliicklicherweise bieten Deu-
tungen wie diese ja Interpretationsspielraum. Also legte
sie sich kurzerhand eine neue Frisur zu und fuhr mit dem
Bus statt mit dem Auto zur Arbeit. Und siehe da: In der
Buslinie 501 traf Birgit dann zwar nicht ihren Ex, aber ei-
nen Mann, der ihr das lang ersehnte Kribbeln bescherte.

Die Frage ist und bleibt: Kénnen die Sternenkonstella-
tionen tatsachlich unser Leben beeinflussen? In gewisser
Weise vermutlich schon. Wir miissen nur zwischen den
Zeilen lesen und dabei das herausfiltern, was uns guttut.
Motto: lieber hellsehen, als schwarzmalen.

lhre
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Leicht und lecker —
Frischer Fisch zum Jahresstart

Starten Sie mit unserer saisonalen Frischfisch-Aus-
wahl leicht, lecker und gesund ins neue Jahr. Daftr
hélt unsere Fischabteilung in der Saline
besondere Winterspezialititen fir Sie
bereit. Allen voran begeistert der Skrei.
Den Winterkabeljau gibt es von Januar
bis April von den Kisten Norwegens.
Das Fleisch des Skreis ist deli-
kat, festfleischig und doch zart,
mager und aromatisch — ein
ganz besonderer saisonaler
Genuss. AuBerdem empfeh-
len wir die Muschelvielfalt — *=
Miesmuscheln, Austern oder
Jakobsmuscheln sind viel-
seitig einsetzbar und unfassbar
toll im Geschmack.

-

Lassen Sie sich von unserer
Fischspezialistin Frau Rieck beraten:

Bergmann Lebensmittelvertriecbs GmbH
Neukauf Saline in Lineburg e Stlztorstr. 18

Mo. - Sa., 7.30 - 21 Uhr

Telefonische Bestellungen direkt
in der Fischabteilung unter
04131/7495-15
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LUNEBURGER DACHANSICHTEN

ENDLICH SCHNEE!
FOTO: HAJO BOLDT




Interessante Einsatze und
immer neue Perspektiven...

vor allem bei Préazisionsprojekten unter
extremen Einsatzbedingungen, auch
unter Beteiligung mehrerer Krane
und in imposanten Hohen...

setzen wir auf eine moderne Fahr-
zeugflotte und die langjéhrige Erfah-
rung unserer Spezialisten!

sat 1 924

BRUNS

KRANVERMIETUNG GMBH

LUNEBURG = HAMBURG
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www.WilhelmBruns.de
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SCHNEIDER'S

AM WASSERTURM

2018:
Im Schneider's
wirds deftig lecker

NEUER MITTAGSTISCH IM NEUEN JAHR

Auch in 2018 bieten wir Ihnen wieder unseren
frischen, schnellen Mittagstisch! Ganz neu: Leckere
Hausmannskost in gewohnt hochwertiger Qualitat

aus frischen und regionalen Zutaten.

Schon ab 92,90 EUR pro Person*®

* Mittagstisch von Di. bis Sa.
11.30 Uhr bis 14.30 Uhr

SCHNEIDER'S - Am Wasserturm 15 - 21335 Liinenburg
Telefon 04131 6039391 - info@schneiders-am-wasserturm.de
www.schneiders-am-wasserturm.de — Di. bis Sa. 11.30 bis 23.00 Uhr
Wir machen Urlaub vom 01.01. bis 15.01.2018.




WINTERGEMUSE

BARDOWICKER GRUHNKOHL SCHMECKT!
FOTO: HAJO BOLDT



Bock auf Boxer!

Die Ziege Rosalie aus Bardowick mit dem Peugeot Boxer.

Der Peugeot Boxer — jetzt mit 1,99% finanzieren.

brehm

Auto Brehm GmbH - 21365 Adendorf (Liineburg) - Dieselstr. 1 - Tel. (04131) 789920 - www.autobrehm.de PEUGEOT
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Freitag 05. Januar ab 20 Uhr
Jazz- Session

im alten Crato-Keller
mit den SALTY DOGS

mitmachen
zuhoren
dgenieflen
EINTRITT: FREI!

qt,._

Samstags ab 9 Uhr

Friihstiicks-Buffet

mit Brot, Brotchen, Croissants,

verschiedenem Aufschnitt, Mett,

Rauchlachs, Kaseauswahl, Salate,

angemachte Salate, Obstsalat, Miisli

Joghurt, gebackene Waffeln

am Buffet zubereitete Eierspeisen
ik 10,50 €

ke

SUCHBILD DES MONATS

Liineburg, Januar 2018

Wir haben ein , Liineburger Detail*“ fotografiert.
Erkennen Sie den Ausschnitt? Auf www.quadratlueneburg.de
kénnen Sie noch etwas mehr entdecken!

Wir suchen das ,,groBe Ganze*, zu dem der Ausschnitt passt! Schicken Sie Ihre Losung bis zum 15. Januar an
gewinn@maelzer-brauhaus.de. Zu gewinnen gibt es ein leckeres Grlinkohlessen fiir vier Personen!

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, die Gewinner werden per E-Mail benachrichtigt.

Gewinner der Dezember-Verlosung:
3

-2 . : |
Lésung des Dezember-Fotos: das etwas herbere Malzer Pilsener;
Holzskulptur auf der Schnuckenalm kﬂlthhOpft mit Simcoe Hopfen

Kim Oberlander

STW: 13,7 BE:40 Alk:5;8vol%
Eine braufrische Sorte fiir. kurze Zeit
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Hocheffektives Personal
Training in Liineburg

FIT TEAM BIETET INDIVIDUELLES COACHING, DAS EXAKT AUF DIE PERSONLICHEN MOTIVE DES KUNDEN AUSGERICHTET IST

as hocheffektive Personal Training in Llne-
burg richtet sich nach Ihren individuellen
Bedirfnissen: Ihr Coach erstellt fiir Sie das

passende Training und bringt die ndtigen Sport-
gerate mit. Gemeinsam werden lhre Ziele formu-

liert, Termine und Ort vereinbart; dabei richtet sich
Ihr Trainer ausschlieBlich nach lhren Winschen.
Sie entscheiden, an welchem Tag, an welchem Ort
und zu welcher Uhrzeit das Training stattfindet. lhr
FIT TEAM-Coach kommt zu Ihnen, begleitet Sie in

die Natur oder aber in unser Kooperationsstudio,
das ALCEDO SPA in Adendorf. Wahrend allen
Praxiseinheiten ist Ihr Trainer an lhrer Seite, liefert
Hilfestellung, korrigiert Bewegungsablaufe und
motiviert.



FOTOS: SANDRA KONIG

Ein Personal Training bietet sich an, wenn Sie be-
ruflich und zeitlich stark eingebunden sind und
Sie die zur Verfiigung stehende Zeit mit einem
effizienten Ubungsprogrammen optimal nutzen
wollen. Personen, die sich ein individuell abge-
stimmtes Training wiinschen, schon viel getestet
haben und doch gescheitert sind oder aufgrund
von Beschwerden ein kontrolliertes Training be-
noétigen, nutzen gerne die Vorteile dieses Ein-
zel-Coachings. Das groBe Plus: Der Coach kennt
auch lhren inneren Schweinehund, der sich sicher
von Zeit zu Zeit melden wird. Gemeinsam gelingt
es, ihn zu ,zéhmen*, wichtige Ziele zu verfolgen
und mit viel SpaB und Motivation auch zu erreichen.
Wer dies gern mit dem Partner oder einer Freundin
realisieren mdchte, wahlt einfach das FIT TEAM-
Kleingruppentraining.

BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

Ein weiteres Betatigungsfeld des FIT TEAM-Per-
sonal Trainings stellt der Bereich des betrieblichen
Gesundheitsmanagements (BGM) dar. Betriebliches
Gesundheitsmanagement bedeutet, die Gesundheit

der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter als strate-
gischen Faktor in das Leitbild und die Kultur sowie
in die Strukturen und Prozesse des Unternehmens
einzubeziehen. Gemeinsam mit lhnen entwickelt
FIT TEAM ganzheitliche, maBgeschneiderte Kon-
zepte, bietet Fachberatung und Prozessbegleitung
an. Der Firmenservice umfasst eine Vielzahl, auf die
jeweiligen Bedirfnisse des Unternehmens abge-
stimmte MaBnahmen, die zusammen mit Arbeit-
gebern und Arbeitnehmern erstellt werden.

FIT TEAM BIETET IHNEN FUR
IHR UNTERNEHMEN:

e Erstgesprach: Ermittlung des Status Quo in
einem unverbindlichen Gesprach

e Angebotserstellung: MaBgeschneidertes
Angebot und erste Prozessschritte

® Planungsphase: Zielvereinbarung und
Prozessplanung

e Realisierung: Umsetzung der MaBnahmen

e Auswertung: Reflexion, Evaluation und
Ergebnisprasentation

Treten Sie mit uns in Kontakt, wir freuen uns auf
ein erstes unverbindliches Gesprach.

FIT TEAM Liineburg

Tel.: (0171) 51 217 17

www.personal-trainer-lueneburg.de
HOCHEFFEETIVEE FEASOHAL TAKININEG

A FIT

www. personal-trainer-lueneburg.des
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IN DIESEM JAHR JAHRT SICH ZUM 400. MAL DER BEGINN EINER DER SCHRECKLICHSTEN KATASTROPHEN, DIE DAS LAND
ERLEBEN MUSSTE: DER DREISSIGJAHRIGE KRIEG — EIN KAMPF UM GLAUBE UND MACHT MIT MILLIONEN VON TOTEN

-

- e e R

Darstellung des Prager Fenstersturzes am 23. Mai 1618. Kupferstich von Matthdaus Merian

rei Jahrzehnte witete er — von 1618 bis
D 1648 — mit verheerenden Folgen. Auch L-

neburg wurde von den furchtbaren Ereignis-
sen des DreiBigjahrigen Krieges nicht verschont.
Angefangen hatte es eigentlich bereits mit Martin
Luther vor 500 Jahren: Seine Reformation spaltete
Deutschland tber Jahrhunderte in zwei konfessio-
nelle Lager. Die Folge war einer der unheilvollsten
Krieg auf deutschem Boden, der das Land zum
Schlachtfeld der verschiedensten Herrschafts-
anspriiche machte. Der Glaube wurde schnell zum
sekundaren Stein des AnstoBes, letztlich waren es
vor allem das Streben nach Macht und Reichtum.

Man schatzt, dass rund 45 % der gesamten Bevol-
kerung ums Leben kam, und zwar nicht nur durch
Kriegshandlungen, sondern auch durch Krankheiten
und Epidemien wie Typhus, Grippe, Ruhr oder Pest.
Der Krieg begann mit dem ,,Prager Fenstersturz*
am 23. Mai 1618. Da warfen einige Béhmen, die
mit der Herrschaft der Habsburger Giber ihr Land
unzufrieden waren, Habsburger Beamte aus dem
Fenster der Prager Burg. Das war der Beginn eines
béhmischen Aufstands und zugleich des DreiBig-
jahrigen Krieges. Schon im August 1619 ent-
thronten die mehrheitlich protestantischen b6hm-
ischen Sténde ihren streng katholischen Konig

Johann Graf Tilly (1559-1632)

Ferdinand, der gleichzeitig als zweiter deutscher
Kaiser in die Geschichte einging, und wahlten den
pfalzischen Kurfiirsten Friedrich V. zum neuen
Kénig. Doch Truppen der katholischen Liga unter
Johann Graf Tilly (1559-1632) besiegten 1620
die Aufstandischen in der Schlacht am WeiBen Berg.
Zahlreiche Gefangene wurden 1821 hingerichtet.
Friedrich V. war inzwischen aus Prag geflohen und
setzte seinen Kampf mit Unterstiitzung durch Geld
und Hilfstruppen aus England und den Nieder-
landen gegen die katholische Liga fort. Im Novem-
ber 1622 musste er jedoch aufgeben; katholische
Gruppen konnten nun nach Norden vorriicken. Sie

BILDER: WIKIPEDIA
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Konig Gustav Adolf fallt in der Schlacht bei Liitzen am 6. November 1632. Gemalde von Carl Wahlbom

besetzten Teile Niedersachsens und bedrohten zu-
dem die Niederlande. Jetzt schlug die Stunde des
danischen Koénigs Christian IV., auch er wollte
Kriegsruhm ernten. Dazu schloss er 1625 ein
Bindnis mit England und den Niederlanden gegen
die katholischen Machte Bayerns und Habsburgs.
Nun kam der b6hmische Adlige Albrecht von Wal-
lenstein (1583 -1634) ins Spiel, nachdem Tilly die
eingefallenen Danen schon 1626 zuriick gedréngt
hatte, aber gemeinsam mit Wallenstein den Krieg
jetzt auch nach Danemark brachte. Das zwang Ko-
nig Christian IV. schlieBlich aus dem Krieg auszu-
scheiden. Inzwischen jedoch war ganz Nord-
deutschland von den bayerischen und kaiserlichen
Truppen besetzt worden.

Am 7. April 1630 landete der schwedische Konig
Gustav Adolf mit seinem Heer auf der Insel Use-
dom, um von da aus ganz Norddeutschland zu er-
obern. Ernst genommen wurde der Schwedenkdnig
in der katholischen Liga einstweilen noch nicht,
doch sollte er diese bald das Firchten lehren. Das
geschah nach einer furchtbaren Katastrophe, die
sich bei der Einnahme Magdeburgs durch Tillys
Armee ereignete. Die Stadt wurde in Brand ge-
setzt, rund 15.000 Menschen starben. Das gab
dem protestantischen Norden Deutschland Anlass,
sich wiederum mit den Schweden zu verbiinden,
die ebenso durch Geldzahlungen aus Frankreich
unterstitzt wurden. SchlieBlich gelang es dem

kleinen schwedischen Heer, Tilly im September
1631 zu schlagen.

BEFESTIGUNGSANLAGE SCHUTZTE LUNEBURG

Lineburg selbst blieb bis 1623 im Wesentlichen
von den unmittelbaren Auswirkungen des Krieges
verschont. Es regierte Herzog Christian von Braun-
schweig-Lineburg. Dieser galt nicht gerade als ent-
schlussfreudig, ihm fehlte wohl die notwendige
Tatkraft. Auch seine nachfolgenden Briider August
(1633-1636) und Friedrich (1636-1648) waren
nicht mit dieser Charakterstarke gesegnet. Sie
fuhlten sich hin- und hergerissen, wussten nicht,
wie den Interessen und Anspriichen der Parteien wie
Kaiser, Dédnenkdnig, Schwedenkoénig, verwandte
Braunschweiger Herzoge, kaiserliche und schwe-
dische Feldherren gerecht zu werden.

Schon Jahre vor Ausbruch des Krieges hatten die
Herzbége von Lineburg zur eigenen Sicherheit in
ihrer Celler Residenz eine ,,Schlosswache”, be-
stehend aus 50 Reitern und 200 FuBgangern, auf-
gestellt. Anfangs glaubte man sogar, mit dieser
»Streitmacht” der androhenden Gefahr Herr zu
werden. Ab 1623 riickte das Kriegsgeschehen je-
doch mit dem Eingreifen Christians IV. bedrohlich
naher. Der gesamte norddeutsche Raum wurde
durch das Auftreten Tillys und Wallensteins von
1625 bis 1630 zum Hauptkriegsschauplatz. Her-
zog Christian, Regent des Firstentums Lineburg,

zuriick geblickt = quadrat 01/2018 15

Albrecht von Wallenstein (1583-1634)

und sein Bruder Georg versuchten weiterhin, sich
,durchzumogeln. Letzterer wurde sogar General
des erzkatholischen Kaisers. Es war ein fataler Irr-
tum zu glauben, dass dadurch Kriegsschaden vom
Land abgewendet werden konnten. So war auch das
Lineburger Umland den durchziehenden Heer-
haufen ausgeliefert, die vor Raub, Mord und Brand-
schatzungen nicht zurtickschreckten, um von der
Bevolkerung Proviant und Transportmittel zu er-
pressen. Lediglich gut befestigte Stadte wagten
es, der marodieren Soldatenhafen zu trotzen und
konnten der schutzsuchenden Landbevdlkerung
Aufnahme gewahren. Der enorme Aufwand, den L-
neburg in den Ausbau seiner Befestigungsanlagen
investiert hatte, begann sich auszuzahlen.

Eine erste Konfrontation mit einem gréBeren Heer
erlebten die Lineburger am 23. Dezember 1625.
Da stand der von Tilly vertriebene Graf Mansfeld
aus Westfalen mit einem 7.000 Mann starken
Heer vor den Toren der Stadt. Zuvor war er mit
Heer und Tross durch das Firstentum gezogen und
hatte eine Spur der Verwiistung gelegt. Er forderte
frische Bespannung fiir Kanonen und Wagen sowie
den Durchzug durch die Stadt unter Nutzung der
IImenau-Bricke. Dies wurde ihm jedoch verwehrt.
Die Mansfelder quartierten sich nicht nur in den
umliegenden Dorfern ein, sondern auch im Kloster
Line, worauf die Klosterfrauen entsetzt in die
Stadt flohen. Immer wieder kam es zwischen den
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Déanen und Mansfeldern zu Scharmitzeln. Dabei
ging auch die Hasenburger Landwehr in Flammen
auf. Schlimm traf es auch im Winter 1625/26 Bar-
dowick, als niederlandische Séldner hier 30 Hau-
ser niederbrannten. Selbst das Domkapitel trat da
die Flucht nach Lineburg an.

DIE PEST WUTET AUCH IN DER HANSESTADT

Ab 1626 kamen Salzabsatz und Fernhandel sowie
der notwendige Holztransport auf den StraBen
durch Sperrung der Elbibergénge fast vollig zum
Erliegen. Die gefliichtete Landbevdlkerung und
deren Vieh sorgten dafiir, dass die Stadt aus allen
Nahten platzte. Es herrschen katastrophale hygie-
nische Verhaltnisse, die Pest brach aus; nach de-
ren Bekampfung kam die Seuche jedoch im Som-
mer 1627 verstarkt zuriick und konnte erst 1628
wieder bezwungen werden. Insgesamt war der Ver-
lust von ca. 6.000 Menschenleben zu beklagen.
Erneut war die Verstarkung der VerteidigungsmaB-
nahmen erforderlich. Den Birgern wurden héhere
Abgaben auferlegt, um das sogenannte ,, Soldaten-
geld”, die Zahlungen in eine ,,Defensionskasse*
etc. finanzieren zu kdnnen. Die Absatzkrise im Salz-
handel hatte zur Folge, dass eine Anzahl Siede-
hitten die Produktion einstellen mussten. Dazu
wurden Schwachstellen der Stadtbefestigung be-
seitigt, u.a. im Westen, wo in der ,Ursulanacht*
1371 herzogliche Truppen eindringen konnten.
Das Rauben und Morden ging weiter. Die Danen
brannten in Bardowick erneut Hauser nieder, eben-
so in Adendorf. Auch halb Winsen fiel den Flammen
zum Opfer; hier gebardeten sich landesflrstliche
Soldner schlimmer als die Danen. Zuvor, Ende
Juni, erschien gar Tilly vor Lineburg, versicherte
aber, dass die Stadt nichts zu beflirchten habe.
Diesmal erreichte man durch geschicktes Taktieren
und Verhandeln sogar eine Art Vertrauensverhalt-
nis. Vermutlich trug die reichliche Versorgung mit
Bier, Wein und Proviant zum Gelingen bei.

Die Bevolkerung stand konfessionell eher auf der
Seite der Danen, die ebenso wie die Celler Herzoge
Christian und Georg dem neuen Glauben ange-
horten. Obwohl diese beiden weiterhin versuchten,
sich moglichst aus dem Kriegsgeschehen heraus-
zuhalten, wurde im Land weiterhin gebrandschatzt,
geplindert und gemordet, zum Teil sogar durch
eigene Truppen. Das hatte zur Folge, dass unter der
Landbevolkerung eine Massenflucht Richtung Stadt

Herzog Georg von Braunschweig und Liineburg
(1582-1641)

Lineburg einsetzte, die nun fast aus allen Nahten
platzte. Alle Gassen waren voll Kot und verpestet
vom Gestank der Kadaver — kein Wunder, dass die
Pest bald erneut unzéhlige Opfer forderte.
Glicklicherweise aber verzog sich Tilly bald in
Richtung Holstein und Kiiste. Das Flrstentum L0-
neburg konnte fir eine Weile aufatmen. Es konn-
ten eine gute Ernte eingebracht und Vorrate ange-
schafft werden. 1628 war ein relativ ruhiges Kriegs-
jahr. Das Leben in der Stadt normalisierte sich,
der Salzhandel kam wieder in Schwung, die Siede-
hitten wurden wieder betrieben. Doch bereits
1630 war erneut alles durch Blockaden, Konkur-
renz und Kriegswirren beeintrachtigt. Lineburg be-
gann sichtbar zu verarmen.

Im Sommer 1631 drangen die Schweden unter
Gustav Adolf bei Lauenburg vor; die Kaiserlichen
standen bei Winsen und Bleckede. Das Kriegsge-
schehen tobte weiter, mal siegte Gustav Adolf, mal
Tilly. Lineburg selbst war davon wenig berihrt.
Doch bald war es mit der Ruhe vorbei. Herzog Ge-
org wechselte als kaiserlicher General zu den
Schweden Gber und verpflichtete sich, ein Heer
aufzustellen, um die Kaiserlichen aus Niedersach-
sen zu vertreiben. Als nunmehr schwedischer Ge-
neral wollte er die Zustimmung des Liineburger
Rates erwirken, seine Truppen in der Stadt statio-
nieren zu dirfen — angeblich zur Verteidigung LU-
neburgs. Das wurde ihm jedoch strikt verweigert,

ebenso dem schwedischen Generals Tott, der bei
Bardowick lagerte.

Der Tod Gustav Adolfs von Schweden am 6. No-
vember 1632 in der Schlacht bei Litzen war ein
schwerer Schlag fur die herzdglichen Briider Georg
und Christian, die sich mit Zustimmung des Rates
auf die Seite der Schweden geschlagen hatten.
1633 starb Herzog Christian. Sein Nachfolger,
Herzog August, war mit der Lineburgerin llse
Schmidtchen liiert. Sie hatten zwolf Kinder, die
spater unter dem Namen ,,von Lineburg" in den
erblichen Adelsstand erhoben wurden. Herzog Au-
gust regierte bis 1636. Als Landesherr gelang es
ihm zeitweise, im Flrstentum Ruhe einkehren zu
lassen. Ohnehin hatte sich das Kriegsgeschehen
mehr nach Stiden verlagert.

1635 kam es zwischen dem Kaiser und einigen
protestantischen Firsten zum Friedenschluss, man
verblindete sich gegen die Schweden. Auch Au-
gust und Georg waren dabei. Aus den ehemaligen
Verblindeten wurden Feinde. Das schwedische Heer
— nun ohne starken Flhrer — war zu einem plin-
dernden, mordenden, brandschatzenden und fol-
ternden Haufen verkommen. Das Firstentum blieb
nicht verschont, die Forderungen der Schweden
mussten nun erflllt werden. Mit einer Zahlung von
34.000 Talern konnte die Gefahr zwar vorerst ab-
gewendet werden. Doch Lineburg war géanzlich
pleite, sodass es sein Ratssilber fiir 4.500 Taler
an Hamburg verkaufen musste.

63 KANONEN VOR DER HASENBURG

Im Frihjahr 1636 standen sich schwedische Sé6ld-
ner und Truppen Herzog Georgs jetzt als Gegner in
der Nahe Lineburgs gegenlber. Doch wieder lehnte
der Rat die Aufnahme einer landesherrlichen Be-
satzung ab. Nach wie vor war man darauf bedacht,
Neutralitat zu wahren und eine Konfrontation mit
den kampferprobten Schweden zu verhindern. Doch
all das nttzte nichts, stand doch der schwedische
General Baner im August 1636 mit einer 20.000
Mann starken Truppe und 63 Kanonen vor der Ha-
senburg. Von der Stadt forderte er entweder die
schwedische Besatzung oder die Zahlung von zwei
Tonnen Gold. Er bereitete schon einen Kampf vor,
indem er Laufgraben gegen die Stadtbefestigung
anbringen lieB. Die Stadt zeigte sich wehrhaft und
lieB die Kanonen abfeuern, das Ergebnis waren
unzahlige Tote auf Seiten der Schweden. Dies be-

BILD: WIKIPEDIA
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Marodierende Soldaten. Gemalde von Sebastian Vrancx

wirkte wohl ein Einlenken der Nordmanner, doch
nur insoweit, als am folgenden Tag wieder Verhand-
lungen aufgenommen wurden. Nachdem die schwe-
dische Streitmacht vor dem Roten Tore und Siilz-
wall Aufstellung genommen hatte, sah sich der Rat
letzten Endes gezwungen, den Forderungen nachzu-
geben. Die Stadt zahlte eine hohe Geldsumme, und
schwedische Regimenter besetzten die Stadt. Zu-
dem mussten die Birger der Kénigin von Schweden
huldigen, die Blrgerwehr wurde dem schwedischen
Stadtkommandanten unterstellt. Kurz und gut: Es
gab eine schwedische Besatzung, deren Forderungen
und Winschen sich der Rat beugen musste. Viel-
leicht war die Entscheidung, sich mit den Schwe-
den gut zu stellen, nicht sehr mutig, aber aufgrund
der Situation doch recht klug. Denn so wurde die
Stadt vor der sicheren Zerstérung und Verwistung
bewahrt.

Lange wahrte der Aufenthalt des gesamten Schwe-
denheers in Lineburg nicht. Banér musste weiter
gegen andere feindliche Truppen anriicken, lieB
aber eine 300-kopfige Besatzung in der Stadt zu-
rick. Wahrend die Soldaten auf dem Kalkberg un-
tergebracht wurden, residierte der schwedische Ob-
rist Stammer mit Gattin in einem Stadthaus. Der Rat
versuchte, alle mit groBzligigen Geschenken bei
Laune zu halten, bis jetzt war es ihm gelungen, die
Stadt vor ihrer Zerstérung zu bewahren.
Dramatisch sollte es noch einmal im Jahre 1637
werden: Da wandte sich der Rat an den Kurfirsten
von Brandenburg, der sich bereits 1621 als Schutz-
herr der Stadt verpflichtet hatte. Man bat um Hilfe
gegen die schwedische Besatzung. SchlieBlich

riickten Ende August brandenburgische und kur-
sachsische Truppen gemeinsam mit Herzog Georg
und drei Regimentern auf Lineburg vor. Geplant
war ein gemeinsamer Angriff auf die Stadt. Mit Hilfe
der Handwerkerschaft zog Georg mit 700 Mann am
3. September durch das Altenbriicker Tor in die
Stadt ein, woraufhin der schwedische Oberst Stam-
mer sich mit seinen 300 Soldaten véllig Giberrascht
und kampflos zuriickzog. Georg erreichte die Kapi-
tulation der Schweden durch Verhandlungen, die
sich daraufhin Gber Winsen Richtung Wismar zu-
rickzogen. Weil er die Stadt Lineburg kampflos
Ubergeben hatte, wurde Stammer erschossen. Nun
besetzten wiederum Georgs Truppen den Kalkberg.
Damit war das Flrstentum Liineburg endlich frei
von fremder Besatzung. Firr die Stadt war der Drei-
jahrige Krieg zu Ende, die Nachwirkungen aber tru-
gen noch zum langsamen Niedergang der Stadt bei.
Das Ubrige Land litt weiterhin unter dem Krieg.
Siege und Niederlagen der einzelnen Blindnisse
wechselten sich ab. Leidtragende waren die Men-
schen, die unter Pliinderungen, Seuchen und Hun-
ger leiden mussten. In weiten Teilen Deutschlands
war die Bevolkerungsdichte um 90 % gesunken,
Stadte und Dorfer wurden von pliindernden und
mordenden Séldnerhorden niedergebrannt.

Erst Anfang der 40er-Jahre des 17. Jahrhunderts
begannen die kriegsfiihrenden Parteien dariiber zu
beraten, wie dieser Krieg, der inzwischen ganz
Europa in Mitleidenschaft gezogen hatte, beendet
werden konnte. Mit dem sogenannten , Westfa-
lischen Frieden“ endete der DreiBigjahrige Krieg
am 24. Oktober 1648. (ilg)

Komplettlosungen
professionell, schnell und umweltfreundlich!

SANTEC ist ein modernes Unternehmen, entstan-
den durch den ZusammenschluB von Kompetenzen
aus zwei traditionsreichen Fachbetrieben.

Unser umfangreiches Leistungsangebot mit iiber 15-jahri-
ger Erfahrung in der Sanierungstechnologie machen uns
zu einem kompetenten Dienstleister und Partner fiir indivi-
duelle Problemlosungen jeder Art. Modernste Diagnose-
und Messtechniken, fachgerechte Instandsetzungen und
ein zuverlassiger Komplettservice an 365 Tagen im Jahr
runden unser Angebot ab.

Wir bieten:

Leckortung

Bautrocknung

spezielle Estrichtrocknung
Wasserschadenbeseitigung
Komplettsanierung
Schimmelpilzbeseitigung
Thermografie

s SANIERUNGSTECHNOLOGIE

Dipl.-Ing. Christian Steffens & Dipl.-Ing. Andreas Schneider GbR

Wilhelm-Hanel-Weg 1 e 21339 Luneburg
Tel. 0 41 31/ 68 07 97

Firmensitz Liineburg - Niederlassungen Hamburg und Buchholz
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Gute Vorsitze?

WARUM DIE GUTEN VORSATZE VON SILVESTER NICHT FUNKTIONIEREN ... UND WIE ES DENNOCH KLAPPT! — VON UDO GAST

u den guten Vorsatzen zum Jahreswechsel

haben wir ein iberaus ambivalentes Verhalt-

nis: Wahrend die einen mit Begeisterung
eine ganze Liste guter Absichten erstellen, denken
die anderen gar nicht erst darliber nach, schlieBlich
wisse man ja, ,dass das doch sowieso nichts
bringt“. Seit 2011 flhrt das Forsa Institut im Auf-
trag der DAK-Gesundheit eine reprasentative Um-
frage zu den guten Vorsatzen der Deutschen durch.
Von den Befragten, die sich mit Anderungsplanen
tragen, steht seit einigen Jahren an erster Stelle
das Thema ,,Stress vermeiden oder abbauen“.
Ebenso konstant halt sich Platz zwei: ,,Mehr Zeit fur
Familie/Freunde“, gefolgt vom Klassiker ,,mehr
Bewegung/Sport“. Wer bislang vermutete, dass die
Gewichtsreduktion oder ,,mit dem Rauchen auf-
héren*“ die Spitzenpositionen besetzt, der sieht
sich getauscht. ,,Abnehmen“ rangiert tGber Jahre

auf Platz sechs, ,Rauchen” finden wir auf dem
letzten Platz mit etwa 10 %. Angesichts der ambi-
tionierten Neujahrsplanungen steigt dann auch
die Zahl der Neuanmeldungen in Fitnessstudios
im Januar deutlich. Allerdings sind die meisten
Fitness-Enthusiasten schon im fortschreitenden
Frahjahr nicht mehr im Studio anzutreffen.

Doch wie gelingt es, die guten Vorséatze tatsachlich
mit Erfolg umzusetzen? Dazu sollten wir uns zu-
nachst einmal vor Augen halten, was die Ausléser
fur die Anderungswiinsche sind. In der Psychologie
unterscheidet man generell zwei Hauptmotive fir
unser Handeln: Das eine Motiv ist Schmerz, das
andere ist Liebe. Wenn wir nun mit unserer Figur
nicht zufrieden sind, dann bereitet uns der Blick
in den Spiegel Unbehagen, also Schmerz. Wenn
uns der Hausarzt am Ende der Untersuchung er-
6ffnet, dass wir nur noch wenig Zeit unter unseren

Lieben verbringen werden, wenn wir nicht sofort
das Rauchen aufgeben, dann ist dieser Schmerz
sicher Anlass genug, sofort die Zigarettenpackung
wegzuwerfen. Ist unser Lebenspartner Nichtrau-
cher, dann findet unser Entschluss sicher viel Lob
und Anerkennung. Allerdings wird man unschwer
erkennen, dass das Motiv Liebe bei Weitem nicht
so stark ist wie der Schmerz. Das heiB3t, es muss
also ein Motiv geben, das stark genug ist, unser
Verhalten zu &ndern. Damit kommen wir gleich
zum néachsten Punkt: Uber 90 % unserer Hand-
lungen werden vom Unterbewusstsein gesteuert.
Jedes Verhalten ist ein erlerntes Verhalten,
welches durch Belohnung aufrechterhalten wird.
Das geschieht durch Lob oder Vermeidung von ne-
gativen Konsequenzen. So fihrt ein gutes Essen
zu Wohlgeflhl, die Zigarette beruhigt uns, Uber-
durchschnittliches Engagement bei der Arbeit

FOTO: 123RF.COM © VIEWAPART



tragt zum Erhalt des Arbeitsplatzes bei. Gemein ist, dass die Belohnung in
unserem Gehirn durch die Ausschittung von chemischen Botenstoffen
geférdert wird. Fir den Aufbau von Glicksgefiihlen spielt vor allem Dopa-
min in Verbindung mit Noradrenalin und B-Endorphin eine zentrale Rolle,
ebenso Serotonin. Die vermissen wir natirlich bei der Unterlassung von lieb
gewordenen Gewohnheiten.

Ganz entscheidend fir den Umsetzungserfolg ist die eigene Motivation.
Viele Klienten kommen in die Hypnosepraxis, um sich das Rauchen ab-
zugewdhnen, weil ihr Partner sie geschickt hat. Das funktioniert in der
Regel nicht. Das Unterbewusstsein erkennt sofort: Das ist nicht mein Ziel!
Es gibt aber ein paar Tricks, die uns helfen kénnen, unsere guten Vorsat-
ze umzusetzen:

Mache deine Ziele messbar: Einfach mal abnehmen ist kein konkretes
Ziel. Doch kann ich mir Etappenziele stecken, wenn ich mir vornehme, in
sechs Monaten zwdlf Kilo abzunehmen. Das waren fiinfhundert Gramm
pro Woche, und die sind doch wohl zu schaffen, oder?

Konzentriere dich auf ein erreichbares Ziel: Das Verfolgen verschiedener
Vorsatze kostet nicht nur viel Kraft, es kann unser Gehirn schlichtweg tiber-
fordern. Ziele sollten also realistisch und erreichbar sein, sonst tritt Frust auf.
Halte deine Ziele schriftlich fest: Eine Studie Uber erfolgreiche Absol-
venten der Havard University hat gezeigt, dass diejenigen Studenten im
spateren Berufsleben tberdurchschnittlich erfolgreich waren, die ihre
Ziele vorher schriftlich festgehalten hatten.

Mache dir einen Plan: Der nachste Schritt nach der schriftlichen Ziel-
fixierung: ein Umsetzungsplan. Bitte auf keinen Fall seitenlange MaBnah-
menkataloge erstellen, eine Seite reicht vdllig aus. Da steht dann zum
Beispiel: Bis zum 31. Januar beim Fitnessstudio anmelden. Montag und
Mittwoch 30 Minuten spazieren gehen...

Visualisiere die Verdanderungen: Unser Unterbewusstsein liebt Bilder und
kann dabei Fiktion und Realitat kaum unterscheiden. So hat man beispiels-
weise festgestellt, dass Sportler ihren Erfolg immens steigern kénnen,
wenn sie neben korperlichem Training auch ihre Vorstellungskraft einsetzen.
Belohne dich fiir Teilerfolge: Wie schén ist es, wenn man von den ge-
planten zwdlf Kilo bereits finf geschafft hat. Eine Belohnung wie ein Kino-
besuch oder eine Verwdhn-Massage ist dann durchaus angebracht.
Suche dir Verbiindete: Geteiltes Leid ist halbes Leid, sagt der Volksmund.
Eine Gruppe von gleichgesinnten Sportkollegen schafft Motivation. Was
sonst eher zu Neid und Frust fiihrt — der Vergleich mit anderen — kann so
zu einem Ansporn werden.

Lass dir von Experten helfen: Manche guten Vorsatze lassen sich mit fach-
licher Hilfe von ausgebildeten Therapeuten viel besser umsetzen. Dazu
gehort beispielsweise das Thema ,, Rauchen abgewdhnen® ebenso wie
»Wunschgewicht”, , weniger Alkohol trinken* und vieles mehr.

Wenn auch nur einer dieser Tipps passt, dann bitte auf jeden Fall anwen-
den! Denn nicht der Gedanke fiihrt zum Erfolg, sondern die Tat!

— Udo Gast ist Unternehmer, Trainer, Coach und Heilpraktiker far
Psychotherapie. Weitere Infos: www.gast-redner.de

Wir haben

REDUZIERT!

Wasche, Nachtwasche, Dessous und viele

viele Einzelteile - fur Damen und Herren!
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Annette Redder e.K. « Untere Schrangenstrafle 13 « 21335 Lineburg
Telefon: 04131/ 48 202 -« www.venus-moden.de
Montag - Freitag: 9.30 -18.30 Uhr « Samstag: 9.30 -17.00 Uhr



KURZ
ANGETIPPT
JANUAR

MOVING KIDS -
ELTERN UND KINDER

IN BEWEGUNG

NEUE KURSE AB JANUAR
THEATER LUNEBURG

Der Wunsch von Jdlia Cortés und Fran-
cesc Marsal ist es, einen besonderen
Raum zu schaffen, in dem Eltern und
Kinder (bis 6 Jahre) auf spielerische Art
und Weise Bewegungen erlernen und
sich selbst und andere entdecken kon-
nen. Neben der Musik flieBen Grundla-
gen aus dem Tanz, aus den Bereichen

Feldenkrais, Yoga und AcroYoga ein, so-
wie aus der Ostheopathie und der Cra-
nio-Sakral-Therapie. Die beiden Ténzer
des Lineburger Ballett-Ensembles,
selbst Eltern einer kleinen Tochter, lei-
ten diese Begegnungen in Bewegung
auf eine wunderbar spielerische Art an.
Fiir die sanften Ubungen kommen Rol-
len, Bélle und anderes hilfreiches Equip-

20 quadrat 01/2018 = liineburg aktuell

ment im Ballettsaal des Liineburger
Theaters zum Einsatz. Einen ersten Ein-
druck erhalten Sie unter www.moving-
kids.info. Die neuen Kurse (acht Unter-
richtseinheiten a 45 Min.) beginnen am
26. Januar, immer freitags um 15.00 Uhr,
sowie am 11. Februar, jeweils sonntags
um 16.00 Uhr im Theater Lineburg. An-
meldung unter mail@movingkids.info
oder telefonisch unter (01578) 67 358
91. Infos: www.facebook.com/moving
kidswithparents

THEATER TRIFFT
MUSEUM

MUSEUM LUNEBURG
SONNTAG, 14. JANUAR
17.00 UHR

Das neue Format ,Theater trifft Mu-
seum* stieB in der Spielzeit 2016/17 auf
groBes Interesse. In dieser Spielzeit

Daniel cenimann

wird Daniel Kehimanns Erfolgsroman
»Die Vermessung der Welt" vorgestellt,
an drei Terminen gelesen von Schau-
spielern des Liineburger Ensembles. Die
Lesungen im Museum Liineburg finden
allesamt vor der Premiere des gleich-
namigen Stiicks im GroBen Haus des

Theaters statt, sodass Sie bereits ab der
ersten Vorstellung einen Vergleich zwi-
schen Roman und Biihnenfassung zie-
hen kénnen.

TAG DER OFFENEN

KITA-TUR

In welche Kita soll mein Kind? Um die
Entscheidung fiir Eltern zu erleichtern,
laden viele Liineburger Kindertagesstat-
ten zu Jahresbeginn zum Tag der offe-
nen Tir ein. Eltern, deren Kinder bis 30.
September 2018 das dritte Lebensjahr
vollendet haben und in Liineburg gemel-
det sind, erhalten Anfang des Jahres

= .LH.H-.L-. :

Post mit entsprechenden Anmeldeun-
terlagen. Ende Januar endet die Anmel-
defrist. Wer keine Unterlagen erhalten
hat, kann sich im FamilienBiiro infor-
mieren. Zum Tag der offenen Kita-Tiir
laden ein;

Kindergarten der Friedenskirche,

11. Januar, 8.30 bis 9.30 Uhr

AWO-Kita am Liebesgrund,

13. Januar, 10.00 bis 13.00 Uhr

Kita Marienplatz, 13. Januar,

10.00 bis 13.00 Uhr

Kita Stadtmitte, 13. Januar,

10.00 bis 13.00 Uhr

Waldkindergarten ,Die Waldriesen”

e.V,, 16. Januar ab 15.30 Uhr. Treff-

punkt: Bauwagen im Bockelsberger

Wald, Tel. (0152) 24 38 96 93

Ev. Kita Paul-Gerhardt,

19. Januar, 16.00 bis 18.00 Uhr

Kita Hacklingen,

20. Januar, 10.00 bis 12.30 Uhr

Kita SchiitzenstraBe,

20. Januar, 10.00 bis 13.00 Uhr

ER DUMMER

An folgenden Tagen bietet die Kita Krei-
deberg Fiihrungen an: 12. und 25. Ja-
nuar jeweils um 10.00 und um 14.30
Uhr. Telefonische Anmeldungen sind un-
ter (04131) 30 943 00 erbeten. Weitere
Kitas informieren vorab (iber ihr Ange-
bot. Eltern kdnnen hier telefonisch einen
personlichen Termin vereinbaren. Tele-
fonnummern und Adressen der einzel-
nen Kitas erhalten interessierte Eltern
im FamilienBiiro in der WaagestraBe 3
unter (04131) 309 3919 oder (iber die
Betreuungsborse unter www.lueneburg.
de/kinderbetreuung.

SOMNAMBAR

THEATER LUNEBURG,
FOYER DES T.NT

DONNERSTAG, 18. JANUAR
22.00 UHR

Fiir alle, die Theater exklusiv zur spaten
Stunde erleben wollen: Um 22.00 Uhr,
wenn Proben und Vorstellungen been-
det sind und Ruhe im Haus einkehrt,
verwandeln die Mitglieder des Schau-
spielensembles das Foyer in eine nacht-
liche Theater-Bar. In gemiitlicher Atmo-
sphére sind dort neue Formate mitillus-
tren Gasten zu erleben. Der improvisa-
torische Zug der Show wird an jedem
Abend neu erfunden — vom Live-Hor-
spiel iiber erotische Texte bis zum sze-
nischen Konzert. Lassen Sie sich iiber-
raschen! Nach der Show kann man den
Abend mit einem gemeinsamen Glas
Wein an der Bar ausklingen lassen.

GESTEINE, MINERALE
UND FOSSILIEN
MUSEUM LUNEBURG,

MARCUS-HEINEMANN-SAAL,
MITTWOCH, 24. JANUAR
19.00 UHR

Unsere Erde hat ihre eigene gut vier-
einhalb Milliarden Jahre wéhrende Ge-



schichte aufgezeichnet. Wir miissen
dieses faszinierende ,Geschichts-
buch Erde” nur zu lesen lernen. Die
Gesteine — von ihrem mikroskopi-
schen Gefiige bis hin zu ihren Ge-
birge und Kontinente bildenden Ver-
bénden — sind der Text dieses Bu-
ches, die Fossilien die Abbildungen.
In Liineburg hat die Beschéftigung
mit der Geologie durch nicht natur-
wissenschaftlich ausgebildete Ex-

GERHARD STEIN

perten eine lange Tradition. Dies ist
z.B. dadurch belegt, dass eine groBe
Anzahl an Kreide- und Tertidr-Arten
erstmals in Liineburg nachgewiesen
wurden. Kreidezeitliche Funde vom
Zeltberg begriindeten das ,Richt-
profil“ der Ober-Kreide in Nord-
west-Europa. Der Referent Gerhard
Stein ist seit vielen Jahren Mitglied
der Arbeitsgruppe Geologie und
Geschiebekunde des Naturwissen-
schaftlichen Vereins Liineburg.

DANZIG, MARIEN-
BURG, THORN

0STPREUSS. LANDESMUSEUM
MITTWOCH, 24. JANUAR
18.30 UHR

Das Land am Unterlauf der Weichsel
hat eine wechselvolle Geschichte.
Heute in Polen gelegen, war es einst
das Kernland des Deutschordens-
staates. Magdalena Oxfort nimmt
Sie mit ihrer Dia-Reportage mit auf

eine Reise durch WestpreuBen. Ge-
boren wurde sie im polnischen Stet-
tin/Szczecin und studierte an der
Ruhr-Universitdt Bochum Slawistik

PIXELIO.DE © ROGER MLADEK

und Padagogik. Heute ist sie als Kul-
turreferentin am WestpreuBischen
Landesmuseum in Warendorf tétig.
Die Wurzeln inrer Danziger Vorfah-
ren lassen sich bis in das 14. Jahr-
hundert zuriickverfolgen.

WINTERGESCHICHTEN
AUS OSTPREUSSEN

OSTPREUSS. LANDESMUSEUM
MITTWOCH, 31. JANUAR
18.30 UHR

OstpreuBen war ein Land voller Sa-
gen, Mérchen und Geschichten. Ins-
besondere an den langen Winter-
abenden saBen die Bewohner zu-
sammen und trugen sie einander
vor. So erinnern sich viele Men-
schen an die Winter vergangener
Tage. Das OstpreuBische Landes-
museum mochte diese besondere
Atmosphére mit einer Lesung von
Herbert Tennigkeit wieder in Erinne-
rung rufen. Der bekannte Schau-
spieler (,Schwarzwaldklinik“ oder
»1atort”) wurde 1937 im kleinen
Dorf Grospelken bei Tilsit geboren
und gehdrt zu den Wenigen, die sich
inre ostpreuBische Mundart bis
heute bewahrt haben. Er hat heite-
re und besinnliche Wintergeschich-
tenim Gepéck und wird die Zuhorer
in seine weit entfernte Heimat und
die Zeit seiner Kindheit mitnehmen.

Karten konnen telefonisch unter
(04131) 75 9 950 oder per E-Mail
unter info@ol-lg.de reservieren.

Das Mineralheilbad in der 6stlichen

BAD BEVENSEN
GEHORT ZU DEN

TOP-KURORTEN
DEUTSCHLANDS

Liineburger Heide punktet als Top-
Kurort 2018 gleich dreimal mit der
Note ,Sehr gut® in den Kategorien
medizinisches Angebot, kurorttypi-
sches Angebot und Infrastruktur. Als
Kliniken mit besonders haufig em-
pfohlenen Arzten und Sozialdiens-
ten werden in dem Report das Herz-
und GefaBzentrum und die Diana-
Klinik in den Reha-Bereichen Ortho-
pédie, Psyche und Neurologie her-
vorgehoben. ,Mit dieser Studie ist
noch einmal von neutraler Stelle be-
wertet worden, dass Bad Bevensen
der Kur- und Gesundheitsstandort
des Nordens ist”, sagt Stadtdirektor
Hans-Jiirgen Kammer. Basis fiir die
Empfehlung der Top-Kurorte und
-Heilbader ist eine Liste mit 352
staatlich ausgezeichneten Kurorten
und Heilbé&dern in Deutschland. Fiir
die Top-Liste, die Ende November
im Magazin Focus-Gesundheit er-
schien, wurden die aufgefiihrten Or-
te in Zusammenarbeit mit dem un-
abhangigen Recherche-Institut MINQ
genauer untersucht — zum Beispiel
in Hinblick auf die medizinische
Versorgung, die gesundheitstouris-
tische Infrastruktur, das Heilvor-
kommen — in Bad Bevensen ist es
die Jod-Sole und das Freizeitange-
bot. Am Ende haben 79 Kurorte auf-
grund ihres (iberdurchschnittlichen
Abschneidens Eingang in die Top-
Liste der Kurorte und Heilbader ge-
funden. (nf)

anNette gorcz
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OPTIK MEYER BIETET HIGHTECH IN BARDOWICK

rillen sind echte Schmuckstiicke — und als

solche werden sie bei Optik Meyer in Bar-

dowick auch prasentiert. Bei der Neugestal-
tung des Geschéftes, das nun seit tiber einem Jahr
in groBzigigen Raumlichkeiten in der Pieperstral3e
16 seinen Sitz hat, setzte das Ehepaar Meyer mit
selbst entworfenen Mébeln und innovativer Pra-
sentation der Waren neue MaBstabe. Hier macht es
nicht die Masse ahnlich aussehender Brillen-
modelle, sondern die Klasse edler und unterschied-
lichster Formen und Farben. ,Endlich kénnen wir
unsere vielfaltige Brillenauswahl adaquat prasen-
tieren”, freut sich Augenoptikermeister Stefan
Meyer. GroBe Fenster lassen viel Licht herein, so
dass die Kunden beim Ausprobieren der diversen
Brillengestelle einen unverfélschten Eindruck er-
halten. ,,Eine Besonderheit unseres Konzeptes ist

auch, dass wir die Ware von dem Beratungsbereich
getrennt haben”, beschreibt der Inhaber. Das er-
mogliche ein ruhiges Gesprach mit dem Kunden,
um alle Themen rund um die Brille zu behandeln.
,Wir bieten in unserem Geschaft vor allem das Be-

,Coco Song"“. ,Edle und kostbare Materialien
machen jede Brille zu einem echten Meisterstick”,
schwarmt Birgit Meyer und prasentiert ein ver-
spieltes Modell, das mit kleinen Bliten und wun-
derschénen, orientalischen Ornamenten verziert ist.

,WER DANISCHEN MINIMALISMUS LIEBT, WIRD SICHER BEI DER MARKE ,MONOQOOL‘ FUNDIG,
WER ES VERSPIELTER UND LUXURIOSER MAG, GREIFT ZU BRILLEN VON ,COCO SONG*.

sondere und AuBergewdhnliche”, beschreibt Birgit
Meyer das sorgfaltig zusammengestellte Sor-
timent. Wer danischen Minimalismus liebt, wird
findig, die mit
ultraleichten Fassungen aus dem 3D Drucker und
wartungsfreien Scharnieren punktet. Wer es lieber
etwas verspielter und luxuriéser mag, greift zu

sicher bei der Marke ,,Monogoo

Warme, kréftige Farben bestimmen diese italie-
nische Marke, die eine neue Lebensart darstellt.
Da der Trend eindeutig zur Zweitbrille gehe, sei ein
solches Gestell ideal fiir besondere Gelegenheiten,
weiB die Expertin.

Optik Meyer fuhrt weitere erstklassige Designer
wie , Porsche”, ,Marc Jacobs" oder auch ,,Jimmy
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Choo“, eine Marke, die priméar durch die Schuh-
mode bekannt ist, sich nun aber auch auf dem
Brillenmarkt positioniert. Ganz aktuell sind zurzeit
Brillen im so genannten Nude-Look. Wenig Kon-
trast, zarte Farben und leichte Rosé-Tone be-
stimmen diesen Trend, der etwa von dem Label
,George, Gina & Lucy" aufgenommen wird. Ein
bisschen Lokalkolorit kommt mit der Kollektion
von ,,Roy Robson*“-Brillen in das Bardowicker Ge-
schaft, das zuséatzlich auch eine groe Auswahl an
Kinderbrillen, sowie Sport- und Sonnenbrillen be-
reithalt. ,Dank unserer einmaligen Auswahl haben
wir unser Einzugsgebiet in den vergangenen Jahren
enorm vergréBert”, berichtet Birgit Meyer. Immer
mehr anspruchsvolle Menschen schétzen die per-
sonliche Beratung bei Optik Meyer und die Modell-
auswahl, die keine Wiinsche offen lasst.

Die Fassung ist jedoch nur ein Teilbereich einer per-
fekten Brille. Auch die Vermessung und Analyse
der Augen spielt in dem Bardowicker Fachgeschaft
eine groBe Rolle. Mit modernsten Hightech-Metho-
den gehen Stefan und Birgit Meyer mit ihrem Team
den Ursachen der Sehprobleme auf den Grund.
Gepaart mit ihrer langjahrigen Erfahrung und den
Fertigkeiten der Optikermeister sorgen die Meyers
gemeinsam mit ihren Mitarbeitern dafiir, dass der
Kunde seine perfekte Brille erhalt. ,,Wir sorgen da-
far, dass der Kunde ein Brillenglas erhalt, das das
personliche Sehpotenzial zu 100 % ausschopft und
an jedem einzelnen Durchblickspunkt optimal auf
das Auge abgestimmt ist“, verspricht Stefan Meyer.

Um seinen Kunden das nach heutigem Stand der
Technik bestmogliche individuelle Brillenglas an-
bieten zu kdnnen, verfligt der Bardowicker Augen-
optikermeister tber ein hochmodernes Gerat zur
Augenvermessung, den ,Wave Analyzer* der Firma
Essilor. Das Gerat misst vollautomatisch und hoch-
prazise die Abbildungsfehler des Auges fiir Ferne
und Nahe und in Abhangigkeit zur PupillengréBe.
Zusatzlich kann das Gerat den Augeninnendruck
beriihrungslos messen sowie die Lichtdurchlassig-
keit der Linse prifen. ,Der ,Wave Analyzer'ist ein
optisches Instrument der Spitzenklasse und er-
moglicht eine revolutionare Sicherheit in der Au-
genanalyse”, betont er begeistert. Auch die Feinheit
der Sehstarken-Abstufungen sei beeindruckend.
Zudem konne das Gerat die Sehleistungen unter
den verschiedensten Lichtverhaltnissen, also das
Sehen bei Tageslicht und das Sehen in der Nacht,
exakt messen.
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So kénnen die anschlieBenden personlichen Bera-
tungsgesprache auf sichere FiiBe gestellt werden.
»Sollten wir besondere Auffélligkeiten entdecken,
erfolgt unter Umstanden auch die Empfehlung eines
Arztbesuches”, verdeutlich Stefan Meyer einen
weiteren Vorteil dieser prazisen Messmethoden.
Aus den ermittelten Daten werden schlieBlich in
zentralen Schleifereien der Firmen Essilor oder
Rodenstock die Glaser in der passenden Starke her-
gestellt. In einer runden Form kommen diese in
Bardowick an und werden dort direkt vor Ort in die
richtige Form fir die jeweilige Brillenfassung ge-
bracht. ,,Wenn man es selbst macht, geht es natiir-
lich am schnellsten®, erklart Stefan Meyer seine
Vorstellung von einem guten Kundenservice. Oft
schon einen Tag spater ist die Brille fertig, sorgt
fur den richtigen Durchblick und schmuckt fortan
ihren Trager. Das ist perfekter Service aus einer
Hand rund um gutes Sehen. (cb)

Optik Meyer oHG

Pieperstr. 16

21357 Bardowick

Tel.: (04131) 129269
www.brillen-aus-bardowick.de
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Schlanke Erfolgs-Story

Laut Weltgesundheitsorganisation sind mehr als 1 Mrd. Menschen weltweit libergewichtig. Die Selbsthilfegruppe Adipositas in

Liineburg unterstiitzt Erwachsene, Kinder und Jugendliche bei dem Ziel, zuriick zu einem gesunden Korpergewicht zu finden

ber 20% der Bevolkerung leiden an krank-

haftem Ubergewicht (Adipositas), wobei

der Anteil der Manner hoher ist, als der der
Frauen. Damit nimmt Deutschland neben den USA
und GroBbritannien in der Statistik den dritten
Platz ein. Eine erschreckende Tatsache, die langst
zum Krankheitsbild Nr. 1 unserer Wohlstands-
gesellschaft geworden ist. Offiziell ist Adipositas
als Krankheit anerkannt, doch entsprechende The-
rapien werden von den Kostentragern nicht tber-
nommen. Unterstlitzung gibt es lediglich im Rahmen
der Pravention. Bei massivem Ubergewicht spielen
verschiedene Faktoren eine Rolle, dazu zahlen eine
falsche bzw. GbermaBige Erndhrung, aber auch
psychische Hintergriinde wie Stress, Frust, Lange-
weile. Starkes Ubergewicht birgt ein hohes Gesund-
heitsrisiko, haufig ergeben sich Folgeerkrankungen
wie Diabetes, Gelenkbeschwerden oder eine Fett-
leber. Hinzu kommt die psychische Belastung. Wer
nicht mehr aktiv ist, biBt seine sozialen Kontakte
ein, wer nicht dem Schénheitsideal entspricht, er-

fahrt Ausgrenzung. Die Scham Uber diesen ,,dicken
Korper* fiihrt bei vielen zur Isolation. Doch wer den
Kampf gegen die tberflissigen Pfunde schon ein-
mal aufgenommen hat, weiB, wie schwer es sein
kann — der ,innere Schweinehund” lauert hinter
jeder Ecke. Wie oft sind Diaten, Sport und weitere
Mahen vergeblich, haufig tritt lediglich der ge-

sich durch ilbermaBiges und unkontrolliertes Essen
in der Pubertat angefuttert hatte. Mehrere Diaten
brachten nur wenig, ,da habe ich héchstens mal
finf bis sechs Kilo verloren.“ Auch die verschie-
densten Bewegungs- und Sportprogramme brach-
ten keinen nennenswerten Erfolg.

Von Freunden erfuhr sie vor zwei Jahren von der

DIE SELBSTHILFEGRUPPE DER ADIPOSITASHILFE NORD E.V., KOOPERIERT ENG MIT DEM
ADIPOSITAS ZENTRUM DES STADTISCHEN KLINIKUMS LUNEBURG .

farchtete , Jo-Jo-Effekt” ein. Eine, die diesen Lei-
densweg nur zu gut kennt, ist die Liineburgerin
Nicole Aschmann. Auch sie war vor wenigen Jah-
ren noch stark Gbergewichtig. Bei einer GroBe von
1,68 m brachte sie 130 Kilogramm auf die Waage.
,Ich habe mir damals nicht anmerken lassen, wie
gekrankt und verletzt ich war, wenn ich wieder ein-
mal gemobbt wurde“, erinnert sie sich. Doch habe
sie sehr unter ihrem Ubergewicht gelitten, das sie

Adipositas-Selbsthilfegruppe der AdipositasHilfe
Nord e.V. in Seevetal. Diese kooperiert eng mit dem
Adipositas Zentrum des Stadtischen Klinikums
Lineburg. Jeden dritten Donnerstag im Monat
trifft man sich um 19.00 Uhr im Mitarbeiter-Casi-
no des Klinikums. Mittlerweile wird die Selbst-
hilfegruppe Lineburg ehrenamtlich von Nicole
Aschmann, Nina Tiedt und Ramona Moewe gelei-
tet. Schon das erste Treffen mit Gleichgesinnten
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und ,,Leidensgenossen machte ihr Mut, erinnert sie sich. Zudem war das
Zusammentreffen der Gruppe von gegenseitigem Verstandnis und unbe-
dingtem Vertrauen gepragt. Eine gute Basis, um den Entschluss zu fassen,
wieder ein normales Leben mit einem normalen Gewicht zu fiihren.

Bei den Gruppentreffen kam man haufig auf das Thema Magenoperation
zu sprechen — ein letzter Ausweg. In Nicole Aschmann reifte der Entschluss,
sich einem solchen Eingriff zu unterziehen. Doch so einfach und ,ruck-
zuck” ging es dann doch nicht. Unter arztlicher Begleitung ist dazu eine
umfassende, mehrmonatige Vorbereitungszeit, begleitet von verschie-
denen Therapien erforderlich, ebenso ein psychisches Gutachten, bevor
die Krankenkasse nach eingehender Prifung ihre Zustimmung zur Kosten-
Gbernahme erteilt.

NICOLE ASCHMANN VERLOR 350 KILO, IST STOLZ AUF IHR NORMAL-
GEWICHT VON 70 KILOGRAMM UND FUHLT SICH PUDELWOHL.

Einige der Gruppen-Teilnehmer hatten eine solche Operation schon hinter
sich gebracht und konnten von Erfahrungen und auch von Erfolgen be-
richten. ,Doch die Entscheidung musste ich fir mich allein treffen”, er-
zahlt Nicole Aschmann, ,,Magenoperation ist nicht gleich Magenoperation*.
Da gébe es einige Varianten wie z. B. Magenband, Schlauchmagen und
Bypass. Sie entschied sich fiir die zweite Méglichkeit. Dabei wird die
Halfte des Magens abgetrennt, wobei der Bereich von der Speiserdhre bis
zum Pfértner im Korper verbleibt. Es handelt sich dabei um eine soge-
nannte restriktive Methode, was bedeutet, dass Speisen kiinftig nur in
begrenzten Mengen eingenommen werden kdnnen. Die Verdauungsorgane
werden in ihrer Funktion nicht beeintrachtigt. Auf diese Weise ist ein Ge-
wichtsverlust von bis zu 70 % méglich.

Bei Nicole Aschmann hat es geklappt. Sie verlor 50 Kilo, ist heute stolz auf
ihr Normalgewicht von 70 Kilogramm und fihlt sich pudelwohl. Die Kehr-
seite der Medaille: Sie ist darauf angewiesen, lebenslang Nahrungser-
ganzungsmittel in Form von Mineralstoffen und Vitaminen zu sich nehmen.
Auch sei flr langere Zeit eine arztliche Nachsorge erforderlich, diese
nehme sie aber gern in Kauf. Doch musse sie aufpassen, dass ihr , Rest-
magen* durch GbermaBiges Essen nicht wieder gedehnt wird. Eine Um-
stellung der Lebensweise ist demnach unumgénglich. , Aber jetzt macht
mir Sport auch wieder SpaB3, zum Beispiel der angebotene Aquafitnesskurs
XXL von der AdipositasHilfe Nord e.V*, freut sich Nicole Aschmann.
Nicht jeder ist bereit, sich einer Operation zu unterziehen. Die Treffen in
der Selbsthilfegruppe bieten in erster Linie Hilfe zur Selbsthilfe. ,,Jeder ist
willkommen, der sich mit Gleichgesinnten in einem geschiitzten Raum
austauschen mochte. Alles, was in der Gruppe gesprochen wird, bleibt
auch in der Gruppe®“, betont Nicole Aschmann. Auch Angehdrige kénnten
gern dabei sein. Ohnehin seien die Treffen zwanglos und locker — und na-
tdrlich kostenlos fiir die Teilnehmer.

Die AdipositasHilfe Nord e.V. bietet auch Kindern und Jugendlichen unter
dem Namen ,Junge Adipositas* Beratung und Hilfe an. Weitere Infor-
mationen erhalten sie unter www.adipositashilfe-nord.de. (ilg)
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BEI ,,FREU DICH!“ GIBT ES UNTER ANDEREM NOBBI, DEN HASEN UND TAU, DAS PARFUM

obbi ist ein echter Hingucker. Wer durch
Lineburgs Gassen streift, wird in der

SchroderstraBe unweigerlich Bekanntschaft

mit dem niedlichen Hasen machen, der mit seinen
langen Ohren und der charakteristischen Tasche
auf dem Bauch nur darauf zu warten scheint, dass
man mit ihm kuschelt. Nobbi ist auch ein guter
Freund von Maike Bollow — und sie ist es auch, die
dieses Kuscheltier erdacht und entwickelt hat

und nun hier in Lineburg anbietet. Doch Nobbi ist
nicht allein. Beim Blick in das groBe Schaufenster
in ihrem neuen, liebevoll eingerichteten Geschéaft
in der SchroderstraBe 1la kann sich jeder selbst
davon Uberzeugen, dass der Mutmach-Hase in guter
Gesellschaft ist, denn Inhaberin Maike Bollow ver-
eint in ihrem Laden ein ausgewahltes Sortiment
wunderschdéner Dinge. ,Ich habe das Geschaft
»Freu Dich!“ genannt“, berichtet sie, und eben

TAU

B Y R W

diese Freude und Begeisterung ist tberall zu spr-
bar, hat Maike Bollow doch ihr ganzes Herzblut
und ihre Persénlichkeit in dieses kleine besondere
Kaufhaus gesteckt. Vielen ist das blonde Energie-
blindel wahrscheinlich noch aus der zehnten Staf-
fel der in Lineburg gedrehten Telenovela ,,Rote
Rosen” bekannt. Hier verkdrperte sie in den Jahren
2013 und 2014 fir mehr als 200 Folgen die
danische Modedesignerin Tine Hedelund. , Flr das
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Theater und das Fernsehen bin ich auch weiterhin
aktiv“, berichtet sie, doch die zweite groBe Leiden-
schaft seien die selbst kreierten Produkte, die sie
sowoh! vor Ort in Lineburg als auch Uber das
Internetportal ,,Meine Tante" vertreibt.

Bei Nobbi war es ein guter Freund, der zum Namens-
paten wurde, und auch hinter ,,Meine Tante* steht
eine sehr persénliche Geschichte der Schauspie-
lerin. ,,Mein Label rief ich vor vier Jahren ins Leben.
Ich hatte groBes Gliick, denn ich hatte in schweren
Zeiten einen groBartigen Menschen an meiner Seite:
meine Lieblings-Tante Almut, die immer ein groBes
Herz fir Menschen hatte, denen es nicht so gut
ging, und die 2014 an Krebs verstarb.” Ihr zu
Ehren grindete Maike Bollow damals das Label.
Die GroBherzigkeit ihrer Tante war flr sie immer
vorbildhaft, daher spendet sie regelmaBig einen
Teil der Einnahmen aus ihrem Liineburger Geschéaft
an die hiesige Kindertafel. Das ist bei Nobbi so
und auch bei ihrer zweiten groBen Herzensangele-
genheit: ihrem Parfim ,,TAU" by Maike Bollow.
,Diesen wundervollen Duft gibt es jetzt seit zwei
Jahren", berichtet Maike Bollow. Sie habe ihn in
Zusammenarbeit mit der weltberithmten Hamburger
Parfimeurin Kim Weisswange entwickelt, die be-
reits im Auftrag des englischen Hofes einen Duft
zur Hochzeit von William und Kate kreierte, so die
Schauspielerin. Auch Michelle Pfeiffer, Madonna
oder Prinz Charles verlassen sich auf die besonderen
Fahigkeiten der Parfiimeurin, wenn es um eine
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ganz personliche Duftkreation geht. Von Hand in
hochwertiges Kristallglas abgefillt, sei ,, TAU“ ein
Eau de Parfum, mit dem der Tag gut beginnen
kann. ,Die Tragerin geht damit quasi wie unter
einer Schutzglocke in die Welt hinaus.“ Die Duft-
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ser Unikate trédgt auch immer ein bisschen von mir
selbst in sich®, so die Schauspielerin; Postkarten,
spezielle, liebevoll illustrierte Kinderbticher, Fein-
kostspezialitaten der Firma ,Meine Wilde Wiese“
und noch viele andere Besonderheiten, die es
exklusiv nur in ihrem Lineburger Laden gibt.

Das alles ist im Erdgeschoss des Gebaudes im
Herzen der Liineburger Altstadt zu finden. Kiinftig
soll jedoch auch die erste Etage mit Leben gefiillt
werden. Bei der geplanten Veranstaltungsreihe
»Talk am Tresen“ mochte Inhaberin Maike Bollow
demnachst Schauspielerkollegen begriiBen und
mit interessanten Menschen ins Gesprach kommen.
Lesungen, Poetry Slam oder auch die Méglichkeit,
die Raume fir Events zu vermieten — Maike Bollow
ist voller Vorfreude auf das, was sie demnachst
alles in LUneburg initiieren wird. Auch das Fern-
sehen wartet schon wieder auf sie. ,,Ich spiele bald
in vielen Folgen bei der ARD-Fernsehserie ,In aller
Freundschaft — Die jungen Arzte' mit“, verrat sie
ihren Fans. Hinzu kommen etliche Theatertermine
mit Hugo Egon Balder. Im Frihjahr 2019 wird
dann das erste Nobbi-Kinderbuch erscheinen.
Weitere Titel kommt im Herbst 2019 heraus, und

IN DER 1. ETAGE IHRES GESCHAFTES MOCHTE MAIKE BOLLOW BEI ,, TALK AM TRESEN“
MIT SCHAUSPIELERKOLLEGEN UND INTERESSANTEN MENSCHEN INS GESPRACH KOMMEN.

komposition der dtherischen Ole versprithe eine
spritzige Leichtigkeit, wirke aber auch belebend,
ermutigend und gleichzeitig spirituell anregend,
charakterisiert die Schauspielerin ihren Duft.

Passend dazu sind drei weitere Produkte entwickelt
worden, die ebenfalls bei ,,Freu Dich!*“ und im Inter-
net erhaltlich sind: zum einen eine intensiv pfle-
gende und sanft duftende Koérperlotion mit Avo-
cado und Aloe Vera sowie ein Duschgel mit Seiden-
proteinen, das die Haut besonders sanft reinigt
und sanft und glatt pflegt; zum anderen ein feines
Jojoba-Korperdl vervollstandigt die Produktpalette.
Mit seiner pflegenden und erfrischenden Wirkung
ist es auch fir Mannerhaut geeignet, doch auch
jede weibliche Haut freut sich Gber das entspannte
und gepflegte Korpergefiihl nach der Anwendung.
Neben TAU und Nobbi gibt es noch viele weitere
Dinge bei ,,Freu Dich!“ zu entdecken — handgenéahte
Kissen etwa oder Armbéander aus Swarovski-Kris-
tallen, die Maike Bollow selbst hakelt. ,,Jedes die-

auch verschiedene soziale Projekte stehen auf
ihrer Agenda. Man darf also gespannt sein, was
Maike Bollow sonst noch voller Herz und Leiden-
schaft realisieren wird. (cb)

Freu Dich!

Schroderstr. 1a

21335 Liineburg

Tel.: (04131) 99773 12
www.meinetante.de
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TOTENVOGEL, HEXENBOTE ODER GLUCKSBRINGER? WIE KAUM EIN ANDERER VOGEL
FASZINIERT DIE EULE SEIT JEHER DIE MENSCHEN IN ALLEN KULTUREN

ulen tiben auf uns Menschen eine eigentim-
E liche Faszination aus. Schon ihre Gestalt

unterscheidet sie deutlich von anderen Vo-
gelarten. lhr Kdrper ist gedrungen, ihr Kopf auffal-
lig groB, der Schnabel stark gekrimmt und scharf-
kantig. Ihre enorme Sehkraft ermoéglicht es ihnen,
ihre Beutetiere trotz groBen Entfernungen zu orten.
Die Augen selbst sind unbeweglich, stattdessen
kénnen die Tiere ihren Kopf bis zu 270° drehen,
wodurch das Gesichtsfeld stark erweitert wird.
Schon Athene, die griechische Géttin der Weisheit,
wurde in antiken Darstellungen mit einer Eule ab-
gebildet. In den abendléndischen Kulturen wurde
der Vogel zum Ungllicksboten und Verkiinder des

nahenden Todes. Der nachtliche , kuwitt“-Ruf des
Steinkauzes wurde lange als ,,Komm mit" verstan-
den. Man verspeiste die Greifvégel, um Krankheiten

lich schon wahrend der friihesten Epoche der
Menschheitsgeschichte eine besondere Relevanz
hatten.

IN DER ARTLENBURGER KIRCHE HABEN DIE EULENSCHUTZER EINEN HOLZERNEN NISTKASTEN
ANGEBRACHT; ,,DEN ZU REINIGEN IST EIN ABENTEUER®, SCHMUNZELT VOLKMAR ZIESE.

zu lindern, sah in ihnen die Manifestation des Sa-
tans oder verstand sie als Mittler zwischen den
Welten, die der Seelenwanderung fahig waren. Die
frihesten bekannten Eulen-Darstellungen befin-
den sich in einer Héhle in Spanien. Der Fund aus
der Steinzeit beweist, dass diese Végel offensicht-

Doch die nachtaktiven Tiere schiren bei uns Men-
schen auch die Urangst vor der Dunkelheit. lhr
Schrei verursacht Gansehaut, ihr lautloser Flug
|asst sie fiir uns nahezu unsichtbar werden. Kaum
ein Fluggerausch ist zu vernehmen, wenn sie sich
ihrer Beute nahern.
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Im Liineburger Raum wie auch im gesamten Bun-
desgebiet engagiert man sich mittlerweile aktiv fiir
den Schutz von Eulenvogeln. Bei der Unteren Na-
turschutzbehdrde des Landkreises Liineburg setzt
sich fir diesen unter anderem Burkhard Jakel ein,
Volkmar Ziese und Dietmar Ziicker sind beim NABU
ehrenamtlich fur den Eulenschutz tatig. Auch
kranke und verletzte Tiere werden von ihnen — so-
weit moglich — aufgepappelt und spater wieder
in die Freiheit entlassen. Erst kirzlich verletzte
sich ein Uhu den Fliigel, als er sich in einem Netz
verfing; Angler hatten es auf einem Fischteich aus-
gelegt, um dem Graureiher den Zugang zu den
Fischen zu verwehren. In der Greifvogelstation Bi-
spingen kiimmert sich Frigga Steinmann-Laage
nach einer fachgerechten Behandlung durch eine
Soltauer Tierarztin nun liebevoll um ihre gefieder-
ten Patienten.

Wie Volkmar Ziese berichtet, gibt es im Liinebur-
ger Umland derzeit vier nachgewiesene Uhu-Brut-
paare, die geschatzte Bestandszahl liegt im ge-
samten Landkreis bei zwIf Paaren. Uber 70 cm sind
die Vogel groB und verfligen Uber eine Fllgel-
spannweite von bis zu 180 cm. lhre Mahlzeiten be-
stehen meist aus Ratten und Mause, doch auch
Krahen stehen auf dem Speiseplan. Ein Paar hatte
sich offensichtlich auf Igel spezialisiert, dies wur-

de anhand der Uberreste und des Gewslles festge-
stellt. Die spitzen Stacheln des kleinen Saugetiers
hatten die Jager offensichtlich nicht davon abge-
halten, sich auf lautlosen Schwingen zu néhern.
Zum Feind Nr. 1 des eindrucksvollen Nachtjagers
ist heute der Mensch geworden.

Zu den Schitzlingen von Dietmar Zicker und Volk-
mar Ziese zahlt auch die Schleiereule. Da der bis
zu 35 cm groBe, hell gefiederte Vogel ein Hohlen-
briter ist, bevorzugt er geschiitzte Platze in Ge-
bauden mit dunklen Nischen wie Dachbdden,
Scheunen, Ruinen oder Kirchtlirme. In der Artlen-
burger Kirche haben die Eulenschitzer bereits
einen hdlzernen Nistkasten angebracht; , den zu
reinigen ist ein Abenteuer”, schmunzelt Volkmar
Ziese. Schleiereulen erndhren sich hauptsachlich
von Mausen — falls denn genug vorhanden sind.
Wenn in schneereichen Wintern die Schneedecke
Gber zehn Zentimeter hoch liegt, beginnt fir den
Vogel eine ,magere” Zeit, die unter Umstanden
mit dem Hungertod enden kann. Schleiereulen-
Brutpaare werden immer seltener gesichtet. Zu
erkennen sind sie meist an ihren eigentiimlichen
Zischlauten. |hr auffalligstes Markenzeichen ist
der ,,Gesichtsschleier” aus hellen feinen Federn,
die die groBen schwarzen Augen umrahmen.
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Erfreulich groB ist hingegen die Population des
Waldkauzes im Landkreis Lineburg, der Gibrigens
auch zum Vogel des Jahre 2017 gekirt wurde.
Diese Vogel briiten bevorzugt in Baumhohlen oder
in ungestérten Ecken von Geb&uden. Es sind re-
viertreue Tiere, die zudem in einer monogamen
Beziehung leben. Zur Beute gehéren vorwiegend
kleine Saugetiere, aber auch Voégel, Frésche oder
Kroten — was gerade so vor die Fange kommt. Durch
seine enorme Anpassungsfahigkeit ist der Wald-
kauz derzeit nicht gefahrdet.

Mit ihren charakteristischen Federohren und den
orangefarbenen Augen ist die Waldohreule leicht
vom Waldkauz zu unterscheiden. Auch diese Art
kommt im Landkreis Lineburg haufiger vor. Sie
ernahrt sich hauptsachlich von Kleinnagern, ver-
schmaht aber auch Voégel wie den Sperling nicht.
Der knapp starengroBBe Sperlingskauz ist duBerst
lebhaft und schnell. Daher gelingt es ihm, durch
pfeilschnelle Uberraschungsangriffe Kleinvogel
zu schlagen, die bis zu AmselgréB3e reichen koén-
nen. Wie vielseitig und faszinierend Eulenvogel
sind, bringen Volkmar Ziese und Dietmar Ziicker
Interessierten Gbrigens auch auf ihren nachtlichen
Eulen-Wanderungen nahe.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website

www.nabu-lueneburg.de. (ilg)
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REINGEHORT
JANUAR

CHARLOTTE

GAINSBOURG

REST
BECAUSE

Sieben Jahre ist es her, dass Charlotte
Gainsbourg ihr letztes Album heraus-
brachte, sieben Jahre setzte sie sich mit
ihrer Herkunft auseinander — ihren Wur-
zeln und dem Leben zwischen zwei Kul-

turen. ,Rest” ist folglich zu einer Art in-
terkultureller Studie Frankreichs und
GroBbritanniens geraten, gesungen in
beiden Landersprachen. Es ist ein Album,
das viel verrat (iber eine Kiinstlerin, die
sich Zeit ihres Lebens aus den (ibergro-
Ben Schatten ihrer Eltern, Jane Birkin und
Serge Gainsbourg, zu befreien suchte.
Der Titelsong klingt diister, erzéhlt von
Selbstaufgabe, Verzweiflung und Trauer
tiber den Tod ihrer Schwester Kate Barry.
Ihre Horer lasst sie tief eintauchen in ihre
Lebensgeschichte, in diesen musikali-
schen Autorenfilm, der mit seinen pop-
getrankten Chansons mal sexy, mal tief
melancholisch anmutet und bei all dem

immer auch wundersam nachdenklich
stimmt.’

VAN MORRISON

VERSATILE
CAROLINE

Van Morrison ohne den Blues? Undenk-
bar! Seine Musik ohne die Inspiration des
Jazz? Absurd! Hatte sich Morrison auf
seinem jiingsten Album ,Roll With The

JEASHTILE

Punches® auf seine Rhythm & Blues-
Wurzeln besonnen, sieht man ihn auf
,Versatile“ in weitaus dlteren Archiven
graben: Gefunden hat er einige der gro-
Ben Jazzstandards des 20. Jahrhunderts,
die seine Kompositionen bis heute ins-
pirieren. Souverdn und wohltemperiert
haucht ihnen mit eleganten Saxophon-
soli, volltonenden Bldserparts und per-
lendem Piano den typischen Van-Mor-
rison-Sound ein. Zu héren sind unter an-
derem Stiicke von Interpreten wie Geor-
ge und Ira Gershwin, Cole Porter oder Gus
Kahn, zudem sechs Eigenkompositionen,
die sich nahtlos in die Reihe dieser gro-
Ben Klassiker einfligen. ’

ANOUAR BRAHEM

BLUE MAQAMS
ECM RECORDS

Bereits im jungen Alter von zehn Jahren
erlernte Anouar Brahem das Oud-Spiel.
Mit der Volljahrigkeit machte er die Mu-
sik auf der so genannten arabischen

Kurzhals-Laute zu seinem Beruf. Im Ok-
tober 2017 feiert der Viruose seinen 60.
Geburtstag mit einem neuen Album. Fiir

,Blue Magams“ holte er sich Unter-
stiitzung von einigen Jazzgiganten, un-
ter ihnen der Pianist Django Bates, der
Schlagzeuger Jack DeJohnette sowie
Dave Holland am Kontrabass. Gemein-
sam liefern sie den Beweis, dass Orient
und Okzident zumindest auf musikali-
schem Territorium eine gemeinsame
Sprache sprechen!

CECILIA BARTOLI &
SOL GABETTA

DOLCE DUELLO
DECCA

Cecilia Bartoli und Sol Gabetta — die ei-
ne ein gefeierter Mezzosopran, die an-
dere eine Virtuosin am Cello — erdffnen
auf ihrem gemeinsamen Album ,Dolce

,fec%dlSﬂfﬁ .

DOLLE DUELLOD

Duello” den musikalischen Dialog. Ge-
spielt wird feinste Barockmusik, Arien
von Caldara, Albinoni, Gabrielli, Porpora
und natiirlich von Héndel, Vivaldi und

Boccherini, gesungen und gespielt auf
hochstem Niveau. Mal jugendlich tem-
peramentvoll, mal anriihrend seelenvoll
lasst Cecilia Bartoli ihre Stimme die
schwierigsten Koloraturen bewiltigen;
Sol Gabetta steht dieser Kunst mitihrem
virtuosen Spiel des Cellos in keiner Wei-
se nach. Wunderbar!

CAMILLE BERTRAULT

PAS DE GEANT
OKEH

Frankreichs neuer Jazz-Shootingstar
Camille Bertault sorgte einst mit einem
Video fiir Aufsehen, in dem sie John Coltra-
nes ,Giant Steps“ oder Glenn Goulds
Aufnahme der ,Goldberg-Variationen*
mit miheloser Leichtigkeit stimmlich

interpretierte. Fiir ihr erstes Soloalbum
schneiderte sie instrumentalen Jazz-
Standards intelligente und zuweilen
durchaus provokante Texte auf den Leib,
verbindet auf verbliiffende Weise Wor-
te, Rhythmen und Noten und verleiht ih-
nen iberraschend neue Bedeutungen.
Bertault flitzt durch die Aria aus den
Goldberg-Variationen von Johann Se-
bastian Bach, interpretiert franzdsische
Popsongs wie ,Comment te dire adieu”
von Serge Gainsbourg oder ,La Femme
coupée en morceaux“ von Michel Le-
grand. Ein Album, das weit mehr ist, als
ein gelungenes Cross-Over aus Jazz und
Chanson: Irgendwie vertraut und doch auf
jede erdenkliche Weise neu und von zeit-
gemaBer Kraft. GroBartig! (nf)
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Lohnt ein Bausparvertrag?

FRANK UND FRERK FROMMHOLZ — DAS MONATLICHE FINANZWISSEN AUS DEM VISKULENHOF

egelméaBige Finanzvertrage ha-

ben den Vorteil, dass gleichma-

Big und ganz selbstverstandlich
monatlich vom Konto abgebucht wird.
Das ist eine nicht zu unterschatzende
Qualitat. Welche Sparform auch immer,
systematisches Sparen ist extrem sinn-
voll. Gleichwohl! sollte jeder Sparer
immer mal wieder Gberprifen, ob die
gewahlte Variante nicht durch eine
bessere abgeldst werden sollte. Der Ab-
schluss eines neuen Bausparvertrages
ist aktuell nur unter bestimmten Voraus-
setzungen zu empfehlen.

Die Fakten zum Bausparvertrag

Der Bausparvertrag ist ein beliebtes
und weit verbreitetes Finanzprodukt
mit etwa 30 Millionen Vertrdgen bei sinkender
Tendenz. Bausparen beruht auf einem Kollektiv-
gedanken und ist eine Kombination aus einem
Sparplan und einer Baufinanzierung. Etwa 30 bis
50% der Bausparsumme mussen zunachst Gber
einige Jahre selbst angespart werden. Die Gut-
habenverzinsung ist systembedingt sehr gering.
Vorab werden 1 bis 1,6 % der Bausparsumme als
Vermittlungsprovisionen abgezogen, sodass zu-
nachst kaum etwas vom Sparbeitrag Gbrig bleibt.
Uber den zweiten Teil der Bausparsumme kann
nach der ,,Zuteilung” — Faustregel: etwa sieben
Jahre spater — ein Darlehen beantragt werden, zu
einem schon bei Abschluss vereinbarten festen
Kreditzins.

Die Grundidee war groBartig

Die Nachkriegs-, die Wiederaufbau- und die Wohl-
standsphasen hatten ihre eigenen Gesetze:

e Erst ansparen, dann sich Wiinsche erfillen.

e Diszipliniert Geld zur Seite legen.

e Nur gemeinsam kdnnen wir das schaffen.

Mein Vater berichtete uns Kindern von 14 gleich-
zeitig laufenden Bausparvertragen. Er war stolz auf

diese, seinerzeit vermutlich sogar sinnvolle Stra-
tegie. Diese Zeiten sind langst vorbei: Sofortige
Wunscherfillung ist zeitgemaB, auch wenn keiner-

heute oftmals nur als attraktive
Sparform, aber nicht zur Baufinan-
zierung — damit ist das Geschafts-
modell der Bausparkassen gefahr-
det. Viele Bausparkassen versu-
chen inzwischen, diese Ansparver-
trage durch einseitige Vertrags-
kiindigungen loszuwerden — zum
Teil erfolgreich.

Ist der Abschluss eines Bau-
sparvertrages noch sinnvoll?

Es kommt auf viele Begleitum-
stdnde an. Grundsatzlich sollte je-
der Verbraucher einem Neuab-
schluss aber sehr kritisch gegen-
Uberstehen. Ansparen kann man
auch auf andere Art und Weise —
Stichwort: Fonds- oder ETF-Sparplan. Weiterhin
kdnnten Abschlusskosten vermieden werden. Auch
das Sicherheitsbedirfnis beziiglich der zukinf-

,SPAREN MIT FONDS- ODER ETF-SPARPLANEN ZIEHE ICH DEM BAUSPAREN EINDEUTIG VOR:
FLEXIBLER, KOSTENGUNSTIGER UND DEUTLICH ERTRAGREICHER.“ FRANK FROMMHOLZ

lei Eigenmittel vorhanden sind. Das schwabische
Sparsamkeitsdiktat ist einer weltoffenen Konsum-
freudigkeit gewichen, der Bauspargedanke ist in
der jungen Bevoélkerung verkiimmert.

Das Konzept Bausparvertrag funktioniert
nicht mehr

Was lange bestens funktionierte, wird in Zeiten
niedriger Zinsen zu einem Existenzproblem. Um
an ein giinstiges Baudarlehen zu kommen, braucht
man inzwischen keinen Bausparvertrag mehr. Die
Zinssatze fir ,normale” Hypothekendarlehen be-
wegen sich aktuell in einem Band von 1 bis 2 %.
Das sind historisch niedrige Werte und erklaren,
warum immer mehr Bausparer auf ihr Bauspar-
darlehen verzichten. Alt-Bausparvertrage dienen

tigen Zinsentwicklung scheint angesichts struk-
tureller Niedrigzinsen vernachlassigbar. Bestimmte
Vertragsarten wie Wohnriester oder Eigenheim-
rente sind gleichwohl tberlegenswert.

Finanzberatung Frommholz OHG
Viskulenhof 5

21335 Lineburg

Tel.: (04131) 7653093
www.finanzberatung-frommholz.de

FINANZBERATUNG

FROMMHOLZ



34 quadrat 01/2018 = astro-logisch

CHRISTIAN LINDNER — 7. JANUAR 1979

as Wesen des Steinbocks ist

nicht sonderlich beweglich

und anpassungsféhig, weit
haufiger zeigen sich hier Tiefsinn,
Melancholie und Starrsinn. Letzte-
ren konnten wir in den Sondierungs-
gesprachen zu einer eventuellen Ja-
maika-Koalition verfolgen. Nahelie-
gend scheint da, dass sich der Stein-
bock zudem durch eine gehorige
Portion Egozentrik auszeichnet. Ge-
fahlt verfolgten wir in den Nachrich-
ten eher ein Format von ,,Deutsch-
land sucht den Super-Politiker”.
Nach Lindners Koalitions-Absage
wurde er fiir viele zum Buhmann der
Nation. Doch sollte man sich nicht
tauschen lassen, der Steinbock weif3
ganz genau was er will. Frih zeigte
Lindner in seiner politischen Kar-
riere, dass er ganz nach oben will.
Schon als 21-Jahriger zog er als
jungster Abgeordneter des Landtags
von Nordrhein-Westfalen ins Landes-
parlament ein. Sobald der Steinbock
sein Ziel fest im Blick hat, setzt er
jeden Hebel in Bewegung, um es zu
erreichen. Er weil3 nur zu gut, dass
einem im Leben nichts geschenkt
wird, also zeigt er bereitwillig, was
er zu leisten imstande ist. Mit Aus-
dauer und Beharrlichkeit stand er
im Landesparlament immer in der
ersten Reihe, 2012 wurde er bereits
Landesvorsitzender; 2013 erfolgte
seine Wahl zu einem der drei stellvertretenden
FDP-Bundesvorsitzenden. In diesem Jahr kam es
dann zu der Bundestagswahlschlappe fir die FDP.
Der Vorstand trat komplett zuriick. Gleichzeitig er-
klarte Lindner, fur das Amt des FDP-Parteivor-
sitzenden kandidieren zu wollen. So wurde der
34-Jahrige zum jlngsten Vorsitzenden der FDP-

Gipfelstiirmer oder Grenzgdnger, willensstark oder freiheits-
liebend? Charly Krdokel hat unsere Polit-Prominenz
und ihre Tierkreiszeichen unter die Lupe genommen ...

Geschichte. Diesen Gipfel hatte er erklommen,
weitere warteten bereits auf ihre Eroberung! Héher,
schneller, weiter — dieses Lebensmotto treibt den
Steinbock ein Leben lang an. Arbeit macht ihn
nicht mide, héchstens das Nichtstun. Das nachste
Ziel war also schnell formuliert: Die FDP erreichte
2017 den Wiedereinzug in den Bundestag. Doch

weshalb scheute sich Lindner plétz-
lich, in vorderster Reihe mitzuwirken?
Mit Blick auf das FDP-Programm |48t
sich nachvollziehen, wie schwer es
fallt, einen Kompromiss mit den Gri-
nen einzugehen, und sicherlich spielt
auch das Auftreten der FDP in der
Vergangenheit eine Rolle: Vor der
Wah! die groBen Versprechen, nach
der Wahl die kleinlauten Kompro-
misse. Dies straften die Wahler 2013
ab. Natirlich aber sollte ihm keiner
eine Verweigerungshaltung vorwerfen
kdénnen, ein strategisches Spiel be-
herrscht der Steinbock perfekt. Selbst
wenn es scheint, als lasse er mit sich
reden, versucht er lediglich Zeit zu
gewinnen. Glaubte er ernsthaft das
Profil seiner kleinen Partei zu schar-
fen, wenn er einen vermeindlich fau-
len Kompromiss verhindert? War dies
etwa von vornherein sein Plan? Schwer
zu beantworten, den bei einem Stein-
bock weill man nie, was er im Schilde
fuhrt.

Schon sein Werdegang mag erstaunen:
Erst die Anerkennung zum Kriegs-
dienstverweigerer mit anschlieBen-
dem Ableisten des Zivildienstes, um
dann wahrend seines Studiums Poli-
tikwissenschaft als Hauptfach sowie
Staatsrecht und Philosophie als Ne-
benfacher zu wahlen und eine Lauf-
bahn zum Reserveoffizier bei der
Luftwaffe zu beginnen.

Vielleicht werden wir das alles noch erfahren,
sollte Lindner in seiner zweiten Lebenshalfte, in
der der Steinbock es meist etwas ruhiger angehen
|aBt, seine Memoiren verfasst. Zuvor gilt es aber
noch den ein oder anderen Gipfel zu erklimmen —
und vor allem gepflegt den eigenen Geburtstag zu
feiern. Herzlichen Glickwunsch!

ZEICHNUNG & TEXT: CHARLY KROKEL
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Entschlacken - Entsiuern - Wohlfiihlen o
Basenfasten mit Déesse Gesundheit hat

) )
Mit einer schonenden Basenfasten-Kur geben Sie I ‘ h t
dem Organismus die Méglichkeit zum Grofiputz — v I e e e S I C e r
ohne sich hungrig und schlapp zu fiihlen.
Ergebnis: Mehr Energie, weniger Gewicht.

Osteopathie
Cranio-Sacral-Therapie
Akupunktur
Homoopathie
Kinesiologie
Lebensmitteltestungen
Beckenbodentraining
Trauma-Behandlungen
Heileurythmie
Fulireflexzonenmassage
Bioresonanztherapie
Dunkelfeldbehandlungen

Gonnen Sie Ihrem Korper 7 Tage-Basenfasten mit Déesse! 5 a rt‘
* mehr Energie, ein hoheres Leistungspotential ¢ u m

» verbesserter Stoffwechsel Zentrum fur ganzheitliche Medizin
* optimale Verdauung, regelmissige Darmentleerung °

e gute Laune und Lebenslust ©
o stirkere Nerven, Gelassenheit, man ist nicht mehr so schnell ,,sauer* ¢

* besseres Hautbild ¢
e gute Durchblutung im Gewebe und den Organen ©
* positiv gegen die Bildung von Besenreisser ©
* Wohlgefiihl — Wohlfiihlen!

Ausbildung zur DEESSE Ernidhrungsberaterin / zum
Ernahrungsberater in 2018 moglich. Fragen Sie uns!

Das Basenfasten-Set sowie weitere Informationen und
Beratung erhalten Sie bei Ihrer DEESE-Beraterin oder:

Bruni Wilken
DEESSE Regional Direktion

Carl-Orff-Strafie 6 - 21365 Adendorf
Tel.: (04131) 33567 - www.bruni-wilken.de

Wir freuen uns auf Sie! | www.arte-sanum.com
arteSanum | Dorfstr. 64a | 21365 Adendorf
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Einfiihrungsmatinee ,,Amadé*
Sonntag, 14. Januar, 11.00 Uhr
Theater Liineburg / GroBes Haus



Amade
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OLAF SCHMIDT BLICKT HINTER DIE FASSADE DER KUNSTFIGUR MOZART UND ZEICHNET
IN SEINEM NEUEN BALLETTSTUCK DAS BILD EINES UBERAUS FACETTENREICHEN CHARAKTERS

eboren wurde er 1756 in Salzburg, sein

Leben sollte nach gerade einmal 35 Jahre

enden: Wolfgang Amadeus Mozart. Uber
kaum einen Musiker wurde mehr spekuliert, kaum
einer erhielt eine starkere mediale Aufmerksam-
keit als der vermeintliche Wunderknabe. Milo$
Forman zeigte in seinem Film ,,Amadeus” 1984
Mozart als Bonvivant, als Exzentriker, der gleicher-
mabBen getrieben war von seiner Musik wie von sei-
ner Vergnigungssucht. Den gleichen Tenor be-
diente ein Jahr spater Popstar Falco in seinem
Stick ,,Rock Me Amadeus*. Publikumswirksam
wurde der Musiker und Komponist kurzerhand
zum Superstar stilisiert. Olaf Schmidt nahert sich
mit seinem Tanzstiick ,,Amadé” jener Personlichkeit,
die sich hinter den Legenden und Superlativen
verbirgt. Schlaglichtartig beleuchtet er in seiner
Urauffihrung Momentaufnahmen aus Mozarts Le-
ben: das Reisen, die Vater-Sohn-Bindung, die
Schwache fir das Glicksspiel, auch den Tod.
Es sind vor allem die Briefe des Musikers, aber
auch neueste Erkenntnisse aus der Hochbegabten-

Forschung, die die Grundlage flir den vielschich-
tigen Bilderbogen liefern, den der Choreograph-

FOTO: JOCHEN QUAST
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spannt. Man habe eine Annadherung an den Men-
schen versucht, der hinter dem Superstar-Image
verschwindet, so Regisseurin Christina Schmidt.
Dafiir war eine intensive Recherche notwendig.
Begegnet sind sie einem Menschen, der weniger
ein Genie von Gottes Gnaden war, als ein unglaub-
lich fleiBiger Musiker; ein Kreativer, der tiber einen
wachen, kritischen Geist verfligte, der sowohl

Publikum, eine enorme Herausforderung fir die
Tanzer Anibal dos Santos (Amadé), Julia Cortés,
Rhea Gubler, Gabriela Luque, Giselle Poncet,
Claudia Rietschel, Wout Geers, Francersc Marsal,
Wallace Jones und Phong Le Thanh. Mozarts Mu-
sik sei Uberaus akzentuiert aufgebaut, erldutert die
in Regensburg lebende Regisseurin. Nach jeweils
acht Takten gabe es eine Zasur, die sich nur schwer

OLAF SCHMIDT NAHERT SICH MIT SEINEM TANZSTUCK ,AMADE* JENER PERSONLICHKEIT,
DIE SICH HINTER DEN LEGENDEN UND SUPERLATIVEN VERBIRGT.

Humor hatte, als auch in tiefer Verzweiflung ver-
sinken konnte. Will man Mozart gerecht werden,
kommt man nicht umhin, ein differenziertes Bild
zu malen. Unterstiitzt werden Olaf und Christina
Schmidt dabei von Barbara Bloch, die flir das
Biihnenbild verantwortlich zeichnet und Kostiim-
bildnerin Susanne Ellinghaus.

Der Soundtrack des Abends ist 100 % Mozart —
gespielt von den Lineburger Symphonikern unter
der musikalischen Leitung von Ulrich Stocker, ge-
sungen von Signe Ravn Heiberg. GroBartig firs

LiAa
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in einen getanzten Bewegungsfluss einbauen l&sst.
Wie es Olaf Schmidt gelingt, diesen Gordischen
Knoten zu l6sen, wird in der Premiere am 20. Ja-
nuar im Theater Liineburg zu erlebe sein. Ubrigens:
Der Name ,,Amadeus* ist das Ergebnis einer scherz-
haften Wortspielerei Mozarts selbst, dessen voll-
sténdiger Taufname Joannes Chrysostomus Wolf-
gangus Theophilus Mozart lautete. Das griechische
Theophilus (,,Gottlieb*) Ubersetzte Mozart spater
in seine franzdésische Entsprechung Amadé bzw.
latinisierend Amadeus. (nf)
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FORSTHAUS
ROTE SCHLEUSE

Landhaus-Restaurant & Biergarten

HOCHZEITSFEIER IM GRUNEN

Wie ware es mit einer romantischen Hochzeit im Griinen oder einer stimmungsvollen Feier auf der
Gartenterrasse unseres ,Forsthaus Rote Schleuse”? Der ,Kleine Festsaal” wurde extra fir Festlich-
keiten jeder Art bis zu 80 Personen errichtet, ein lichtdurchfluteter Raum, umgeben von schonster
Natur - ein einzigartiges Ambiente!

Buchen Sie Ihr Hochzeitspaket inklusive Sektempfang, 4-Gang-Menl oder Dinnerbuffet und vielem
mehr ab 109,-£€ p.P.. Gerne erfiillen wir Ihnen Ihre individuellen Wiinsche.

TRAU DICH UND SAG JA ZU UNS!

Forsthaus Rote Schleuse
Rote Schleuse 1, 21335 Liineburg

. +49 4131308 636
feiern@rote-schleuse.de
www.rote-schleuse.de




BESUCHEN SIE UNSER RESTAURANT ,,MARINA CAFE* MIT PIANO BAR

Schlemmen Sie sich durch die neue, von unserem nationalen Kiichendirektor André Haufler entwickelte Speise-
karte. In unserem Restaurant ,Marina Café"” erwarten Sie regionale Spezialitdten von Jakobsmuschel bis Vierlander
Ente und Klassiker wie Seezunge. Bei schonem Wetter |adt die zum Restaurant gehérenden Sommerterrasse - mit
Blick auf die llImenau und den 500 Jahre alten Wasserturm - zum Verweilen ein. Zu spater Stunde servieren wir lhnen
kleine Gerichte und raffinierte Cocktails in der Piano Bar.

WIR HABEN VIEL ZU BIETEN!

Taglich - Frihstiick, Samstags - Bummelbrunch,
Sonntagsbrunch, Montag bis Freitag - Lunch Buffet,
Taglich - All You Can Eat Kaffee & Kuchen Buffet,
Taglich - Dinner

PIANO BAR HIGHLIGHT

Montag bis Samstag ab 17.00h Live Piano Musik

Restaurant ,,Marina Café"
Bei der Liiner Mihle, 21335 Liineburg

@ Offnungszeiten:
taglich von 6.30h bis 22.00h

. Tel.: +49 4131308 612
Fax: +49 4131308 499
info@bergstroem.de
www.bergstroem.de




RED

DAS RESTAURANT
BEHOBENE, AMERIKANISCHE KUCHE MIT DEM GEWISSEN ETWAS

Genieften Sie ausgewahlte, kulinarische Highlights der modernen
amerikanischen Kiiche mit besten Zutaten im neuen Restaurant
RED GRILL im Hotel Altes Kaufhaus.

Auf unserer Karte finden Sie hochwertiges Dry Aged Beef, welches 21
bis 35 Tage, bei 60% Luftfeuchtigkeit und ein Grad Temperatur reift,
verschiedene Burger, knackige Salate und vieles mehr. Hier findet
jeder Steak-Fan sein Lieblingsgericht.

Restaurant RED GRILL im Hotel Altes Kaufhaus
Kaufhausstrafde 5, 21335 Liineburg

Offnungszeiten: Reservierung unter +49 41313088 624
taglich 17.00h bis 22.00h info@alteskaufhaus.de

Hotel
Altes Kaufhaus www.alteskaufhaus.de
\—/\/



NORDIC TAPAS UND WEIN FUR GENIESSER

RESTAURANT & VINOTHEK IN DER HISTORISCHEN ,,LUNER MUHLE"

Genieften Sie die behagliche Atmosphdre in unserer historischen Liner Mihle mit Blick auf das alte Wasser-
viertel. Tapas mal anders? Probieren Sie sich durch eine exklusive Auswahl unserer Nordic Tapas und ent-
decken Sie den Geschmack des Nordens. Passend dazu - ein edler Tropfen aus unserer groften Weinauswahl.
In den Sommermonaten begriifsen wir Sie in unserem romantischen Wein- und Biergarten.

Restaurant und Vinothek in der
historischen ,Liner Muthle"
Bei der Liiner Mihle, 21335 Lineburg

Offnungszeiten:
taglich von 18:00h bis 22.00h

Tel.: +49 4131308 308
Fax: +49 4131308 499
info@bergstroem.de
www.bergstroem.de
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Erfolg in der Forschung

FORSCHER-TEAM DER LEUPHANA UNIVERSITAT ENTWICKELT UMWELTVERTRAGLICHERE ANTIBIOTIKA

VON MARIETTA HULSMANN

Unschadliche Antibiotika fiir Gewdsser und Bdden: Professor Dr. Klaus Kiimmerer (links) und Dr. Christoph Leder

iprofloxacin ist ein haufig eingesetztes An-
tibiotikum. Nach medizinischer Verwendung
gelangt es — wie andere Antibiotika auch —
weitgehend unverandert in die Umwelt und ist dort
weiterhin aktiv. Das Wachstum resistenter Keime
wird bereits durch kleine Konzentrationen des Me-
dikaments geférdert. Dem Team um Professor Dr.
Klaus Kiimmerer von der Leuphana Universitat

Lineburg ist es jetzt gelungen, Antibiotika zu ent-
wickeln, die durch natirliche Zerfallsprozesse in
der Umwelt unwirksam werden, die Wirkstoffe sind
zum Patent angemeldet.

Etwa 33 Tonnen Ciprofloxacin werden jahrlich in
Deutschland in der Human- und Tiermedizin ein-
gesetzt. Der Verbrauch steigt weiter. Der Wirkstoff
reichert sich in Gewé&ssern, deren Sedimenten, im

Klérschlamm oder Béden an. Dort kann er zur Aus-
breitung von Resistenzen beitragen. Ciprofloxacin
wird &hnlich wie andere Arzneimittelwirkstoffe
auch von Nahrungspflanzen aufgenommen. Funf
Jahre lang arbeiteten Forscherinnen und Forscher
an der Leuphana Universitat Lineburg an der Ent-
wicklung eines Antibiotikums, das nach seiner me-
dizinischen Verwendung zerfallt. Die Antwort des

FOTO: LEUPHANA / PATRIZIA JAGER



wissenschaftlichen Teams um den Nachhaltigen
Chemiker Prof. Dr. Klaus Kimmerer auf diese mas-
sive Umweltverschmutzung heiBt ,,Benign by De-
sign*. Nach diesem Ansatz werden neue Molekiile
so konstruiert, dass sie umweltvertraglicher sind.
»Wir haben bisher Wirkstoffe entwickelt, die im Re-
agenzglas funktionieren, kein fertiges Medikament*“,
erlautert Kimmerer. Dies sei nun die Aufgabe von
potentiellen Partnern in der Pharmaindustrie.

Ciprofloxacin wurde wegen seiner haufigen Anwen-
dung und seines langen Verbleibs in der Umwelt
ausgewahlt. ,,Wir mussten das Molekil sehr genau
kennenlernen®, beschreibt Dr. Christoph Leder.
Die Herausforderung: Damit der Wirkstoff zerfallt,
mussten chemische Bindungen so klug destabili-
siert werden, dass sie beispielsweise im Blut aus-
reichend stabil bleiben, nach ihrer Passage durch
den Korper aber unwirksam werden. Der Bioche-
miker Leder, der bereits vor seiner Tatigkeit an der
Leuphana in der Medikamentenentwicklung tatig
war, war maBgeblich an der Entwicklung der um-
weltvertraglicheren Antibiotika beteiligt. ,Wir hat-

ten die Ideen, die Fahigkeiten und die Férderung”,
sagt der Wissenschaftler. Die Drittmittel fir das
hochmotivierte Forschungsprojekt wurden erst
nach mehreren Anlaufen bewilligt. ,, Wir mussten den
Antrag mehrfach einreichen. Nicht alle haben an
unsere Idee geglaubt, sie als zu riskant bewertet”,
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brauchte man das Wasservolumen von sieben Bo-
denseen”, erklart Leder. Besonders problematisch
sei die Wirkung von Antibiotika in Abwassern: ,Die
Medikamente greifen die Bakterien des Wildtyps
an, die Mutanten hingegen reagieren nicht und
kénnen sich weiter teilen. Der Klarprozess wird

»DIE MEDIKAMENTE GREIFEN DIE BAKTERIEN DES WILDTYPS AN, DIE MUTANTEN HINGEGEN
REAGIEREN NICHT. DER KLARPROZESS WIRD ZUM INKUBATOR FUR RESISTENTE BAKTERIEN.“

berichtet Kimmerer. Doch schlieBlich ibernahm
2014 die Deutsche Bundesstiftung Umwelt die
Férderung mit etwa 460.000 Euro. Bereits 2015
gelang es den Wissenschaftlern, die biologische
Abbaubarkeit eines Beta-Blockers zu verbessern.
,Wir zeigen, dass es geht", fasst Christoph Leder
zusammen. Der Bedarf fiir biologisch abbaubare
Antibiotika sei groB: Allein Ciprofloxacin sorge flr
eine bedenkliche Umweltverschmutzung. ,,Um die
in Deutschland jahrlich verwendete Menge auf ei-
ne unbedenkliche Konzentration zu verdiinnen,

Jahrbuch, Zeitschrift, Dissertation,
Chronik, Katalog, Roman undvietes menr.

zum Inkubator fur resistente Bakterien®, erklart
Leder und verweist auf Ergebnisse aus Schweden.
Nach diesen neuen Erkenntnissen verschaffen be-
reits deutlich geringere Konzentrationen als bisher
angenommen mutierten Bakterien einen Vorteil.
Das Ziel missten deshalb moglichst geringe Kon-
zentrationen sein. Die Hoffnungen von Klaus Kiim-
merer sind deshalb groB, dass die Abbaubarkeit von
Antibiotika und anderen Arzneimittelwirkstoffen
in der Umwelt ein Zulassungskriterium wird, da die
Machbarkeit nun demonstriert wurde. 1
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Formschon und clever

ZUHAUSE AN DREI STANDORTEN: DAS AUTOHAUS PLASCHKA VERTREIBT FAHRZEUGE
VON VW UND SKODA — IN LUNEBURG, WINSEN UND AMELINGHAUSEN

imply Clever* ist ein Slogan, mit dem sich

die Marke Skoda seit Jahren prasentiert und

der mit jeder Entwicklung eines aktuellen
Fahrzeugmodells mit neuem Leben geflllt wird.
Stetig steigende Absatzzahlen bilden den Erfolg
der Marke ab, die ein wichtiger Teil des Volkswa-
genkonzerns ist. Umso glicklicher ist man im Au-
tohaus Plaschka, diese Fahrzeuge an gleich zwei
der drei Firmenstandorte anbieten zu kénnen.
»Samtliche Fahrzeuge dieses Herstellers strahlen
Ehrlichkeit aus", charakterisiert Karl-Peter Plaschka,
Marketingverantwortlicher und Unternehmens-

==

r-k- nd Verkaufsberater Bastian Vink

nachfolger, die Besonderheiten der Marke Skoda.
Mit durchdachten Modellen hat sie langst die Her-
zen jener Autokaufer gewonnen, die unter anderem
auf ein ausgewogenes Preis-Leistungsverhaltnis
achten. Dabei ist die Modellpalette umfassend
und deckt alle automobilen Anspriiche ab — vom
Kleinstwagen bis zum SUV. ,,Gerade in diesem
nach wie vor ungemein beliebten Segment gibt es
derzeit zwei Modelle, die neben einer faszinie-
renden Optik auch mit einer umfassenden Aus-
stattung punkten®, so Lars von Stackelberg-Bulla,
Verkaufsleiter bei Plaschka Liineburg. Fiir den Skoda

Kodiaq diente eine in Alaska lebende Braunbéren-
art als Namensgeber. Dieser Bar Gberzeugt durch
seine Koérperkraft und ist daher die perfekte Be-
zeichnung fir ein klassisches Outdoor-Fahrzeug,
das mit einem eleganten Design, seiner robusten
Karosserie und nattrlich auch mit zahlreichen in-
neren Werten berzeugt. Beeindruckende Offroad-
Qualitaten zeichnen diesen zum Siebensitzer um-
baubaren groBen SUV aus.

Als neuer Kompakt-SUV bietet sich der etwas klei-
nere neue Skoda Karoq als wendiger Begleiter auf
jeder Tour an. Sein dynamisches Design iberzeugt

FOTOS: ENNO FRIEDRICH
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Skoda-Verkaufsleiter Lars von Stackelberg-Bulla und
Betriebsleiter Detlev Sommer

Alle Informationen auf einen ,,Touch® —
das Infotainment-System

auf den ersten Blick und macht jede Fahrt zum
besonderen Erlebnis. Schon das Design der Riick-
leuchten fallt ins Auge. ,,Wie so oft bei Skoda hat
sich der Hersteller hier von der b6hmischen Glas-
schliffkunst inspirieren lassen”, erldutert Karl-
Peter Plaschka. Gewohnt clever seien auch die
vielen Assistenzsysteme des Karog und die harmo-
nische Kombination aus Funktionalitat und an-

digkeiten greift. ,,Das geht im Notfall deutlich
schneller als wenn man selber bremst*, beschreibt
er die Funktionsweise dieses Systems. So kénnten
Auffahrunfalle im Idealfall ganz vermieden werden.
Das Autohaus Plaschka hat seit Frithsommer 2007
auch in Winsen eine Dependance, auch dort wird
die Marke Skoda vertrieben. Angeboten werden
zudem Neu- und Gebrauchtwagen auf 1.500 m?;

MIT DURCHDACHTEN MODELLEN HAT SKODA DIE HERZEN JENER AUTOKAUFER GEWONNEN,
DIE UNTER ANDEREM AUF EIN AUSGEWOGENES PREIS-LEISTUNGSVERHALTNIS ACHTEN.

spruchsvollem AuBeren. ,Um die Palette der SUV
zu vervollstandigen, kommt in diesem Jahr ein
weiteres, etwas kleineres Skoda-Fahrzeug dieser
Art auf den Markt“, freut sich Lars von Stackelberg-
Bulla. Dann kdnne von groB (ber mittel bis hin
zum kleinen Modell jeder Anspruch der Autofahrer
abgedeckt werden, die nicht auf den Gberragenden
Komfort eines SUV verzichten méchten. ,Bei all
diesen Fahrzeugen, aber natirlich auch bei samt-
lichen anderen Autos der Marke Skoda, kann der
Kunde sicher sein, dass er nicht zu viel Geld aus-
gegeben hat", betont Betriebs- und Serviceleiter
Detlev Sommer, der besonders die technischen
Neuerungen schatzt, die in zahlreichen Fahrzeu-
gen den Fahrer unterstiitzen — die City-Notbrems-
funktion etwa, die bei geringeren Stadtgeschwin-

eine Skoda Service-Werkstatt ist ebenfalls ange-
schlossen. Die dritte Filiale, die gleichzeitig die
Keimzelle des Autohauses ist, liegt in Ameling-
hausen, wo das Autohaus Plaschka 1950 gegriin-
det wurde. Aus der anfanglichen Werkstatt in der
Schmiede des Gasthauses Schenk ist im Laufe der
Jahre ein wachsendes Unternehmen geworden,
das an den drei Standorten nun die gesamte
Palette der VW und Skoda-Fahrzeuge anbietet. In
Amelinghausen finden die Kunden vor allem Neu-
wagen der Marke Volkswagen und Gebrauchtwagen
auf 13.500 m2. Gerade die jungen Gebraucht-
wagen von ,, Das WeltAuto“ stehen flr zuverlassige
Gebrauchtwagen von Volkswagen. Das Autohaus
Plaschka Lineburg wurde 2001 erdffnet. Nach dem
Umzug in die Hamburger StraBe im Jahr 2010 fin-

det der Lineburger Kunde viel Service auf 7.700 m2.
Angeschlossen sind eine Skoda Service-Werkstatt,
eine SB-Tankstelle, wie auch eine Waschhalle.

»Insgesamt haben wir an allen drei Standorten rund
125 Mitarbeiter”, berichtet Karl-Peter Plaschka.
Allein 30 Auszubildende in sechs Ausbildungsbe-
rufen erhalten bei Plaschka ihr Ristzeug fir eine
erfolgreiche berufliche Zukunft. ,,Den meisten da-
von kénnen wir eine Perspektive bieten”, betont
er. Daher sind zum Beispiel unter den zurzeit tati-
gen Verkaufern oder Mechatronikern viele , Eigen-
gewachse”, die ihre Ausbildung bei Plaschka ab-
solviert haben und der Firma gern treu geblieben
sind. Oft seien es auch mehrere Generationen ei-
ner Familie, die in verschiedenen Bereichen schon
seit Jahren flr das Autohaus tétig sind — ein Be-
weis fur die groBe Bindungskraft des alt eingeses-
senen Betriebs. Ebenso treu sind unzahlige Kun-
den, die den guten und zuverlassigen Service und
nicht zuletzt die innovativen Fahrzeuge von Volks-
wagen und Skoda nicht mehr missen mogen, sei es
in Amelinghausen, in Winsen oder Liineburg. (cb)

Autohaus Plaschka GmbH
Lineburger StraBe 22
21385 Amelinghausen
Tel.: (04132) 91 4 40
www.plaschka.com

w.plaschka,
d\“{:me\mghausﬁ,zm
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MATHIAS MEYER &
SIMONE WINKELMANN

GANZ PRIVAT
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FOTOS: ENNO FRIEDRICH, FOTOGRAFIERT IN ANNA'S CAFE
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30 Jahre jung ist das Kulturforum, ein Kleinod der Liineburger Kulturlandschaft, das

wahrend der letzten Jahre in einen Dornréschenschlaf versunken war. Im August 2016

iibernahm das neue Vorstandsteam, dessen frische Handschrift sich bereits in dem aktuellen

Jahresprogramm abzeichnet. Was bleibt und was kommt — Quadrat hat es von Mathias

Meyer und Simone Winkelmann erfahren.

Zum Vorstand des Kulturforums gehoren jetzt
Mathias Meyer, Simone Winkelmann und Edmund
Minhoff. Wessen Handschrift wird in welchem Be-
reich zu lesen sein?

Simone Winkelmann: Momentan macht eigentlich
jeder alles. Was die Programmgestaltung betrifft,
ist Mathias flr die Musikveranstaltungen zustandig,
ich buche das Kabarettprogramm, kiimmere mich
um externe Veranstalter und die Vermietungen an
Firmen und Privatpersonen. In Mathias’ Aufgaben-
bereich fallt zudem die Gesamtleitung, die Verwal-
tung, die Buchhaltung, das Gebdudemanagement,
Instandhaltung & Co. Ich betreue den operativen
Bereich, den Tresen wahrend der Veranstaltungen,
die Klinstler, unsere Servicekrafte. Wir arbeiten da
sehr gut Hand in Hand.

Mathias Meyer: Sehr viel Unterstiitzung erhalten
wir durch Ed Minhoff, der uns die Wege in Politik
und Bauwesen ebnet, als Liineburger haufig eine
vermittelnde Rolle einnimmt und sehr aktiv netz-
werkt. Eine Hilfe, ohne die ein Agieren sehr viel
schwieriger ware.

Das Kulturforum in die Zukunft zu fiihren ist ein
groBes Vorhaben, das es zu stemmen gilt.

Mathias Meyer: Daflr braucht es nicht nur jede
Menge Optimismus und visionares Denken, sondern

vor allem auch Unterstiitzung — sowohl monetéarer
Art als auch durch zusatzliche Manpower — und
natdrlich seitens der Politik. Das Kulturforum zu
erhalten muss gewollt sein, sonst arbeiten wir
gegen Windmuhlen.

Mathias, Du lebst in Hamburg, bist dem Haus aber
schon seit Jahrzehnten verbunden. Wann ergaben
sich erste Beriihrungspunkte?

Mathias Meyer: Das Kulturforum kenne ich, seit
Nema Heiburg und Catarina Sdun es vor drei Jahr-
zehnten aus der Taufe hoben. Seinerzeit hatte ich
meine Unternehmensberatung noch in Uelzen, war
hin und wieder als Gast im Kulturforum und beriet
Nema und Gebhardt vor allem als Freund in unter-
nehmerischen Dingen. Es muss vor etwa 15 Jah-
ren gewesen sein, als Nema mich fragte, ob ich
nicht in den Vorstand eintreten wolle. 2004 wurde
ich dann tatsachlich Vorstandsmitglied, seither
begleite ich beratend den Werdegang des Kultur-
forums.

Mitglied im Vorstand zu sein ist das Eine. Das Kul-
turforum unter neuer I'-'\gide in die Zukunft zu fiihren,
eine andere Entscheidung, fiir die es Mut braucht.
Mathias Meyer: Diese Entscheidung fiel in zwei
Schritten. Als Nema im Jahr 2010 das Team verlieB,
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brauchte es jemanden, der einige der brachlie-
genden Aufgabenbereiche auffangt. Um Gebhardt
Dietsch zu entlasten, (ibernahm ich also einen Teil
der Verwaltungsaufgaben. 2014 zeichnete sich
ab, dass es eine Kehrtwende geben muss, wenn
man das Kulturforum erhalten will. Viele moder-
nere Formate und zeitgemaBe Strémungen sind in
den letzten Jahren an ihm vorbeigezogen. Ich
stand also vor der Entscheidung: ,,Mache ich es
selbst oder ziehe ich mich zurlick?” Die Entschei-
dung ist schlieBlich zugunsten des Kulturforums
gefallen — nicht nur, weil ich davon berzeugt bin,
dass es eine interessante Aufgabe werden wird,
ein Relikt, dass in manchen Punkten noch aus der
Vergangenheit zu kommen scheint, in die Neuzeit
zu fuhren. Eine Institution mit Geschichte an
einem besonderen Ort wie diesem muss einfach
erhalten werden. Dass Simone zu uns gestoBen ist,
war Ubrigens ein groBer Gliicksfall. Ohne sie hatte
ich méglicherweise schon die Reil3leine gezogen,
denn diese gigantische Aufgabe hatte ich definitiv
nicht im Alleingang bewaltigen kénnen.

Simone, wie gestaltete sich Dein Weg zum Kultur-
forum?

Simone Winkelmann: Ich habe in Freiburg Inter-
nationales Kulturmanagement studiert. Berufs-
bedingt bin ich mit meiner Familie in den letzten
15 Jahren viel umgezogen. In Liineburg angekom-
men, hatte ich neben einer Halbtagsstelle noch
freie Zeit und besann mich auf meine beruflichen
Wurzeln, recherchierte quer durch Liineburgs Kul-
turlandschaft und stieB schlieBlich auf das Kultur-
forum. Ich war véllig Gberrascht, einen solch ver-
wunschenen und irgendwie gestrigen Ort hier in
Lineburg zu finden. , Ein Dornréschenschloss, das
darauf wartete, wachgekiisst zu werden”, war das
Erste, das mir damals durch den Kopf ging. Nach-
dem ich mich bei Gebhardt vorgestellt hatte, star-
tete ich im Oktober 2014 auf 450 Euro-Basis, hatte
einen Biro-Tag in der Woche und begleitete abends
die Veranstaltungen am Tresen und Uberall dort,
wo ich gebraucht wurde.

Mathias Meyer: Meine Version sieht ein bisschen
anders aus: Die Tir ging auf, Simone kam rein — und
blieb. Ich war gar nicht informiert, dass wir eine
neue Mitarbeiterin bekommen wiirden. Haben wir
damals eigentlich einen Termin abgestimmt, Simone?
Wie auch immer, es war ein groBer Glicksfall.

Mathias Meyer
geboren 1955 in Bremervérde
Beruf: Dipl. Betriebswirt

Simone Winkelmann: Ich habe sehr schnell das
Potenzial dieses Ortes, die unzahligen Gestaltungs-
maoglichkeiten gesehen. Wie viel Arbeit hier auf
uns wartet, wie viel Kraft es braucht, das ahnte ich
damals schon — doch gliicklicherweise nicht in
vollem Umfang.

Bei einem wdchentlichen Biiro-Tag ist es demnach
nicht geblieben.

Simone Winkelmann: Nein, diese Zeiten waren im
Handumdrehen vorbei. Kniet man sich in ein sol-
ches Projekt hinein, dann wird daraus schnell ein
Fulltime-Job — und mehr. Selbst abends sitze ich
noch oft am Schreibtisch und erledige Liegen-
gebliebenes oder begebe mich auf die Recherche
nach spannenden Kinstlern, die wir nach Line-
burg holen kénnten.

Haben sich die Interessen des Publikums inner-
halb der letzten 30 Jahre gewandelt? Welche Kor-
rekturen waren in der Programmplanung notwendig?
Simone Winkelmann: Notwendig war nicht nur das
Etablieren neuer Formate, sondern auch die Er-
weiterung der Zielgruppe. Wir miissen uns von
einem Programm verabschieden, dass sich tber-
wiegend aus Nischenprojekten speiste und statt-
dessen eine Vielfalt anbieten, die sowohl den Jazz-
freund anspricht als auch Rock- oder Klassik-Be-
geisterte, Kabarett- und Comedy-Fans oder aber
junge Menschen, die den ,,angesagten” Singer-
Songwriter héren méchten. Kultur soll sich nicht

in einem elitaren Elfenbeinturm verkriechen, aber
sie sollte ein gewisses Niveau auch nicht verlassen!
Mathias Meyer: Nach wie vor haben wir einen hohen
Qualitatsanspruch, schauen sehr genau hin, welche
Kinstler diesen erfiillen kdnnen und sich in unser
Konzept einfligen. Natirlich missen wir dafiir sor-
gen, dass eine optimale Auslastung der Konzert-
scheune erreicht wird, dafiir sind wir auch auf Ver-
mietungen an Tourneeveranstalter angewiesen.
Doch auch dort werden wir selbstverstandlich sehr
genau prifen, welche Kinstler unseren Anspruch
erfllen.

Eine groBere Programmvielfalt, eine breitere Ziel-
gruppe: Welche Formate bleiben erhalten, welche
kommen neu hinzu?

Simone Winkelmann: Das Jahr 2018 wird unser
Testjahr werden, wir schauen, was unseren Gasten
gefallt, wo die Praferenzen liegen. Die bekannten
Formate wie das Jazz-Festival oder die Wiene-
bltteler Sommernachtsmusik werden in ihrer bis-
herigen Form zwar nicht mehr stattfinden, doch
dienen sie als Vorlagen fir neue Variationen.
Mathias Meyer: Statt des Jazz-Festivals haben wir
nun die Jazz-Nights ins Leben gerufen. Fir 2018
ist eine umfangreiche Reihe geplant, fir die wir
die Créme de la Créeme der Szene nach Lineburg
geladen haben. Viele von ihnen treten im gleichen
Jahr unter anderem auf dem Hamburger Elbjazz-
Festival auf. Fiir den 8. Marz hat Kinga Glyk zuge-
sagt: Bekannt geworden lber YouTube, wird sie
mittlerweile als absolutes Phanomen am Jazz-Bass
gefeiert, ein Juwel der jungen Jazz-Szene. Sie live
zu erleben wird ein Highlight sein. Schrittweise
werden wir zudem den Klassikbereich aufbauen.
Die Planung geht mit dem Gedanken einher, eine
zweite, eine kleinere Biihne im Galerie-Haus zu
schaffen. Es kdnnte ein Ort entstehen, der Kammer-
konzerten oder Lesungen einen intimeren Rahmen
bietet.

Ein besonderer Ort wie das Liineburger Kulturfo-
rum hat es verdient, dass dort mindestens einmal



im Jahr etwas ganz Besonderes stattfindet; ein
neues Festival beispielsweise, das Strahlkraft be-
sitzt und neue Impulse setzt. Auch da sind wir dran!
Simone Winkelmann: Wir recherchieren akribisch
in der Newcomer-Szene, um unseren Gasten HO-
rens- und Sehenswertes vorzustellen, das jenseits
des Mainstream liegt. Doch auch wenn momentan
nur wenig Zeit dafir bleibt, ist es unser Ziel, das
KuFo wieder zu einer Marke zu machen, es soll ein
Garant daflir sein, dass hier niveauvolle Kultur ftr
Alle geboten wird. Wenn unsere Besucher zu Ver-
anstaltungen aus reiner Neugierde kommen — nicht
nur wegen der groBen Namen — dann sind wir auf
dem richtigen Weg!

Ihr startet mit einem vollen Programm in das neue
Jahr 2018.

Simone Winkelmann: Richtig, Gber 90 Veranstal-
tungen sind bereits gebucht bzw. Giber Fremdver-
anstalter vermietet. Den Auftakt ibernehmen am
13. Januar Florian Schroeder & Volkmar Staub mit
ihrem Kabarettistischen Jahresriickblick. Mit der
1st Class Session, die aus der Ritterakademie in
verschiedene Locations wechselt, geht es am 14.
Januar weiter. Das aktuelle Programm ist jeweils
auf unserer neuen Website abrufbar, zudem werden
wir unser Programmheft kiinftig viertel- statt halb-
jahrlich herausbringen.

Die Kunstausstellungen waren in den letzten Jahren
eher in den Hintergrund getreten. Wird man dort
einen neuen Fokus setzen?

Simone Winkelmann: Wenn dieser Zweig von uns
bedient werden soll, brauchte es einen Kurator,
der sich in der bildenden Kunst auskennt. Das
lasst sich nicht mal eben nebenbei organisieren,
wenn man es gut machen will. Tatsachlich aber
gibt es auch hier erste Gesprache.

Ist die Entfernung von der Innenstadt ein Kriterium
fiir die Akzeptanz dieses Veranstaltungsortes?

Simone Winkelmann: Das ist tatsachlich der Fall,
doch ist diese Entfernung — rational betrachtet —
lediglich eine imaginare Hirde in den Koépfen.
Vom Llneburger Marktplatz aus sind es gerade
einmal 3,5 km, die zu bewaltigen sind, selbst mit
dem Fahrrad ist man da nicht langer als 12 Minu-
ten unterwegs. Zeitgleich mit der ErschlieBung
des neuen Baugebietes wird Ubrigens auch ein
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Simone Winkelmann
geboren 1973 in Hamburg
Beruf: Internationale Kulturmanagerin

neuer Radweg gebaut, der den Weg zusatzlich ab-
kdrzen wird.

Mathias Meyer: Wer mit dem PKW kommt, findet
jederzeit ausreichend Platz zum Parken auf un-
serem eigenen Parkplatz, und sollten die Veran-

staltungen sehr gut angenommen werden, kann
man auch dartiber nachdenken, ob man einen
Busshuttle in Richtung Innenstadt einrichtet.

Matthias, Du bist Unternehmensberater, leitetest
eine Agentur fiir Werbung, Marketing und Kultur.
Immer parallel lief Dein Engagement fiir die Musik.
Mathias Meyer: Mit Musik bin ich aufgewachsen.
Ich spielte Trompete, spater Schlagzeug in meiner
eigenen Band, sang im Kirchenchor und habe heute
rund 3.000 Schallplatten und CDs aller Genres zu
Hause — mit anderen Worten: Ja, ich bin durch
und durch musikaffin. Den Draht zur klassischen
Musik bekam ich schon durch mein Elternhaus,
den habe ich sozusagen mit der Muttermilch auf-
gesogen. Es wurde viel Klassik gehort, gemeinsam
Hausmusik gemacht.

Du bist Vorstandsvorsitzender der Musikférderung
classic e.V., die unter anderem den Hamburger
Opernsalon und das Hamburger Kammermusikfest
initiiert. In 2017 fanden mehrere Konzerte im
Kleinen Saal der Elbphilharmonie statt.

Mathias Meyer: Richtig, darauf liegt derzeit neben
dem Kulturforum mein Hauptaugenmerk. Nach wie
vor berate ich zudem Unternehmen, vornehmlich

aus dem Kulturbereich. Eine Tatigkeit, die viel-
leicht mit einer Intendanz gleichzusetzen ist, in
der nicht nur das musikalische sondern auch das
betriebswirtschaftliche Know-how gefragt ist. Viele
Jahre war ich auch als Dozent fir BWL, Marketing,
Werbepsychologie und Veranstaltungsmanagement
an Hochschulen tatig, fir mich eine ganz wichtige
Aufgabe, um den Kontakt zu den jungen Menschen
und ihren Interessen zu halten. SchlieBlich gibt es
da immer noch Restrudimente meiner Tatigkeit als
Unternehmensberater.

Werft doch einmal einen visiondren Blick in die
Zukunft: Wie kénnte das Kulturforum in fiinf Jah-
ren aussehen?

Simone Winkelmann: Urspriinglich hatten wir un-
endlich viele Ideen. Wir wiirden unglaublich gerne
das AuBengeldnde nutzen, gern auch etwas in Pa-
villons oder Zelten stattfinden lassen. Vor dem
Galerie-Gebaude kdnnte ich mir gut eine Terrasse
vorstellen — doch werden viele dieser Visionen wei-
terhin eine Illusion bleiben, da sind wir mittlerwei-
le doch ein gutes Stiick weit auf dem Boden der
Tatsachen angelangt.

Mathias Meyer: Abends lustwandelt man Gber ein
illuminiertes Parkgelande, trifft sich in Pavillons
noch auf ein Glas Wein, bevor die Veranstaltungen
beginnen — mein ganz persénlicher Wunschtraum.
Dieser Vision wiirden wir jedoch schon ein gutes
Stlick naher kommen, wenn in allen Bereichen ei-
ne intakte Infrastruktur vorhanden ware, ohne dass
wir jedes Mal einen enormen Aufwand betreiben
mussten. Mein zweiter groBer Wunsch ware, dass
unsere Programmideen so rege angenommen wer-
den, wie wir es uns erhoffen, dass es uns gelingt,
das Kulturforum wieder als zeitgemaBen ,,Place to
be* zu etablieren, der maBgeblich zur Vielfalt der
Lineburger Kulturszene beitragt. Wenn uns dies
gelingt, dann sind wir schon ziemlich weit.  (nf)
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IM SALU BEGINNEN AM 15. JANUAR DIE UMBAUARBEITEN, AM 14. JANUAR LADT DAS BAD VON 10.00 BIS 21.00 UHR
EIN VORERST LETZTES MAL IN DIE ,,ALTE“ BADEWELT EIN

P

ANZEIGE

und zehn Millionen Menschen haben seit 1992

im Becken des Sali geplanscht, getobt,

sind gerutscht oder haben sich im Wellenbad
von der Brandung treiben lassen. Doch ist das Herz-
stick, der beliebten Bade- und Erlebniswelt, das
1972 erbaut wurde, in die Jahre gekommen. Bau-
container auf dem Vorplatz des SaL i deuten schon
seit einigen Wochen darauf hin, dass hier nun etwas
GroBes passiert: Dieser Teil des Liineburger Frei-
zeitbades wird von Grund auf renoviert. ,, Insbeson-
dere die veraltete Technik muss erneuert werden*,
beschreibt SaLi-Geschéaftsfiihrer Dirk Giinther die
Notwendigkeit, diesen Bereich grundlegend zu mo-
dernisieren. Ganz wichtig fir alle Schwimmer und
Erholungssuchenden ist allerdings: Auf das Sport-
bad, die Saunawelt und das vielfaltige Kursangebot
muss nicht verzichtet werden. Auch das Reha-Zen-
trum und sports & friends bleiben wie gewohnt ge-
offnet. Allerdings andern sich die Eingangsbereiche,
denn fir die voraussichtlich zwei Jahre dauernden
Bauarbeiten werden neue Zugénge geschaffen.
Beginnen werden die Arbeiten im Keller, wo sich
der gréBte Teil der Technik befindet. ,, Diese muss
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komplett abgebaut werden, bevor es schlieBlich
mit groBem Gerat an die Betonteile geht”, be-
schreibt Dirk Glinther die Vorgehensweise. Das be-
deute Abbruch im Bestand, denn die Strom- und
Wasserversorgung im Rest des Gebaudes misse

wahrend der Arbeiten stets erhalten bleiben. Sechs
Monate seien in etwa fiir diese Bauphase einge-
plant. Der groBréaumige Abriss sei ndtig, um Platz fur
das neue Becken zu schaffen. , Anstelle der alten
Treppenstufen wird es spater einen zeitgemaBen
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Strandauslauf geben*, macht der Geschaftsfiihrer
schon jetzt Lust auf das neue Badevergnigen
»Hinzu kommen Flachen fir weitere Liegen“, ver-
spricht er. Dies sei schon lange ein Wunsch vieler
SalLu-Besucher gewesen. Auch Fenster und Fas-
saden werden erneuert, um kiinftig Energie sparen
zu kénnen. Von der neuen Technik wird der nor-
male Badegast nicht viel sehen, dafiir umso mehr
von der Neugestaltung innerhalb des Bades. ,Alles
soll farblich und vom Material her moderner wer-
den”, so Dirk Gunther. Birke, Graser und Heide-
farben werden das neue SalLi dominieren. Zudem
erhalt das Sole-Entspannungsbecken einen neuen
Platz, die Riesenrutsche wird saniert und der Ein-
gangsbereich mit Badeladen und Gastronomie
ebenfalls neu gestaltet.

Am letzten Tag vor dem Umbaubeginn méchte sich
das SalLl von den Gasten des Wellenbades mit
einer groBen Aktion verabschieden. ,,Am Sonntag,
14. Januar, ladt das Bad deshalb von 10.00 bis
21.00 Uhr zum vorerst letzten Mal in die Badewelt
ein, berichtet Jenny Weidlich aus der Marketing-
abteilung. ,,0b SeniorenspaB von 10.00 bis 13.00

FOTOS: ENNO FRIEDRICH, ANDREAS TAMME, KAY SCHRADER



Kursbecken und
Bewegungsbecken

Saunawelt und Kleine Sauna
inklusive Umkleide Sportbad

Uhr, Familien- und Kinderparty von 14.00 bis
18.00 Uhr oder entspannte Atmosphare zum Aus-
klingen in der Badelounge von 18.00 bis 21.00
Uhr —an diesem Tag kann sich jeder von der ,,alten”
Badewelt verabschieden.” Der Eintritt ist an die-
sem Tag fir vier Stunden kostenfrei. Saunawelt und
Kleine Sauna kénnen fir 10 Euro (4-Stunden-
Tarif) besucht werden.

Als Alternative zur Badewelt hat sich das Sali et-
liche Aktionen ausgedacht, die zeigen, dass man
auch ohne Wellenbecken und Kinderbadewelt viel
SpaB im Wasser haben kann. Ab dem 20. Januar
etwa kénnen Kinder beim ,,Wasserspal3 fiir Kids*
immer samstags von 14.30 bis 16.30 Uhr im Kurs-
und Bewegungsbecken nach Herzenslust toben,
tauchen und spielen. Im Wasserstadion fir Volley-
ball, Basketball und FuBball oder beim Tauch- und
Spielparcours testen Sport-Fans ihre Geschicklich-
keit im Wasser. Staffelspiele, Seepferdchenrennen
und vieles mehr erwarten die jungen Teilnehmer.
,Die einzige Voraussetzung ist das Jugend-
Schwimmabzeichen in Bronze", sagt Jenny Weidlich.
Familien mit kleinen Kindern Iadt das SaL( ab dem
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- Sportbad “ Sanierungsbereich m Eingdnge zu den

Jjeweiligen Bereichen

21. Januar jeden Sonntag von 13.00 bis 17.00 Uhr
zum ,,Familien-Planschen* ein. Eltern, GroBeltern
und Ur-GroBeltern kénnen gemeinsam mit Klein-
kindern und deren Geschwistern im Kursbecken
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der Meter zahlt fir den guten Zweck. Die an der
Aktion beteiligten Firmen spenden fiir den ,,Guten
Nachbarn® und unterstiitzen so die Liineburger
Wohlfahrtsverbénde.

TROTZ SANIERUNGSMASSNAHMEN MUSS AUF DAS SPORTBAD, DIE SAUNAWELT UND
DAS VIELFALTIGE KURSANGEBOT NICHT VERZICHTET WERDEN.

baden und spielen. Auch sonst gibt es jede Menge
Wasserspall im SalLt, denn im Kurs- und Bewe-
gungsbecken startet ab Januar wie gewohnt die
nachste Kursstaffel mit Aqua-Fitness, Schwimm-
schule und vielem mehr fir alle Altersgruppen.
Auch der Saunabereich hat neue Anwendungen im
Angebot. Wer es richtig sportlich mag, ist natirlich
auch in diesem Jahr wieder zum schon traditio-
nellen 24-Stunden-Schwimmen flr einen guten
Zweck eingeladen. Am Samstag, 10. und Sonntag,
11. Februar gilt es, im Sportbad an der Uelzener
StraBe die Langstreckenrekorde friitherer Jahre zu
brechen. Von 10.00 bis 10.00 Uhr ist jeder zum
Mitmachen eingeladen, der schwimmen kann. Je-

Alle Details zum umfangreichen Angebot und dem
jeweils aktuellen Stand der Bauarbeiten gibt es
unter www.salue.info. (cb)

Salii - Salztherme Liineburg
Uelzener StraBe 1-5

21335 Liineburg

Tel.: (04131) 7230
www.salue.info

- f SALZTHERME
"« LUNEBURG
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ANGELESEN
JANUAR

ALAN BENNETT GEHT

INS MUSEUM

ALAN BENNETT
WAGENBACH

Alan Bennett liebt die Kunst. Aber ob die
Kunstihn liebt, so wie er (iber sie spricht,
ist ungewiss. Alan Bennett verbringt seit
seinem ersten Schulausflug im Jahre
1957 viel Zeit in Museen. Vollig unvor-
eingenommen und ohne falsche Scheu
l&sst er seine Gedanken bei der Bildbe-
trachtung frei schweifen und hat dabei

Alam Benpnell
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manch einen iberraschenden Geistes-
blitz. Selbst Autoritaten wie Caravaggio,
Rembrandt, Vermeer oder Hockney ent-
gehen seiner exzentrischen Bilderstiir-
merei nicht. Bennetts Lieblingsgemaélde
lassen seine Diebstahlphantasien er-
bliihen. Ebenso begeistert wie auf die
Bilder richtet er seinen Blick auf die
Museumsbesucher, die sich fiir alles zu
interessieren scheinen, nur nicht fiir
die Kunst. Nebenbei erzahlt Bennett ei-
niges (lber skurrile englische Gebrau-
che und verrdt Anekdoten und Ernsthaf-
tigkeiten aus seinem eigenen bewegten
Leben. Seine Leser werden die Welt der

Museen fortan anders betreten, be-
schwingter in jedem Fall.

UND DIE VOGEL
WERDEN SINGEN

AEHAM AHMAD
FISCHER

Ein junger Mann spielt Klavier inmitten
von Bombenkratern — fiir seine Nach-
barn, vor allem aber fiir die Kinder, um
sie von den Schrecken des Krieges ab-
zulenken. Uber YouTube hat sein Spiel

Menschen auf der ganzen Welt erreicht
und bewegt. Nun erzahlt Aeham Ahmad
seine Geschichte, von seiner behiiteten
Kindheit in einem noch friedlichen Syrien,
von seinem blinden Vater, dem Instru-
mentenbauer, von seinen Freunden Mah-
moud und Meras, mit denen er durch die
StraBen von Damaskus zieht. Doch er
erzéhlt auch von den Anfangen der Re-
bellion, dem Beginn des schrecklichen
Krieges und von seiner lebensgeféahr-
lichen Flucht nach Deutschland, das ihm
zur neuen Heimat werden muss. Immer
wieder ist es die Musik, die andere Men-
schen getrostet, ermutigt und ihm selbst
buchstéblich das Leben gerettet hat.

GERONIMO

LEON DE WINTER
DIOGENES

,Kill or capture” lautete der Auftrag der
Méanner vom Seals Team 6, wenn sie
Osama bin Laden finden wiirden. Nach

ihrer spektakuldren Aktion im Mai 2011
hielt die Welt den Atem an. Doch ist die
Operation damals wirklich so verlaufen,
wie man uns offiziell glauben macht?
Leon de Winter hat eine geheime Hin-
tergrundgeschichte dazu erfunden, die
verbliiffend real klingt. Dariiber hinaus
ist ,Geronimo“ die Geschichte von Apa-
na, einem afghanischen Médchen, das
eine Passion fiir die ,Goldberg-Varia-
tionen“ von Bach entwickelt, und die
Geschichte von Jabbar, einem pakis-
tanischen Jungen, dessen kostbarster
Besitz ein alter Kiichenschemel ist, der
dem Lauf der Geschichte eine entschei-
dende Wendung geben konnte. Nicht zu-
letzt handelt das Buch auch von dem

Basiin o W Toaler
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amerikanischen Ex-CIA-Mitarbeiter Tom
Johnson, durch dessen Augen wir voller
Mitgefiihl auf eine gemeine, drama-
tische und zugleich doch groBartige
Welt blicken.

UNTERWEGS IM
LEICHENWAGEN

ROSS MACDONALD
DIOGENES

Harriet Blackwell, 24, flachsblond, soll
in Kiirze erben, als sie sich mit einem
Kiinstler einldsst. Ihr Vater setzt Detek-
tiv Lew Archer auf diesen an; dessen
Suche fiihrt ihn bald quer (iber die Land-
karte, bis er merkt, dass der junge Mann
ihn zum Narren gehalten hat. Aus wel-
chem Grund aber verwendet der Ge-
suchte eine fremde Identit4t? Wahrend
Archer einem Hinweis nach dem ande-

ren nachgeht, kreuzt immer wieder ein
ehemaliger Leichenwagen seinen Weg.
An Bord sind junge Leute auf der Suche
nach Vergniigen. Doch das Surferpara-
dies Malibu erweist sich trotz Sonne,
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Wind und Wellen schon bald als Insel der
Gestrandeten. Hier sind nicht nur die
Beach Boys und Girls auf dem Road Trip.

WILD
REINHOLD MESSNER

FISCHER

Im Jahr 1914 bricht der englische Aben-
teurer Frank Wild zusammen mit dem
bedeutenden Polforscher Ernest Shack-
leton und 26 Mannern zum ,, letzten Trip
auf Erden” auf — sie wollen die Antark-
tis durchqueren. Ihr Schiff, die Endu-
rance, wird jedoch vom Packeis zer-
stort. Drei Monate driften sie auf einer
Eisscholle nordwérts und retten sich

schlieBlich auf eine Insel, auf der sie nie
jemand finden wiirde. Wahrend Shack-
leton aufbricht, um Hilfe zu holen, blei-
ben 22 Manner unter der Fiihrung von
Frank Wild zuriick, in dauernder Dunkel-
heit und eisiger Kélte. Allein durch sei-



ne Personlichkeit erhalt Wild in sei-
nen Mannern das Vertrauen auf Ret-
tung aufrecht — einen ganzen ant-
arktischen Winter lang, dem schlim-
msten Gefidngnis der Welt. Es ist die
wahre Geschichte (iber die Wildnis
und das, was uns darin iiberleben
lasst.

HEIMKEHREN

YAA GYASI
DUMONT

Obwohl Effia und Esi Schwestern
sind, lernen sie sich nie kennen,
denn ihre Lebenswege verlaufen
von Anfang an getrennt. Im Ghana
des 18. Jahrhunderts heiratet Effia
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einen Englander, der im Sklaven-
handel zu Reichtum und Macht ge-
langt. Esi dagegen wird als Sklavin
nach Amerika verkauft. Wahrend Ef-
fias Nachkommen (iber Jahrhun-
derte Opfer oder Profiteure des
Sklavenhandels werden, kdmpfen
Esis Kinder und Kindeskinder ums
Uberleben: auf den Plantagen der
Siidstaaten, wahrend des Amerika-
nischen Biirgerkrieges, der GroBen
Migration, in den Kohleminen Ala-
bamas und dann, im 20. Jahrhun-
dert, in den Jazzclubs und Drogen-
hdusern Harlems. Hat die vorerst
letzte Generation schlieBlich die
Chance, einen Platz in der Gesell-
schaft zu finden, den sie Heimat
nennen kann und wo man nicht als
Menschen zweiter Klasse angese-

hen wird? Mit einer enormen erzéh-
lerischen Kraft zeichnet Yaa Gyasi
die Wege der Frauen und ihrer
Nachkommen (iber Generationen
bis in die Gegenwart hinein.

SAKARI LERNT DURCH
DIE WANDE ZU GEHEN

JAN COSTIN WAGNER
GALIANI-BERLIN

Auf dem Marktplatz der finnischen
Stadt Turku steigt ein junger Mann
in einen Brunnen. Er ist nackt und
offenbar verwirrt, und er hat ein
Messer bei sich. Im Nachhinein
kann sich niemand so recht erkla-
ren, warum einer der herbeigeeilten
Polizisten ihn erschossen hat — vor
allem nicht der Schiitze selbst. Er
versucht, mehr iber den jungen
Menschen zu erfahren, dem er das
Leben genommen hat, und wendet
sich hilfesuchend an seinen Kolle-
gen Kimmo Joentaa. Kimmo, inzwi-
schen selbst alleinerziehender Va-
ter einer Tochter, sucht die Eltern

des Toten auf — und stoBt auf Spu-
ren einer Katastrophe, die nicht nur
das Leben des Jungen aus dem
Brunnen, sondern das zweier Fami-
lien tragisch und tiefgreifend verén-
dert hat. Kimmo Joentaa beginnt,
die losen Faden zu verkniipfen —
und er begreift, dass diese Ermittlung
ihn vor allem mit der Frage konfron-
tiert, woran Menschen sich in unse-
rer Welt festhalten kénnen, wenn

schlimmste Beflrchtungen wahr
werden ... Jan Costin Wagner ist
der Meister des literarischen Krimi-
nalromans — ein Buch von hypno-
tischer Intensitat, das zugleich ver-
stort und gliicklich macht.

ERKLAR MIR ITALIEN!
GIOVANNI DI LORENZO,

ROBERTO SAVIANO
KIEPENHEUER&WITSCH

Italien, ein Land zwischen Wunder
und Wahnsinn: Zwei Ménner, die Ita-
lien eng verbunden sind, versuchen
im Gesprach dieses Rétsel zu er-
griinden: Roberto Saviano, der nicht
nur die Machenschaften der Mafia
durchleuchtet, sondern sich auch
als herausragender Interpret der
italienischen Politik und Zeitge-

schichte erweist, und Giovanni di
Lorenzo, der mit der leidvollen Lei-
denschaft eines Weggezogenen
auf seine friihere und heute noch
zeitweilige Heimat schaut. Das Buch
erzahlt von der Herzlichkeit der Ita-
liener, hinter der oft nichts anderes
steckt als Schlitzohrigkeit, von der
Froémmigkeit der Mafiosi bis zu den
Helden von Lampedusa. Bei all dem
erlaubt Roberto Saviano auch einen
ganz personlichen Blick auf seine
Kindheit zwischen SchieBereien und
Schopenhauer — und er offenbart,
wie sehr ihn das Leben unter Poli-
zeischutz belastet, zu dem er ge-
zwungen ist. (nf)

HOTEL GUT BARDENHAGEN

@_

KUNST & KULTUR

! 26. FR.20UHR

Jan : Konzert

Anna Depenbusch

Solo am Klavier

23. FR.20UHR

Feb : Konzert

Wolfgang Haffner
Kind of Spain

2.&3. FR.&SA.20UHR
Miérz  Ballett

John Neumeiers
National Youth Ballett

17. SA.20UHR
Miérz | Konzert

Gustav Peter Wohler
Behind Blue Eyes

KULINARIK A
T o A3,
- S s N

Kulinarisches vor & nach jeder Veranstaltung
Reservierung unter: 05823 95 39 96 -0

Karten erhalten Sie unter:
05823 95 39 96-0 / mail@gut-bardenhagen.de
oder an der LZ Konzertkasse

Bardenhagener Strafde 3-9 | 29553 Bardenhagen

www.gut-bardenhagen.de
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Kryptocurrancy

GELD REGIERT DIE WELT UND KRYPTISCHES DAS INTERNET —
UBER EINE WAHRUNG, DIE KEINE IST UND TROTZDEM UMSATZ BRINGT

u hast gerade einen GROSSEN Fehler ge-
D macht... Dies ist deine LETZTE CHANCE,

dem Bitcoin Code beizutreten und dir deine
finanzielle Zukunft abzusichern.” Die finfte ,letz-
te Chance” in einer Stunde. Aber was, wenn die
letzten Chancen ausgehen?! Und die Bitcoin-Wel-
le geht doch gerade erst los, und muss man nicht
Pionier sein, muss man nicht endlich einmal dem
Gebot der Stunde folgen... und ,garantiert
13.000 Euro” in einem Monat verdienen? Oder in
einer Woche? Oder an einem Tag? 550 Euro in der
Stunde — flr schlappe 250 Euro Einsatz? Etwas
spater glatte 25 Euro fir dieselbe Software! Das
Angebot torpediert die Hemmschwelle, die Gier
(oder die Not) reizt zur Naivitat. Nur die Eitelkeit
— man ist als halbwegs reflektierter Mensch der
Skepsis verpflichtet — hat noch einen Joker: , Erst
mal googeln*®. Die — an dieser Stelle wiederholt an-
gepriesenen — Englischkenntnisse zahlen sich aus;

auf einem ,Wachhund“-Blog wird die Masche bis
ins letzte Detail auseinandergenommen: Es handelt
sich um bosartigen Betrug, sagt www.binaryoptions

watchdog.com.

liegt, bleibt bis auf Weiteres unklar. Reine Ener-
gie? Finanzexperten, die von faulem Zauber spre-
chen, haben schlicht keine Fantasie — anders als
die Kerls von bitcoincode.com: Bei diesen ist der

BITCOIND SOLLEN EINE NEUE, DEMOKRATISCHE FORM DES BEZAHLENS JENSEITS VON BANKEN
ERMOGLICHEN. DIREKT VON USER ZU USER UBER DEZENTRALE PLATTFORMEN.

Damit ist natirlich Uber die omindse Bitcoin, die
Cryptocurrencies, die Internetwahrung noch gar
nichts gesagt. Sie sollen eine neue, demokratische
Form des Bezahlens jenseits von Banken ermdgli-
chen. Direkt von User zu User, Gber Plattformen,
die dezentral jede Wahrungsinteraktion virtuell
verbuchen, und zwar auf vielen, sich gegenseitig
abgleichenden Servern. Codes sichern die nicht
willklrlich vervielfaltigbaren Summen — so zumin-
dest die Idee. Was der Summe allerdings zugrunde

unschatzbare Gegenwert die Hoffnung aller auf
den schnellen Reichtum. Wer will denn von ,Fi-
nanzblase* und ,,Goldrausch-Psychologie“ spre-
chen, wenn sicher ist, dass einige mit Spekula-
tionen richtige, echte Vermdgen gewinnen? Trotz-
dem ein kleiner Neujahrstipp aus dem RL (= Real
Life) fars Internet-Land: Den Vater des Gedan-
kens, der unbedingt Millionar sein will, enterben
und entmiindigen, damit er einen nicht als Wunsch
ruiniert. (ke)

FOTO: 123RF.COM © STEVANOVICIGOR



AMADE (UA)

Tanztheater von Olaf Schmidt

Premiere am 20.01.
Einfihrungsmatinee ,Vor der Premiere” am 14.01. um 11 Uhr

Der Vorname

Komodie von Matthieu Delaporte
und Alexandre de la Patelliere

Vorstellungen bis 16.01.
ZUM LETZTEN MAL!

Karten
theater-lueneburg.de
04131-42100




NEU IM SCALA
PROGRAMMKINO

I/F 2017 — Regie: Paolo Virzi — mit:
Helen Mirren, Donald Sutherland,
Christian McKay

Ella und John sind schon viele Jahre
verheiratet. Sie sind alt geworden,
beide sind nicht mehr wirklich ge-
sund, ihr Leben wird mittlerweile von
Arztbesuchen und den Anspriichen
ihrer erwachsenen Kinder bestimmt.
Um ein letztes richtiges Abenteuer zu
erleben, machen die beiden ihr Old-
timer-Wohnmobil flott und verlassen
stillschweigend ihr Zuhause. Veréar-
gert und besorgt versuchen die Kin-
der, sie zu finden, aber John und El-
la sind schon unterwegs auf einer
Reise, deren Ziel nur sie selber ken-
nen: die US-Ostkiiste hinunter, bis
zum Hemingway-Haus in Key West.
Mit Furchtlosigkeit, Witz und einer
unbeirrbaren Liebe zueinander be-
finden sich die beiden auf einem
Roadtrip, bei dem zunehmend unge-
wiss wird, wohin er sie fiihrt.

AUSSERDEM: JULIAN SCHNABEL VOLL VERSCHLEIERT LOVING VINCENT ANNE CLARK - I’LL WALK OUT INTO TOMORROW
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USA 2017 - Regie: Woody Allen —
mit: Kate Winslet, James Belushi,
Justin Timberlake

Der Rettungsschwimmer Mickey, der
inden 1950ern am Strand von Coney
Island auf die Badegéaste aufpasst,
wird Zeuge einer dramatischen Ge-
schichte: Es geht um das Ehepaar
Ginny und Humpty, das sich mit Jobs
auf der berithmten Vergniigungsmei-
le iber Wasser hélt. Eines Tages
taucht Carolina auf. Die junge Frau
behauptet, die Tochter von Humpty
zu sein — was an sich schon reichen
wiirde, um den Haussegen schief
héangen zu lassen. Dummerweise hat
sich Carolina aber auch noch auf iib-
le Leute eingelassen und ist nun auf
der Flucht — denn sie weiB ein wenig
zu gut iiber deren Machenschaften
Bescheid ...

GB 2017 — Regie: Joe Wright
mit: Gary Oldman, Stephen Dillane,
Lily James

Mai 1940: Das anféngliche Kriegs-
gliick der Nazis stiirzt die britische
Regierung in eine existenzielle Krise,
Premierminister Chamberlain tritt
zuriick. Nur dem reichlich unpopu-
laren Winston Churchill traut man zu,

die scheinbar ausweglose Lage in
den Griff zu bekommen. Er Gibernimmt
das Amt, sieht sich aber bald von 0f-
fentlichkeit und Regierungsmitglie-
dern bedrédngt, mit den scheinbar
unaufhaltsamen Nazis iiber einen
Friedensvertrag zu verhandeln. Wie
soll es ihm in dieser prekaren Situa-
tion seiner Karriere gelingen, das Land
zu einen und den Lauf der Weltge-
schichte zu &ndern?

GB 2015 — Regie: Marta Gyorgy-
Kessler, Adam Penny

Hannah und Ole Nydahl fiihlen sich
eng verbunden in ihrer Sehnsucht
nach geistiger Freiheit, in der Suche
nach etwas ,Besserem“. 1968 fol-
gen sie dem Hippie-Trail von Kopen-
hagen nach Kathmandu. Dort begeg-
nen sie jenem Mann, der ihr Leben
firimmer verandern sollte: dem 16.
Karmapa, geistiges Oberhaupt der
Karma-Kagy-Linie des tibetischen
Buddhismus. Die Nydahls werden die
ersten westlichen Schiiler des Kar-

mapa und machen die weltweite Ver-
breitung der buddhistischen Lehren zu
ihnrem gemeinsamen Lebensprojekt.
— Dokumentarfilm iiber Hannah Ny-
dahl, die ,,Mutter des Buddhismus*.

GB/USA 2017 — Regie: Martin Mc-
Donagh — mit: Frances McDormand,
Woody Harrelson, Sam Rockwell

Nachdem Monate vergangen sind,
ohne dass der Marder ihrer Tochter
ermittelt wurde, unternimmt Mildred
Hayes eine Aufsehen erregende
Aktion: Sie bemalt drei Plakatwénde
an der Stadteinfahrt mit provozieren-
den Spriichen, die an den stidtischen
Polizeichef, den ehrenwerten William
Willoughby, adressiert sind, um ihn
zu zwingen, sich intensiver um den
Fall zu kiimmern. Als sich der unbe-
herrschte Officer Dixon einmischt,
verscharft sich der Konflikt zwischen
Mildred und den Ordnungshiitern des
verschlafenen Stadtchens nur noch
weiter ...

FOTOS: CONCORDE, WARNER, UNIVERSAL, W-FILM, 20TH CENTRUY FOX
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ROMANTISCH, GEMUTLICH, MUSIKALISCH

Wir sind fiir Sie unterwegs in der nahen Hansestadt — zwischen Alster und Michel, zwischen Landungsbriicken

und Hamburger Umland —, um Sie monatlich iiber unsere schénsten Entdeckungen zu informieren

ROMANTISCH: ELBBRAUT

Wenn der groBe Tag naher riickt, gibt es fir Frau
kaum etwas Wichtigeres als ihr Brautkleid,
schlieBlich méchte sie doch fir ihren Traummann
am Hochzeitstag ganz besonders schén aussehen.
Bei Elbbraut in der Neustadt findet man nicht nur

traumhafte Kleider, sondern auch ein auBerge-
wdhnliches Ambiente. Das Auswahlen des Braut-
kleides wird hier auf das Schénste zelebriert und
zu einem unvergesslichen Ereignis. Das Team von
Elbbraut hat es sich zur Aufgabe gemacht, fir je-
de Braut das passende Kleid zu finden. Die Aus-
wahl ist individuell und exklusiv, denn hier hangt
nur auf der Stange, was aus feinsten Stoffen hoch-
wertig verarbeitet wurde. Die unvergleichlichen
Designs, die Romantik und Eleganz vereinen, ste-
hen dabei fur Qualitdt und fir die Philosophie
»dass sich in einem Brautkleid die Essenz der ei-
genen und einzigartigen Liebe widerspiegelt”.

Wo: NeanderstraBe 41, 20459 Hamburg
Wann: Mai-Oktober: Mo.-Fr.: 11.00-

18.00 Uhr, Sa.: 11.00-15.00 Uhr;
November - April: Mo.—-Sa.: 11.00-18.00 Uhr
Web: www.elbbraut.de

GEMUTLICH: CAFE STEN

Bei der Suche nach einem guten Café gibt es ver-
schiedene Kriterien und nicht zuletzt auch ver-
schiedene Geschmaéacker. Manch einer legt Wert
auf guten Kaffee, manch anderem ist das Ambien-
te besonders wichtig. Ein Café, in dem sich all di-

es vereint, ist das Café Sten. Hier steht der Chef
personlich hinterm Tresen und zaubert all die Le-
ckereien, die hier angeboten werden, von Hand.
Zu empfehlen sind die hausgemachten Chee-
secakes, und auch der téaglich wechselnde Mit-
tagstisch kann sich sehen lassen. Mal gibt es eine
leckere Suppe, mal ein delikates Pasta-Gericht.
Man kann sowohl drinnen als auch drauBBen Platz
nehmen und schon morgens mit einem Friihstiick
in den Tag starten. Da der Chef, der gleichzeitig
Namensvetter des Cafés ist, zudem eine besonde-
re Liebe fir Portugal hat, kann man auch die ein
oder andere portugiesische Koéstlichkeit in dem
gemitlichen Ambiente genieBen.

Wo: Pilatuspool 19, 20355 Hamburg
Wann: Mo.-Fr.: 8.00-18.00 Uhr,
Sa.: 10.00-18.00 Uhr

Web: www.ginyuu.de

MUSIKALISCH: LAEISZHALLE

Das beriihmteste Konzerthaus in Hamburg ist der-
zeit wohl die Elbphilharmonie. Doch hat Hamburg
musikalisch einiges mehr zu bieten — und vor
allem deutlich Historischeres. Die Geburtsstunde
der Laeiszhalle wurde im Jahre 1908 festlich be-
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gangen. Hier gingen MusikgréBen wie Richard
Strauss oder lgor Strawinsky ein und aus. Auch
heute zahlt der groBe Saal des Hauses zu den be-
sten philharmonischen Konzertsélen Europas. Ne-
ben der ,,Elphi“ ist die Laeiszhalle Treffpunkt der
Musikszene Hamburg. Das Programm umfasst
nicht nur klassische Konzerte, auch Tango-Forma-
tionen oder Bands wie Bosse geben sich die Ehre.
Die fiinf verschiedenen Sale werden auBerdem
vermietet und bieten vielfaltige Moéglichkeiten wie
Film- und Fotoaufnahmen sowie fir Empfange.
Beauftragt wurde der Bau des Gebé&udes lbrigens
von dem Hamburger Reeder Carl Heinrich Laeisz,
der dem Haus auch seinen Namen gab. (ak)

Wo: Johannes-Brahms-Platz, 20355 Hamburg
Wann: siehe Programm der Laeizhalle
Web: www.elbphilharmonie.de/de/laeiszhalle

FOTOS: KAUFMANN
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EIN BRAUCH MIT HISTORISCHEN WURZELN

edes Jahr um den 6. Januar (Dreikdnigstag) ziehen bundesweit Kinder
J und Jugendliche verkleidet als die Heiligen Drei Kdnige von Haus zu Haus.

Sie singen traditionelle und neue Sternsingerlieder, segnen Hauser und
Wohnungen und sammeln Spenden fiir notleidende Kinder in der ganzen Welt.
Dieser Brauch reicht bis ins Mittelalter zurtick. Das Kindermissionswerk lieB
ihn 1959 mit der ,,Aktion Dreikdnigssingen* erneut aufleben. 1961 ist der
Bund der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ) als weiterer Trager hinzu-
gekommen. Heute ist das Sternsingen die weltweit groBte Solidaritatsaktion
von Kindern fiir Kinder. Bei ihren Hausbesuchen schreiben die Sternsinger
den Segen mit gesegneter Kreide (ber die Tiren: Die Zeichen ,,C+M+B* er-
innern an die Namen der Heiligen Drei Konige (Caspar, Melchior und Balt-
hasar) und werden auch als Abkiirzung fiir das lateinische ,,Christus mansio-
nem benedicat — Christus segne dieses Haus* gedeutet. Am 4. Dezember 2015
wurde das Sternsingen Gbrigens in das bundesweite Verzeichnis des imma-
teriellen Kulturerbes aufgenommen. (ak)

FOTO: PIXELIO.DE © THOMAS MAX MULLER

04131-757 240

grossmann-berger.de

Wir winschen ein erfolgreiches neues Jahr.
Ihr Grossmann & Berger Team Lineburg bedankt sich fir die erfolg- h
reiche Zusammenarbeit im Jahre 2017 und winscht allen Kunden
und Geschdftspartnern ein gutes und erfolgreiches Jahr 2018!

Shop LUneburg | Am Sande 52 | 21335 Lineburg Grossmann & Berger
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Selbstoptimierung
oder Easy-Living?

UNSER PERMANENTER WUNSCH UNS ZU VERBESSERN, UNS SELBST ZU OPTIMIEREN ERZEUGT STRESS.
WIE WARE ES, DAS LEBEN EINFACH MAL LEICHTER ZU NEHMEN?

appy new year, liebe Leser — haben Sie
H auch schon gute Vorsatze fiir das neue Jahr
gefasst? Mehr Sport, bessere Erndhrung,
weniger Rauchen oder Alkohol — nur einige der

wiederkehrenden ,Klassiker”. Doch woher riihrt
unser permanenter Wunsch, uns zu verbessern, uns

selbst zu optimieren? Die Erklarung ist simpel: Der
Druck unseres Umfeldes, durch die Medien wachst.
Altern ist passé, jedes Gramm zu viel, jede Lebens-
linie im Gesicht muss umgehend bekampft wer-
den. Nur wer Sport treibt, sich bewusst ernahrt,
sich kontrolliert, gutes tut, wird heute als aktiver,

positiver Mensch wahrgenommen. Mit diesen frem-
den Erwartungshaltungen verandern wir den An-
spruch an uns selbst. In meine Praxis kommen
mittlerweile viele Menschen, die einen Ausweg aus
diesem Hamsterrad suchen, die diesen Anspriichen
einfach nicht mehr gerecht werden méchten.

FOTOS: 123RF.COM © GAJUS, SANDRA KONIG



Easy living — leicht gemacht

Es ist nicht immer wichtig, den Erwartungen An-
derer zu entsprechen, ja nicht einmal den eigenen
Erwartungen! Denn auch das eigene Empfinden z.B.
zum Thema Ordnung, Leistung oder Aussehen ist
ein Ergebnis des Anspruches, den wir meinen, auf-
grund auBerer Vorgaben erflillen zu missen. Die
Pragungen und Erfahrungen, die unsere Werte
ausmachen, kénnen wir jedoch beeinflussen. Wie
ware es mit einem ganz anderen Vorsatz fiir das
neue Jahr? Dieser kdnnte lauten:

e Ich bin groBartig, wie ich bin.
® |ch muss gar nichts.
e Morgen vielleicht.

Wenn wir wieder lernen, das Schéne an uns zu ent-
decken, Freundschaft mit uns zu schlieBen, spielen
die Ideale der Anderer keine Rolle mehr. Die Um-
setzung scheint auf den ersten Blick nicht ganz
leicht, schlieBlich haben wir diese Verhaltens-
muster von Kindesbeinen an erlernt. Erflllst du

DER-LECKER-BAECKER.DE
E/LECKERBAECKER

die Erwartungen nicht, drohten Konsequenzen. In
unserem erwachsenen ,,Ich* sind diese Glaubens-
satze nach wie vor gespeichert.

YOGA-RETREAT & COACHING -
»EASY LIVING*

Samstag, 10. Februar (ganztags)
Barefoot-Hotel, Timmendorfer Strand

Anmeldung und weitere Informationen
unter www.youretreat.de

Vielleicht ist es an der Zeit, das Leben in 2018
etwas leichter zu nehmen, alte Muster tber Bord
zu werfen? Erstellen Sie ihre ganz private Liste:
Welche sind meine Werte, meine Bedilrfnisse und
Ziele? Was mochte ich, und wo erfille ich nur die
Winsche und Erwartungen anderer? Wo kann ich
loslassen, wo darf sich das Leben auch mal leicht
anfthlen, was brauche ich, um zu entspannen und

gesundheit m quadrat 01/2018

Kraft zu tanken fir die wirklich wichtigen Dinge
im Leben? Sorgen und Stress lassen nicht nur Fal-
ten entstehen, sondern machen im schlimmsten
Fall auch noch krank — und das ist sicher das Letz-
te, was man mit seinen guten Vorsatzen bezweckt.
Seien sie ruhig mutig und besinnen Sie sich auf
Ihre ureigenen Bedirfnisse!

Ich wiinsche lhnen allen ein leichtes, fréhliches
und unbeschwertes Jahr und nattrlich viel Gesund-
heit. Falls Sie Fragen zu Themen wie Themen wie
Leichtigkeit und innere Balance haben, sprechen
Sie mich gerne an.

Saskia Druskeit
[ Heilpraktikerin und Coach
= Kleine BackerstraBe 1
21335 Lineburg
Tel: (04135) 91 90 04
www.natur-wissen-lueneburg.de

www.youretreat.de
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GREATEST
SHOWMAN

GREATEST SHOWMAN

Als P.T. Barnum (Hugh Jackman) seine Arbeit
verliert, treiben ihn und seine Frau Charity
(Michelle Williams) Existenzsorgen um. Doch
dann hat Barnum eine Geschéftsidee: Er griin-
det ein Kuriositdtenkabinett. Doch sein Konzept
geht noch weiter, denn er will nicht nur Kurio-
ses bieten, sondern auch eine atemberauben-
de Show mit Akrobaten und Tdnzern. lhm
schwebt ein moderner Zirkus vor und dafiir
sucht er nach passenden Kiinstlern. Bald schon
komplettieren die schwedische Sangerin Jenny
Lind (Rebecca Ferguson), die unkonventionelle
Trapezkiinstlerin Anne Wheeler (Zendaya) und
der aus reichem Hause stammende Phillip
Carlyle (Zac Efron), der schon bald zu Barnums
Protégé wird, sein Ensemble...

fimpa
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DOWNSIZING

In der Zukunft gibt es auf der Erde immer weni-
ger Ressourcen, sodass die einzige Losung zu
seien scheint die Nachfrage zu reduzieren, in-
dem man die Koérpergrof3e der Menschen redu-
ziert. Paul Safranek (Matt Damon) und seine
Frau Audrey (Kristen Wiig) leben in drmlichen
Verhdltnissen und spielen mit dem Gedanken
ihre grofRen Probleme schrumpfen zu lassen.
Doch als Paul nach der Prozedur aus der Nar-
kose erwacht, muss er feststellen, dass Audrey
kalte Fiie bekommen hat. So muss er ganz al-
leine sein Leben in ,,Leisureland“ auf die Reihe
bekommen, wo er schon bald neue Freund wie
seine Nachbarn Dusan (Christoph Waltz) und
Konrad (Udo Kier) oder die aus Vietnam geflo-
hene Ngoc Lan (Hong Chau) trifft...

CAAER WilLS0M JACTH TREEDL &Y

WUNDER

August Pullman (Jacob Tremblay), der von allen
»Auggie*“ genannt wird, ist humorvoll, schlau,
hat eine tolle Familie und ist dennoch seit sei-
ner Geburt ein AuBBenseiter. Denn er hat ein
stark entstelltes Gesicht, das es unmdoglich er-
scheinen lasst, an eine reguldre Schule zu ge-
hen. Stattdessen wird er zu Hause von seiner
Mutter Isabel (Julia Roberts) unterrichtet. Als
er jedoch zehn Jahre alt wird, diskutieren seine
Mutter und sein Vater (Owen Wilson) dariiber,
ihn nicht vielleicht doch am tiblichen Schulbe-
trieb teilnehmen zu lassen, weshalb er kurz
daraufin die fiinfte Klasse an der Beecher Prep
geht. Dort lernt er trotz anfanglicher Schwierig-
keiten, sich mit seinem AuBeren zu arrangieren
und findet schnell neue Freunde...

last

LUNEBURG
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FOTO A. WABNITZ: ENNO FRIEDRICH

Wein des Monats Januar — von Anette Wabnitz

2016 NACHHALL
CHRISTIAN BAMBERGER / NAHE
DER QUEREINSTEIGER

us Uberzeugung anders handeln als der
A Rest“ — das ist wohl das Credo von Chris-

tian Bamberger, dem Quereinsteiger,
der als junger Mann in die Staaten ging und
sich anschaute, wie im Napa Valley Rotwein gemacht wird; den die Nahe,
dieses klassische WeiBweingebiet, zuhause nicht lockte; der
Investment-Analytiker in Frankfurt wurde.
Ein Schicksalsschlag holte ihn 2004 zuriick: Seine Mutter starb,
die Familie brauchte ihn. Christian Bamberger krempelte alles
um, erwarb zusatzliche 7 ha in Spitzenlagen, setzte auf Rot-
wein aus Neuziichtungen und weiBe Charaktersorten.
Seine ldee: das europaweit einzigartige Terroir nutzen. Hier, in
diesem klassischen WeiBweingebiet, wollte er zeigen, was alles
maoglich ist. An der Nahe gibt es mehr als 180 verschiedene
Bodensorten, entstanden durch Vulkanausbriche und Erdver-
schiebungen. Aus diesem Besonderen schuf er seine Kollek-
tion. Nannte seine Weine SORGENFREI oder MACHTLUST
und erntete viel Skepsis — ein miihsamer Weg.
2011 dann der Aufstieg — und was fir einer! ,,Die Weinszene
braucht Typen wie ihn!“, jubelt das Weinmagazin Falstaff. Es hagelt Preise
und Auszeichnungen. Inzwischen sind seine Erzeugnisse aus der deutschen
Weinlandschaft nicht mehr wegzudenken, mit seinem ,,Merlot ist WEISS*
erlangte er sogar Kultstatus — und das zu bodenstandigen Preisen.
Der NACHHALL ist eine WeiBweincuvée, gekeltert aus WeiBburgunder
(70 %) und Riesling (30 %). Ein Anteil des Weins geht zunachst ins Holz-
fass, um spater dem Ganzen mehr Kraft und Struktur zu geben. Der 2016er,
im Spatsommer gefillt, hat sich bereits wunderbar entwickelt. In der Nase
dominieren feinduftige Aromen heller Bliten und Friichte, am Gaumen ist
er cremig mit einer dezenten Vanillenote, die vom neuen Holz stammt.

Solo oder als Essensbegleiter fiir helles Fleisch oder Pasta mit Pilzen zum
Beispiel macht er eine mehr als gute Figur — und tatséachlich verweilt der
Geschmack lange am Gaumen; der Name ist passend gewahlt.

Tipp: zu Ratatouille, Pasta und Pizza und auf jeden Fall zum Ausspannen.
Bezugsquelle: im Januar 8,75 Euro /0,75 |; Lieferung ab 12 Fl. frei Haus;

Cartanéa " Resort

HOTEL I SPA | EVENT I GOLF

Sonntags- & Familien-

v

Jeden Sonntag
von 11:30 bis 15:00 Uhr

Erleben Sie ein Brunch Buffet der besonde-
ren Art, in unserem eleganten Gastronomie
Boulevard, mit einmaligem Blick Gber den
Golfplatz. Die groRen Aul3enterrassen sind
bei gutem Wetter gedffnet. Und damit sich
Eltern und Familie beim Castanea Brunch-
genuss richtig entspannen kdnnen, kiim-
mern wir uns um die Kleinen.

€ 28,50 pro Person

(Kinder bis 6 Jahre frei / bis 14 Jahre ¥ Preis)
inkl. BegriiBungs-Prosecco, Kaffee,
Safte vom Buffet, Kinderkarte und
Kinderbetreuung

- Jetzt mit neuer Raucher-Lounge
- GroBer kostenfreier Parkplatz
vor dem Haus

Best Western Premier Castanea Resort Hotel e. K.
Inhaber: Rainer Adank - Scharnebecker Weg 25 - 21365 Adendorf

Reservierungen: 04131 - 22 33 25 21

www.castanea-resort.de

bei Abholung: 12 + 1 = die 13. Flasche ist gratis! Weinfass Wabnitz,
RackerstraBe, Tel. (04131) 44 500, www.weinfass-wabnitz.de
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WAR FRUHER EIGENTLICH WIRKLICH ALLES BESSER ALS HEUTE? UND WENN JA, WARUM NICHT? LORENZ SUCHT
ORIENTIERUNG IN UNSERER MODERNEN WELT UND SCHAUT DABEI ZURUCK AUF KINDHEIT UND JUGEND

eulich hatte ich eine Knie-OP. Sportver-

letzung. Klingt gut, oder? Viel besser, als

,beim Aussteigen aus der Badewanne aus-
gerutscht” oder noch erbarmlicher: ,gegen die Tlr
gelaufen, als ich nachts um drei zum Klo musste“.
»Sportverletzung® beweist Hingabe und Leidens-
fahigkeit, wenn es darum geht, etwas fiir seinen Kor-
per zu tun. Nicht zu vergessen, ,,Sportverletzung*
ist die einzig akzeptierte Ausrede, wenn man auf
einer Party von einer Dame zum Tanzen aufgefor-
dert wird. Jeder andere Versuch, eine noch so
freundliche Ablehnung zu begriinden, bestraft die
Abgewiesene meiner Erfahrung nach sofort mit
volliger Missachtung. ,Sportverletzung* er6ffnet
zumindest die Moglichkeit eines Folgegesprachs
auf Bewahrung. Sobald ich allerdings erzahle,
dass ich mir die Verletzung beim Tischtennis zuge-
zogen habe, legt sich nicht selten eine gewisse
Skepsis auf das Gesicht der Gesprachspartnerin.
, Tischtennis?“, erwiderte kirzlich eine Dame bei
einer jener oben beschriebenen Gelegenheiten,
nicht ohne einen mitleidigen Blick auf meinen
Bauch zu werfen, ,,das hat ja vermutlich einen ahn-
lich hohen Ertlichtigungswert wie Schach.*
Bis zum Alter von 30 Jahren wog ich nie Uber 60
Kilo. Als ich aber fir langere Zeit auf das Rauchen
verzichtete, begann die Waage verrlickt zu spielen.
Ich erwahne das hier aus gutem Grund, denn es
ist Januar, und zum Jahreswechsel ist man ja im-
mer versucht, sich mit guten Vorsatzen ungliick-
lich zu machen. Es muss Silvester 1974 gewesen
sein, als ich erstmals daran dachte, das Rauchen
aufzugeben. Ich hatte erst wenige Monate zuvor,
kurz nach meinem 13. Geburtstag, damit angefan-
gen und kaufte mir nun regelmaBig Tabak. Fast alle
meine Freunde drehten damals selbst. Nur mein
Freund Nick, etwa ein Jahr jinger als ich, hatte
keine Lust zum Drehen und stattdessen immer ei-
ne Schachtel ,,Roth-Handle* in der Tasche seines
griinen Parkas. Das beeindruckte mich sehr, denn
»Roth-Handle“ zu rauchen war damals so etwas

wie eine Mutprobe. Nicht von ungefahr trug diese
eher kraftige Zigarette den inoffiziellen, vom Her-
steller nicht autorisierten Werbeslogan ,,Wer Roth-
Héandle raucht, malt auch Mannchen in die Bibel*“.
Wenn mein Vater nach meinen Besuchen bei Nick
den Odor der ,,Roten Hand* wahrnahm, warf er mir

voller Zorn vor, nun sogar schon Zigarren zu rauchen.
Wie so viele Teenager meiner Generation verstand
auch ich den Zorn des Vaters eher als Ansporn, und
die guten Vorsatze waren deshalb schnell und re-
gelmaBig vergessen.

In den 60er- und 70er-Jahren des vergangenen
Jahrhunderts war eigentlich alles ungesund: Die
Leute rauchten, tranken, aBen Eisbein und Kartof-
feln. Statt Biogemiise vom Demeter-Hof gab es
Erbsen und Karotten aus der Dose, Schmalzbrot
und Olsardinen zum Abendbrot. Die Autos waren
ohne Katalysator, dafir mit fliinf Aschenbechern
ausgestattet, es gab keine Anschnallgurte, anstelle
von Airbags hatten die Fahrzeuginsassen Uberge-
wicht. Jogging war unbekannt, es gab Waldlauf mit

vollig ungeeigneten , Turnschuhen® in Sportkleidung
aus Baumwolle. Noch schlimmer: Man war dabei
weder willens noch technisch in der Lage, seine
Vitaldaten zur Auswertung an amerikanische Welt-
konzerne zu funken. Sollten wir Babyboomer also
tatsachlich das Renteneintrittsalter erreichen, wiir-
de das an ein Wunder grenzen.

Zum Glick wachsen wenigstens unsere Kinder und
Enkelkinder in einer Welt auf, in der gesunde Er-
nahrung und Sicherheit eine groBe Rolle spielen.
Erstklassler werden nicht mehr von véllig verant-
wortungslosen Eltern zu FuB zur Schule geschickt,
sondern, nach einem Frihstick aus praktischen
Corn Flakes, Frosties oder Fruit Loops hinreichend
mit Zucker betankt, von der Mama im dieselgetrie-
benen, aber garantiert schadstoffarmen SUV unter
Uberwindung kilometerlanger Staus vor dem Ge-
bdude bis ins Klassenzimmer gefahren. Spater
dirfen sich die jungen Menschen dann selbst-
standig mit dem Fahrrad, pardon, mit dem Bike
auf den Schulweg machen. Dabei handelt es sich
oft um Sportgerate, mit denen man nétigenfalls
auch die Seven Summits hinaufradeln konnte.
Vor ein paar Wochen fuhr ich mal wieder an dem
Gymnasium vorbei, das ich in den 70ern besucht
habe. Vor dem Gebaude waren Hunderte von schi-
cken Fahrradern genau dort aufgereiht, wo vor 40
Jahren ausschlieBlich Mofas standen. Fir die jin-
geren Leser: Ein Mofa ist ein ,,Fahrrad mit Hilfs-
motor“, das nach StVO héchstens 25 km/h fahren
darf. Ungefahr einmal im Monat sieht man ein sol-
ches Gefahrt noch, meist gesteuert von alteren
Mannern, mit desolatem Anhanger zum Transport
ratselhafter Utensilien. Fir uns war das Mofa, wenn
wir es nach dem 15. Geburtstag endlich fahren
durften, ein lebenswichtiges Fortbewegungsmit-
tel. Fort, so schnell wie mdglich, deshalb immer
Sfrisiert” auf unfassbare 45 km/h.

Ich glaube, zu Weihnachten 2018 wiinsche ich
mir eine Harley. Und bald bin ich wieder zweimal
pro Woche beim Tischtennistraining. (LoRenz)

FOTO: 123RF.COM © DEAGREEZ
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,,JbDie Rixdorfer*

WERKSTATT RIXDORFER DRUCKE — HOLZSCHNITTE UND TYPOGRAPHIEN VON 1963 BIS 2018:
AB 21. JANUAR, 11.30 UHR, WIRD IN DER KULTURBACKEREI DIE RETROSPEKTIVE GEZEIGT

we Bremer, Albert Schin-

dehitte, Johannes Ven-

nekamp, Arno Wald-
schmidt — sie sind die Grin-
dungsmitglieder der Wekstatt
Rixdorfer Drucke. 1963 hob
sich das Kunstlerkollektiv in
einem Berliner Hinterhaus aus
der Taufe. Die , Aussteuer” fir
die erste Druckwerkstatt bil-
deten ausgemusterte Druckma-
schinen, einige StéBe Papier
und diverse, in die Jahre gekom-
mene Setzkasten. Mit schwarz-
weiBer Druckkunst fiihlte man
zeitkritisch dem politischen und
kulturellen Leben Deutschlands
auf den Zahn und pflegte gewis-
senhaft das Image der Kunst-
Rebellen. Im Holzdruckverfah-
ren entstanden lllustrationen,
Plakate, Flugblatter, Bilder-
mappen mit kuriosen Figuren
und bizarren Fratzen - Text-
Bild-Kombinationen, die als
Einheit den unverkennbaren Stil
der Rixdorfer pragten. Fehlte die
richtige BuchstabengroBe, griff
man kurzerhand zur nachstklei-
neren. Der collageartige Cha-
rakter, der auf diese Weise ent-
stand, wurde schnell zum Mar-
kenzeichen des Kiinstlerkollek-
tivs, das langst Kultstatus er-
langt hatte.
1974 beschlossen die Maler und
Grafiker, die sich neben dem
Kollektiv immer auch ihre kinstlerische Autono-
mie bewahrten, einen Tapetenwechsel. Bremer zog
ins Wendland nach Giimse, Vennekamp zog ins
Nachbardorf und Waldschmidt wenig spater nach

‘ i

Rivdhen

lchwarnicht arm,
ich lebt’ auf
eroffem Full:

& fmas

ich taglich

Zob :
Du naschiest vom Altarwein
das raubte dir das Dasein

Ovelgdnne. Es gab Kontakte zum Gifkendorf-Va-
storfer Merlin Verlag, der im Lauf der Jahre un-
zahlige Publikationen mit den Druck-Kiinstlern
herausbrachte. Auch ihren Dichtern blieben die

dem Altar entbot

meinen Grull

Rixdorfer auf dem platten Land
treu — 66 Literaten schrieben fir
sie, unter ihnen auch Peter
Rahmkorf und Elfriede Gerstl.

Gut fanf Jahrzehnte liegt die Ge-
burtsstunde des Drucker-Kollek-
tivs nun zurlick. Gedruckt wird
immer noch, wenn auch nicht
mehr in ihrer urspriinglichen For-
mation: Arno Waldschmidt ver-
starb in 2017. Bremer (78),
Schindehitte (79) und Venne-
kamp (83) aber sind Ende des
Jahres mitsamt ihrer Druckwerk-
statt nach Berlin zuriick gekehrt
— ,back to the roots" sozusagen.
Moglicherweise ist es dem fortge-
schrittenen Alter der einstigen
Kunst-Rebellen geschuldet, dass
sie in den letzten Jahren weniger
Prasenz in der Kunstszene zeigten.
Andern wird dies in Kiirze die Li-
neburger KulturBéckerei, die vom
21. Januar bis 25. Februar eine
retrospektive Ausstellung mit den
Arbeiten aller vier Kiinstler zeigt.
Das Spiel mit den Typografien,
der plakative Stil, die Uberwie-
gend schwarz-weiBen, selten far-
bigen Drucke und die humoresk-
derbe Bildsprache kénnten kaum
zeitgemaBer sein, so Kurator En-
no Wallis, der die Ausstellung
gemeinsam mit den Rixdorfern
konzipierte. Gezeigt wird der
»Rixdorfer Druckerkosmos* der
Jahre 1963 bis 2018, GroB- und
Kleinformatiges sowie Plakate, Illustrationen und
originale Druckstécke. Uwe Bremer, Ali Schinde-
hitte, Johannes Vennekamp werden bei der Eroff-
nung anwesend sein. (nf)
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Christopher Lehmpfuhl — ,,Liineburger Heide*

o Um eine verbindliche Anmeldung Galerie im Hotel ,,Altes Kaufhaus*
WEITERE KUNSTWERKE KONNEN SIE unter (04131) 3088-0 wird gebeten. Offnungszeiten: tagl. 9.00-21.00 Uhr
W__AHREND DER NACHSTEN GALERIE- Der Eintritt ist frei. KaufhausstraBe 5, 21335 Liineburg
FUHRUNG AM SAMSTAG, 6. JANUAR www.galerie-im-alten-kaufhaus.de

UM 11.00 UHR KENNENLERNEN.
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,JKunst-Stiicke*

Was ist neu in der Galerie im Alten Kaufhaus? Monatlich werfen wir einen Blick

auf ungewohnliche Skulpturen und Bilder verschiedener Kiinstler. Das ,,Kunst-Stiick*

des Monats widmet ihnen an dieser Stelle eine Bildbetrachtung

iebesitzeneinenenormenWiedererkennungs-

wert, die Bilder des Berliner Malers Chris-

topher Lehmpfuhl. Der pastose Farbauftrag,
das verschwenderische Modellieren mit Olfarben,
verleiht seinen Landschaften und Stadtansichten ihre
reliefartige Oberflache. Er selbst nennt seinen Stil
treffend , haptischer Pleinairismus*.
Die oft mehrere Zentimeter dicken Farbschichten
tréagt er nicht mit Pinsel oder Spachtel auf, statt-
dessen werden die Hande zu seinem Malwerkzeug.

Die Farbschichten machen seine Bilder nicht nur zu
Schwergewichten — manche wiegen bis zu 50 kg —,
sie bendtigen auch eine enorme Trocknungszeit von
bis zu einem halben Jahr. Um die Farbmengen auf
dem Bildtrager zu fixieren, muss die Leinwand plan
auf dem Boden liegen, handelt es sich um hand-
lichere Formate, malt Lehmpfuhl oft auch sitzend,
indem er sie auf den Knien halt. Zudem hilft ein
hoher Pigment- und geringerer Ol-Anteil, die Farb-
mischung zaher werden zu lassen.

ER ARBEITET MIT GROSSEN GESTEN IN HOHEM TEMPO, DER GESAMTE KORPER GERAT IN BEWEGUNG
UND ERZEUGT EINE DYNAMIK, DIE AUCH SPATER NOCH IN SEINEN BILDERN ZU SEHEN IST.

Lehmpfuhl zahlt zu den modernen ,Plein-Air-
Kunstlern*, seine Motive findet er in Stadten wie
auch in der Landschaft. Er malt ausschlieBlich direkt
vor seinem ,,0Objekt” unter freiem Himmel, bevorzugt,
wenn die Gewalten der Natur um ihn tosen. Dies
macht wohl auch die Kraft seiner Bilder aus. Mit
Lehmpfuhl begegnen wir also keinem ,,Schénwetter-
Maler", sondern einem Kinstler, der bevorzugt bei
Hitze, Sturm, Regen oder Schnee arbeitet. Der Akt
des Malens wird zu einem regelrechten Kampf mit den
Elementen: Je dramatischer die Wetterlage, desto
besser. Andert sich die Wetterstimmung, korrigiert
er diese auch auf seiner Leinwand. Mit der Natur
steht er in stetem Dialog, nicht selten finden vom
Sturm verwehte Grashalme, Wassertropfen oder
Sand ihren Weg auf die noch feuchte Olfarbe und
tragen zu der besonderen Oberflachenstruktur bei.

KUNSTLERSTECKBRIEF

Aus nur etwa flinf bis sechs Grundtdnen Iasst er regel-
rechte Farbstrudel entstehen. Er arbeitet mit groBen
Gesten in hohem Tempo, der gesamte Kérper gerat
in Bewegung und erzeugt eine Dynamik, die auch
spater noch in seinen Bildern zu sehen ist. Fir Lehm-
pfuhl ist diese Vorgehensweise die unmittelbarste,
eine, die keine Distanz mehr zwischen ihm, der Farbe
und der Leinwand zulasst. Nur so gelingt es ihm,
ein Gefuihl fur die Farbe und ihre Konsistenz zu er-
halten, die je nach Temperatur an Eiscreme erinnert
und im Sommer teilweise die Temperatur kochenden
Wassers annimmt. Seine Arbeitseise lasst wenig Dis-
tanz zum gemalten Motiv zu, eine Distanz, die eigent-
lich notwendig ist, um in den abstrakten Farbstrudeln
das Motiv zu erkennen. Lehmpfuhl sucht diesen
Abstand offensichtlich nicht, vor seinem inneren
Auge spiegelt sich bereits das finale Motiv wider. (nf)

Christopher Lehmpfuhl, 1972 in Berlin geboren, studierte von 1992 bis 1998 an der Berliner Akade-
mie flir Malerei und lehrt dort selbst seit 2005. Seine Arbeit wurde mit zahlreichen Kunstpreisen aus-

gezeichnet.

Frohes Neues!

Liebe Gaste & Freunde,

wir wiinschen lhnen alles Gute
fiir das neue Jahr 2018!

Nach den Betriebsferien vom
3.1. bis 28.2. eroffnen wir die
leckere Stint-Saison und freuen
uns auf lhre Vorbestellung!

Ilhr Team von DAS KLEINE

as Kleny,

™S oT A EESA RT

MNORDDEUTSCHE KUCHE

Am Stintmarkt 8 - 21335 Liineburg
Tel. (04131) 22 49 10
www.das-kleine-restaurant.com

oto: fotolia.com © la_balaur
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» Think Ice* - Segeln im
Geschwindigkeitsrausch

0B DIE ILMENAU ZUFRIERT, IST NOCH UNGEWISS. TROTZ DER KALTEN JAHRESZEIT BEGIBT SICH QUADRAT FUR SIE AUFS EIS
UND SETZT DIE SEGEL: EISSEGELN IST IN NORDDEUTSCHLAND MIT RUND 2000 AKTIVEN EIN BELIEBTER WINTERSPORT

sie nicht im sprichwértlichen Sinn ins zwischen Januar und Mérz sowie ausgedehnte Seen- hinzukommen, verféllt so mancher Segler in einen
Wasser fallt — in der Regel kurz, dabei hat landschaften bieten beste Voraussetzungen fir die Geschwindigkeitsrausch. Auch der Dimmer und
sich Mecklenburg-Vorpommern zu DEM Eissegler- rasanten Fahrten auf Kufen — und wenn, wie am das Steinhuder Meer sind bei Frost groBartige Eis-

D ie Eissegelsaison in Deutschland ist — falls Bundesland entwickelt. Durchaus starke Froste Kummerower See, noch ideale Windbedingungen

FOTO: 123RF.COM © ANDREIGILBERT
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segelreviere, auf denen regelméaBig Regatten aus-
getragen werden.

Doch vor dem ,,Wo* stellt sich erstmal die Frage nach
dem ,,Wie“: Beim Eissegeln wird auf zugefrorenen
Flissen und Seen gesegelt, wobei durch die geringe
Reibung auf dem spiegelglatten Untergrund extrem

hohe Geschwindigkeiten erreicht werden kdnnen.
Ahnlich dem reguléren Segelsport gibt es auch hier
verschiedene Bootsklassen und -typen.

dieses Sports waren die damals noch sehr groBen
und damit teuren Yachten Uberaus selten anzutref-
fen. Kontrahenten waren rar geséat, weshalb man in
den ersten Jahren in den USA Rennen gegen Eisen-
bahnzige austrug, die entlang der Flisse ver-
kehrten.

In den 1930er Jahren kam das Bedirfnis nach der
monetar erschwinglichen Eisyacht fir jedermann auf,
die leicht zu transportieren war und die handwerk-

IM 17. JAHRHUNDERT MONTIERTEN NIEDERLANDISCHE SEELEUTE KUFEN UNTER IHRE
LASTENKAHNE, UM DIESE AUCH IM WINTER FORTBEWEGEN ZU KONNEN.

Der Ursprung des Eissegelns hat brigens einen
ganz praktischen Hintergrund: Im 17. Jahrhundert
suchten Seeleute in Holland eine Méglichkeit, ihre
Lastenkahne auch im Winter fortbewegen zu kénnen.
Die ersten Eissegler waren daher kleine Lasten-
segler, an deren Unterseite Kufen montiert waren.
Im 19. Jahrhundert wurde aus der Notwendigkeit
ein Sport: 1865 wurde am Hudson River der erste
Eissegelclub weltweit gegriindet, und es wurden die
ersten Eisyachten gebaut. In der Griindungszeit

lich Begabte vor allem selbst bauen konnten. Auf
Anregung der Detroit News wurde der DN-Schlitten
entworfen, bis heute die beliebteste Eisyacht. An
Tradition und Organisation hat sich seither wenig
geandert: Die Wettsegelbestimmungen werden seit
1953 von der im selben Jahr gegriindeten Interna-
tional DN Ice Yacht Racing Association (IDNIYRA)
vorgegeben.

In Deutschland sind die Eissegler in regionalen
Flotten organisiert. Uber diese Flotten werden zum

Schdéner
Leben!

mit med. Hautasthetik

HAUTMEISTERIN

Privatpraxis fUr med. Hautasthetik

Christiane Mo&rike
Heilpraktikerin

Wir freuen uns auf |hre Terminanfrage!

StresemannstraBe 1- 21335 Lineburg

Tel. 04131-2260 223 - cm@hautmeisterin.de
www.hautmeisterin.de
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Teil in Kooperationen mit DSV-Vereinen (Deutscher
Segler-Verband) auch die Ausbildung und die Re-
gatten organisiert. In den beiden Eissegelklassen
,DN*“und ,XV*“ werden national und international
Regatten ausgerichtet. Aufgrund der oft unsi-
cheren Eissituation werden die Austragungsorte
haufig kurzfristig festgelegt und auf der Eissegel-
homepage www.eissegeln.org bekannt gegeben. Um
an Regatten teilnehmen und auch verschiedene
Eissegelreviere in Deutschland nutzen zu kénnen,
ist der Erwerb des DSV-Eissegelscheins vorge-
schrieben. Da das Eissegeln eine enge Verwandt-
schaft zum Land- und Strandsegeln aufweist, gibt
es flr alle drei Kategorien einen Ausschuss beim
Deutschen Segler-Verband.

Auch far diesen Sport auf dem Eis gilt: Frih bt
sich. Wer wie ein Pfeil tibers Eis flitzen will, muss
,Optimist” sein. Der Ice-Optimist ist die offiziell

anerkannte Junioren-Klasse der IDNIYRA. Der
kleine DN mit Opti-Rigg wird mittlerweile vor allem
in Amerika und im Osten Europas (Polen, Estland,
Litauen, Russland) von den Kindern gesegelt und
gewinnt auch in Deutschland zunehmend an Be-
deutung und Interesse.

ein Gefhl fir den Wind zu entwickeln und mit ein
wenig Ubung schlieBlich exakt an der Windkante
entlang segeln zu kénnen.

Optimismus missen die Segler auch fir diesen
Winter zeigen. Vom 5. bis 9. Februar 2018 soll
Deutschland Austragungsort der Europa- und Welt-

AUFGRUND DER OFT UNSICHEREN EISSITUATION WERDEN DIE AUSTRAGUNGSORTE KURZFRISTIG
FESTGELEGT UND AUF DER EISSEGELHOMEPAGE WWW.EISSEGELN.ORG BEKANNT GEGEBEN.

Eissegeln ist fiir Kinder wie flir Erwachsene eine
ideale Ergdnzung zum Sport auf dem Wasser. Nicht
nur, dass es hollisch viel SpaB macht; das Segeln
auf blankem Eis bietet auch klare Trainingsvor-
teile. Auf dem Eis ist es um einiges schwieriger,
die Windrichtung zu lokalisieren als auf dem Was-
ser. Das Eissegeln ist folglich ideal geeignet, um

meisterschaft der DN Junior & Ice Optimist Klasse
sein. Wenn Sie dabei sein wollen, halten Sie sich
auf dem Laufenden auf www.eissegeln.org, denn
das Eis bestimmt, wohin es geht — oder wie der
Eissegler sagt: , Think Ice”! Informationen zur Se-
gel- und Eissegelausbildung gibt der Deutsche
Segler-Verband unter www.dsv.org. (vm)

FOTO: 123RF.COM © ANDREIGILBERT
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MUSIKWOCHE
HITZACKER 2018

DER KARTENVORVERKAUF HAT
BEGONNEN!

Dramaturg und kiinstlerische Planer
Markus Brohl bringt mit dem Pro-
gramm der 32. Musikwoche die Viel-
schichtigkeit von ,Nachtstiicken” in
musikalischer Hinsicht zur Geltung.
Vom 2. bis 11. Mérz 2018 werden so-
wohl Werke aus Renaissance, Barock,
Klassik und Romantik erklingen als
auch Werke der klassischen Moderne
und zeitgendssischer Komponisten.
Auf dem Festivalprogramm stehen
unter anderem Felix Mendelssohn-
Bartholdys hochromantische Ver-
tonung von Shakespeares ,Sommer-

nachtstraum® und Robert Schumanns
»Nachtstiicke flir Klavier op. 23" nach
den gleichnamigen Erzahlungen E.T.A.
Hoffmanns. Auch Nocturnes von Gab-
riel Fauré und Frédéric Chopin werden
zu horen sein. Jorg Widmanns atmo-
spharisches ,Nachtstiick“ sowie Esa-
Pekka Salonens ,Nachtlieder” fiir
Klarinette und Klavier werden zeigen,
wie Komponisten unserer Zeit dieses
Thema vertonen. Johann Sebastian

Bachs ,Goldberg-Variationen” bilden
einen weiteren Hohepunkt des Fes-
tivals. Detaillierte Informationen zu
den Konzerten und Tickets finden Sie
unter www.musikwoche-hitzacker.de.

BUMP AHEAD
WASSERTURM

SONNTAG, 7. JANUAR
11.30 UHR

Der Name ist Programm, denn ,bump
ahead" ist ein in den USA héufig an-
zutreffendes Warnschild vor iberra-
schenden Unebenheiten der Fahrbahn
und will zu erhohter Aufmerksamkeit
anregen. Folglich erwartet die Zu-
hérer Uberraschendes wie auch die
Erweiterung von Hérgewohnheiten.

Die Jazz-Combo spielt modernen Jazz
mit abwechslungsreichen Themen und
Harmoniefolgen im Samba-, Bossa-
und Funk-Groove sowie emotional
ansprechende Balladen. Ein GroBteil
der Stiicke, die wahrend dieses Kon-
zerts uraufgefiihrt werden, sind neue
Eigenkompositionen, die Raum fiir
vielseitige Improvisationen lassen.

DIE ERNAHRUNGS-
DOCS: STARKE
GELENKE

PALAIS AM WERDER, HOTEL
BERGSTROM

MITTWOCH, 10. JANUAR
20.00 UHR

Fiinf Millionen Menschen in Deutsch-
land leiden unter Arthrose, 1,5 Mio.

www.stadtwerke-barmstedt.de

e O AN Iy e
Positive Energie fiir Liineburg

Zuhause rundum wobhlfiihlen: mit preiswertem Erdgas und
klimagutem Strom aus reiner Wasserkraft — ohne Aufpreis.

lhre Vorteile:

e Erdgas und Strom zu fairen Preisen

e Strom aus 100 Prozent Wasserkraft — ohne Aufpreis
e Piinktliche Abrechnung

e Keine Vorauszahlung

Mitten in Liineburg sind wir personlich fiir Sie da: Im Ticket-
Center in der Rosenstrafie 7 beantwortet Patrick Briickner lhre
Fragen zu unseren Angeboten.

Wechseln ist einfach.

Rufen Sie uns unter 04131 230 39 93 an oder senden Sie uns eine
E-Mail an wechseln@stadtwerke-barmstedt.de.

Wir freuen uns auf Sie!

Garantiert giinstig. Garantiert fiir Sie da.

seaaelllore

Barmstedt
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Deutsche klagen (iber rheumatische Er-
krankungen, immer ofter auch Kinder.
Sind Rheuma und Arthrose Volkskrank-
heiten, mit denen man leben muss?
,Nein!“, sagen die Erndhrungs-Docs in
ihrem Begleitbuch zur TV-Sendung ,Die
Erndhrungs-Docs*. Der Erndhrungsme-
diziner Dr. Matthias RiedI informiert (iber
Ursachen und Verldufe der Gelenker-
krankungen, klart iiber Mythen auf und
verrat uns die besten Rezepte.

MARIANA LEKY LIEST

MITTWOCH, 10. JANUAR

GLOCKENHAUS
19.30 UHR

Mariana Leky, geboren 1973 in KdlIn, hat
seit 2001 Romane wie ,Liebesperlen”
und ,Die Herrenausstatterin® sowie Er-
zdhlbénde verdffentlich, fiir die sie
mehrfach ausgezeichnet wurde. Sie
studierte u.a. Kreatives Schreiben und
Kulturjournalismus in Hildesheim und
lebt heute in Berlin und Koln. In ihrem
aktuellen Roman ,Was man von hier aus

sehen kann“ kann Selma, eine alte
Westerwalderin, den Tod voraussehen.
Immer, wenn ihr im Traum ein Okapi er-
scheint, stirbt am ndchsten Tag jemand
im Dorf — unklar ist allerdings, wer. Da-
von, was die Bewohner in den folgen-
den Stunden fiirchten, was sie blindlings
wagen, gestehen oder verschwinden
lassen, erzahlt Mariana Leky und zeich-
net das Portrdt eines Dorfes, in dem
alles auf wundersame Weise zusam-

FRANZISKA HAUSER

menhéngt. Doch vor allem ist ihr Roman
ein Buch (ber die Liebe unter schwieri-
gen Vorzeichen.

MURDER BALLAD
THEATER LONEBURG / T.NT

DONNERSTAG, 11. JANUAR
20.00 UHR

Eine Erforschung von Liebe, Kompro-
miss und Verrat: ,Murder Ballad“ mach-
te 2013 am Off-Broadway Furore. Der
messerscharfe Musicalthriller von Julia
Jordan und der Indie Rock Singer-Song-
writerin Juliana Nash ist eine drama-
tische, erotische Geschichte liber Liebe
im Dreieck mit der jungen Sara im Mit-
telpunkt, deren sorgloses Leben von der
eigenen Vergangenheit getriibt wird.
Sara hat sich von Tom, einem zwielich-
tigen Barkeeper, getrennt und ist jetzt
mit Michael zusammen, der so ganz an-
ders ist. Die beiden heiraten und be-
kommen ein Kind. Doch Sara kann ihr
altes, gefahrliches Leben nicht verges-
sen und trifft sich heimlich mit Tom in
dessen Bar. Wahrend ihre Beziehung zu
Tom immer intensiver wird, sehnt sich
Sara auch nach dem beruhigenden Ehe-
leben mit Mann und Kind. Doch dafiir
scheint es langst zu spét.

Die Erstauffiihrung fand tatsachlich in
einer Bar statt, mit flieBenden Grenzen
zwischen Biihne und Zuschauerraum.
Genau das Richtige also fiir den intimen
Charakter des T.NT.

EINFUHRUNGSMATINEE
ZUR BALLETTPREMIERE
~AMADE* (UA)

THEATER LUNEBURG / GR. HAUS
SONNTAG, 14. JANUAR
11.00 UHR

Vor den Ballettpremieren im GroBen
Haus gibt Ballettdirektor Olaf Schmidt
einen Vorgeschmack auf die bevor-

stehende Produktion, von der bereits
Ausschnitte im noch rohen Zustand zu
erleben sind. Neben dem Ballettensem-
ble und dem Choreographen sind der
musikalische Leiter, Biihnenbildner, Kos-
tiimbildner oder Dramaturg dabei und
sprechen {iber unterschiedliche Aspekte
des Entstehungsprozesses, von Musik,
dramaturgischen Ideen und Szenarien
tiber Kostiime und Biihnenbild, bis hin
zur Entstehung der Choreographie des
neuen Tanzstiicks.

DER ZAUBERER VON 0Z

THEATER IM E.NOVUM

SONNTAG, 14. JANUAR
16.30 UHR

Dorothy fiihlt sich von ihren Zieheltern
ungeliebt und versteckt sich aus Trotz
in einer Miilltonne, mit der sie ins Zau-
berreich katapultiert wird. Dort hat sie
einige Abenteuer zu bestehen, bis sie
wieder nach Hause zuriickkehren darf.
Auf ihrem Weg zum Zauberer von 0z trifft

sie ein riihriges Trio: die Vogelscheuche,
die lieber Hirn statt Stroh im Kopf hitte,
den quietschenden Blechmann, dem das
Herz zum Lieben fehlt und den Lowen
ohne Lowenmut, derimmer briillen muss.
Der Wunsch nach Hirn, Herz und Mut er-
fillt sich bereits am Weg ins Smaragd-
reich: Im Kampf gegen die bdse Hexe
Massakka sind die Unvollkommenen
perfekt in ihrer gemeinsamen Vollkom-
menheit. Als sie schlieBlich beim Zau-
berer von 0z ankommen, miissen sie fest-
stellen, dass auch er verhext wurde. Am
Ende verhilft die gute Hexe Drippsdriiii

Dorothy zum Riickflug in die Realitét.
Fiir Kinder ab 6 Jahren. Weitere Termine:
20., 21., 27., 28. Januar, jeweils um
16.30 Uhr.

GRENZENLOS -
SIMBABWE: PETINA
GAPPAH LIEST

MONTAG, 15. JANUAR
HEINRICH-HEINE-HAUS
19.30 UHR

Rotten Row ist eine ebenso beriihmte
wie geschichtstrachtige StraBe in Hara-
re, der Hauptstadt Simbabwes. Petina
Gappah schafft in ihren 20 Geschichten
ein schillerndes Kaleidoskop mensch-
licher Vergehen und ein buntes Pano-
rama der von Globalisierung und Tradi-
tionen gleichermaBen geprédgten mo-
dernen simbabwischen Gesellschaft.
Harares beriihmt-beriichtigte Sammel-
taxifahrer tauchen dabei ebenso auf
wie Marktfrauen, korrupte Polizisten, in
Ungnade gefallene Lehrer und gerisse-
ne Anwélte. Erneut stellt Gappah ihren
unvergleichlich pointierten Humor, ihre
besondere Beobachtungsgabe sowie
ihr Gespdir fiir tiefgriindige, universelle
Figuren unter Beweis. Geboren ist sie
1971 in Sambia, wuchs im damaligen
Rhodesien (heute Simbabwe) auf. Sie
studierte Jura an der University of Zim-
babwe, an der University of Cambridge
und an der Universitat Graz und arbei-
tet heute als Juristin und Journalistin in
Genf. 2009 erschien ihr erstes Buch, der
Erzdhlungsband , An Elegy for Easterly“,
fir den sie mit dem Guardian First Book
Award ausgezeichnet wurde.

KAMA-QUARTET FEAT.
NIPPY NOYA

THEATER LUNEBURG / T.3
FREITAG, 19. JANUAR
20.00 UHR




Mit einem Stilmix aus Modern Jazz,
Funk und Rock hat sich das Kama-
Quartet bereits einen Namen ge-
macht. Mit Nippy Noya, dem indone-
sischen Konga-Spezialisten und Pia-
nisten, der mit bekannten Rock- und
Jazzbands spielte, stoBt als special
guest eine echte Percussion-Legende

CHRISTOPH GIESE

zu dem Kleeblatt rund um Saxopho-
nistin Katharina Maschmeyer. Die Band
spielt neben neuen Kompositionen
auch das neue Tribute Aloum mit Neu-
interpretationen von John Coltranes
legendérer Suite ,A Love Supreme*.
Karten sind erhaltlich an der LZ-Kon-
zertkasse sowie an der Theaterkasse.

BASTIAN SICK

RITTERAKADEMIE

SONNTAG 21. JANUAR
18.00 UHR

Das Beste aus zwolf Jahren ,,Der Da-
tiv ist dem Genitiv sein Tod“ und das
Neueste aus der ,Happy Aua“-Reihe:
Bastian Sick, in Liibeck geboren, be-
gann schon frith mit dem Schreiben
von Abenteuergeschichten und Thea-
terstiicken. 2003 griindete er als
Spiegel-Online Redakteur eigene Ko-
lumne — so wurde der ,Zwiebelfisch®
geboren, der zu einer der erfolg-
reichsten deutschsprachigen Inter-
net-Kolumnen werden sollte. Im
Herbst 2004 erschien das Taschen-
buch ,Der Dativ ist dem Genitiv sein

Tod" und erstiirmte innerhalb weni-
gerWochen die Bestsellerlisten. 2008
erschien bei KiWi das Taschenbuch
~Happy Aua“. Mit diesem ,,Bilderbuch

aus dem lIrrgarten der deutschen
Sprache” legte Bastian Sick den Grund-
stein fiir eine zweite erfolgreiche
Buchreihe, die es mittlerweile auf sechs
Titel gebracht hat.

LUKAS BARFUSS LIEST
HEINRICH-HEINE-HAUS

MITTWOCH, 24. JANUAR
19.30 UHR

Lukas Bérfuss, geboren 1971 in Thun/
Schweiz, lebt als Dramatiker, Roman-
cier und Essayist in Ziirich. Seine
preisgekrénten Stiicke werden welt-
weit gespielt, seine Romane wie
»Hundert Tage“ und ,Koala“ vielfach
libersetzt und ausgezeichnet, u.a. mit
dem Schweizer Buchpreis 2014 und
dem Nicolas-Born-Preis 2015.In ,Ha-
gard“ folgt der Geschaftsmann Philip
in der Zeit zwischen zwei Terminen
aus einem Impuls heraus einer Frau,
die er zuféllig in der Menge sieht. Aus
dem Zeitvertreib wird ein Zwang. Doch
warum? Ist er nur ein gelangweilter
Schnodsel? Oder ein Verriickter? Ein
Verbrecher? Flieht er vor etwas? Et-
was Bedrohliches, Getriebenes liegt
in der Luft, den Sinneswahrnehmun-
gen haftet etwas beunruhigend Sur-
reales an. Je langer Philip der Unbe-
kannten folgt, desto briichiger wird
die Welt und die aufgerufenen Fragen
iber unsere Lebenswirklichkeit ge-
winnen unabweisbare Schérfe.

TILL GLASER

UUBWJJOH PeIeH @
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PAUL MAAR liest

Musikalische Lesung fiir Erwachsene
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ALL JOHR WEDDER
(SCHONE
BESCHERUNGEN)

THEATER LUNEBURG / GR. HAUS
DONNERSTAG, 25. JANUAR
20.00 UHR

Weihnachtszeit, schéne Zeit. Wie jedes
Jahr kommt man zusammen, um ge-
meinsam das Fest der Liebe zu bege-
hen. Und wie jedes Jahr versuchen alle
sich wie verriickt von ihrer besten Sei-
te zu présentieren — was natrlich ka-
tastrophal misslingt. Doch was wére ein
Weihnachtsfest ohne die jahrlich an-
riickende Verwandtschaft, die unaus-
gesprochenen Konflikte, die seit Jahren
in der Luft liegen und die méaBigen Sym-
pathien fiir die angeheiratete Bagage,
die man noch nie so richtig mochte?
Hinzu kommen die héchsten Erwartun-
gen an das wichtigste Fest des Jahres
und der Anspruch, dass in diesem Jahr
wirklich alles perfekt lauft. Bereits nach
kurzer Zeit nimmt der weihnachtliche
Albtraum also seinen Lauf.

ANNA DEPENBUSCH

GUT BARDENHAGEN

FREITAG, 26. JANUAR
20.00 UHR

Die preisgekronte Hamburger Lieder-
macherin ist eine poetische Geschich-
tenerzahlerin und Meisterin der Briiche.
Sie formt Geschichten aus Wahrheiten,
Phantasie und Ironie, schliipft in die Rol-
le der Verliebten, der Verletzen, der Trau-
merin und Beobachterin. Mal verspielt
mit einem Augenzwinkern, mal hoche-
motional — wobei jeder stilistische Ein-
ordnungsversuch schwer fallt, irgendwo
zwischen Jazz, iiber Country, von Pop
bis Chanson. Anna Depenbusch pra-
sentiert ihr neues Solo-Programm ganz
pur, sehr direkt und sehr persénlich, von
A — wie der Anfang, wo alles begann.

MEISTERKONZERT
NO. 3 — ,,KONZERT
FUR ELEFANTEN®

THEATER LUNEBURG / GR. HAUS
SAMSTAG, 27. JANUAR
20.00 UHR

Ein Werk, das fiir das Theater Liineburg
ein Pflichtstiick ist: Rachmaninoffs drit-
tes Klavierkonzert, das aufgrund seiner
libermenschlichen technischen Schwie-
rigkeiten und der bloBen GroBe der zu
greifenden Akkorde den Beinamen
~Konzert flir Elefanten” trdgt. Auch fiir
den neuen Konzertfliigel wird dies zur
ultimativen Reifepriifung, die einer der
bedeutsamsten Pianisten seiner Gene-
ration, Bernd Glemser — in allen groBen
Konzertsalen dieser Welt zu Hause — ab-
nehmen wird. Dieses einmalige Kon-
zertprojekt wird durch den glanzvollen
Klang der Nordwestdeutschen Philhar-
monie aus Herford vervollkommnet.

GOTZ FRITTRANG -
»GOTZSEIDANK"

KULTURFORUM
SONNTAG, 28. JANUAR
20.00 UHR

Lauschen Sie dem Meister der geistigen
Bilder und folgen Sie ihm in seine Welt
voll absurder Situationen und irrwitzig
zugespitzter Alltagsbeobachtungen. Gtz

STEFAN MARIA ROTHER

Frittrang ist kein Kind mehr. Mit fast 40
ist man sogar in unserer wohlbehiiteten
Gesellschaft langsam gezwungen, er-

wachsen zu werden — und dann spielt
man nur noch ein Computerspiel: Elster
Online. Aber endlich kann man sich selbst
tiber die idiotischen Teenager aufregen
und den langsam einsetzenden Alters-
starrsinn so richtig genieBen... Im Pro-
gramm ,GOtzseidank” geht es um den
ewigen Konflikt zwischen Jung und Alt,
die Volkskrankheit ,,Phantomvibrieren®,
Kindererziehung mittels Angst und Ein-
schiichterung, Nacktbilder, Schlesien,
Wurstsalat, Napoleons Riickmarsch von
Moskau und noch vieles mehr. Frittrang
erzahlt mit solcher Leichtigkeit und
Freude, daB man nicht eine Sekunde
lang zweifelt, dass alles, aber auch der
absurdeste Unsinn, zu 100 % wahr ist.

JONAS LUSCHER LIEST
HEINRICH-HEINE-HAUS

MITTWOCH, 31. JANUAR
19.30 UHR

Jonas Liischer, geboren 1976 in Ziirich,
studierte Philosophie und arbeitete an
der LMU Miinchen sowie als Visiting Re-
searcher an der Stanford University.
Heute lebt er in Miinchen. Seine Novel-
le ,Friihling der Barbaren“ wurde 2013
fiir den Deutschen Buchpreis nominiert
und u.a. mit dem Hans-Fallada-Preis
ausgezeichnet. In seinem aktuellen Ro-
man sieht Rhetorikprofessor Richard
Kraft, ungliicklich verheiratet und finan-
ziell gebeutelt, einen Ausweg aus seiner
Misere. Sein alter Weggefahrte Istvan
von der Stanford University Iadt ihn zur
Teilnahme an einer wissenschaftlichen
Preisfrage ins Silicon Valley ein. Fiir den
Vortrag mit der besten Antwort sind 1
Mio. Dollar ausgelobt, womit Kraft sich
von seiner anspruchsvollen Frau endlich
freikaufen konnte. Komisch, furios und
bose erzahlt Jonas Liischer von einem
Mann vor den Trimmern seines Lebens
und von einer zu jedem Tabubruch be-
freiten Machtelite, die scheinbar nichts
aufhalten kann.

CAVEWOMAN

RITTERAKADEMIE

FREITAG 2. FEBRUAR
19.30 UHR

Sex, Liigen & Lippenstifte! In dieser ful-
minanten Solo-Show rechnet ,Cave-
woman*“ Heike Feist mit den selbster-
nannten ,Herren der Schopfung* ab. Mal
mit der groben Steinzeitkeule, mal mit
den spitzen, perfekt gepflegten Néageln
einer modernen Hohlenfrau, aber immer
treffend und zum Briillen komisch! Doch
keine Sorge: ,,Cavewoman“ ist kein fe-
ministischer GroBangriff auf die gemeine
Spezies Mann. Freuen Sie sich vielmehr
auf einen vergniiglichen Blick auf das
Zusammenleben zweier unterschied-
licher Wesen, die sich einen Planeten,
eine Stadt und das Schlimmste: EINE
WOHNUNG teilen miissen!

GITTE HAENNING
VERDO, HITZACKER

SAMSTAG, 3. FEBRUAR
20.00 UHR

Gitte Haenning prasentiert mit ihrem
neuen Konzertabend eindrucksvoll eine
Vielzahl inrer Lieblingslieder, die Songs
ihrer Freunde und ihrer Helden, und

tiberrascht mit galantem Jazz, groovigem
Sound, heiterem Swing und bewegen-
dem Soul. lhre groBartige Band garan-
tiert die perfekte Begleitung fiir diese
zauberhafte Reise in einen musikalisch
beschwingten Abend. Eintrittskarten sind
erhéltlich an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen. (nf)

JIM RAKETE
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,Gondemned to remember

IM RAHMEN DES INTERNATIONALEN TAGES DES GEDENKENS AN DIE OPFER DES NATIONALSOZIALISMUS ZEIGT DAS
SCALA PROGRAMMKINO AM SONNTAG, 28. JANUAR UM 11:00 UHR DEN DOKUMENTARFILM ALS DEUTSCHLANDPREMIE

und habe die Verpflichtung, mich der Rickkehr dieses Bbdsen, das Europa

| ch bin dazu verdammt, mich an den Terror der Vergangenheit zu erinnern

in eine Odnis verwandelt hat, zu widersetzen.“ Das sind die Worte des Iren
Tomi Reichental, eines Uberlebenden des Holocaust. Dieser Satz fallt auf der
HauptstraBe von Merasice in der Slowakei, 70 Jahre nachdem Tomi Reichen-
tal als zehnjahriger Junge um sein Leben fliehen musste. Merasice ist der Ort,
der fir Tomi Reichental friher Heimat bedeutet hat. Was hier wahrend des
Zweiten Weltkriegs geschah, verfolgt ihn sein Leben lang und motiviert ihn heu-
te, flr alle diejenigen zu sprechen, die unter Rassismus und Intoleranz leiden. 1 15 3'
Protagonist Tomi Reichental (Uberlebender des KZ Bergen-Belsen) und der 1 i M-g.f« 7
Regisseur Gerry Gregg sind eingeladen, ihren Film personlich vorzustellen. i =_ g 1:.|-||-. Rty 1
Eine Kooperationsveranstaltung mit Geschichtswerkstatt Lineburg, VVN-BdA : ; : ;
und Hansestadt Lineburg (Kulturamt), die von der Sparkassenstiftung ge-
fordert wird. Der Film wird im englischen Original gezeigt.

¥ oy

LADEN ONLINE MANUFAKTUR

Montag bis Samstag von 10.00 - 18.00Uhr taglich von 00.00 - 24.00Uhr - Montag bis Freitag von 08.00 - 18.00Uhr

i
Einkaufsvergniigen mit personlicher Beratung von Zuhause und Unterwegs Kompetente Beratung, Design und Herstellung.
und haptischem Erlebnis. = entspannt informieren und shoppen. “Individuelle Anfertigungen.

An der Miinze 1 www.ackermann-leder.de Goseburgstrale 27

21339 Luneburg
Phone: 04131 35857
eMail: laden@ackermann-leder.de

21339 Lineburg
Phone: 04131 38558
eMail: info@ackermann-leder.de
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Einfach ,,Unumganglich”

EINE BAND MIT WIEDERERKENNUNGSWERT: ,,UNUMGANGLICH“ FEIERT SEINE
EP-RELEASEPARTY AM 6. JANUAR IM SALON HANSEN

hr Deblt-Album ,, Tragt uns* erschien Ende

2016. Nur wenig mehr als ein Jahr spater

kommt ,,Unumganglich” bereits mit dem zwei-
ten Tontrager auf den Markt. ,Bis zum Mond*
heiBt die EP, und damit sich die Band nicht allein
auf die weite Reise machen muss,
lassen sich die vier Musiker am
6. Januar im Salon Hansen von
Fans und Zuhorern begleiten. Auf
ihrer Releaseparty mit anschlieBen-
dem gemeinsamen Feiern stellen
die Jungs das Ergebnis einer langen
und intensiven Arbeitsphase vor:
»Anders als auf unserer ersten CD
ist unsere Musik nun deutlich
rockiger und auch ,dreckiger’ ge-
worden”, beschreibt Frontman Bas-
tian Franz die Entwicklung der Band.
»Vielleicht liegt es daran, dass wir
inzwischen alle ein bisschen er-
wachsener sind.”
Er ist der kreative Kopf, spielt die
Rhythmusgitarre und verkérpert mit
seinen griffigen Riffs und Texten den
unverwechselbaren Sound der Mu-
sik von ,,Unumgénglich®. Den Bass spielt Niklas
Hirt, der mit seinem recht unkonventionellen Stil
nicht nur den begleitenden Part Gbernimmt, son-
dern seinem Instrument durchaus auch melo-
dische Linien entlockt. Dritter im Bunde ist Malte
Baumgartner an der Leadgitarre, zusténdig fur das
musikalische Gesamtkonzept. Die Profession des
Schlagzeugspielens verkoérpert schlieBlich Mike
Lennard Kruse, der der Band den nétigen rhyth-
mischen Druck verleiht.
Alle gemeinsam sind sie ,,Unumganglich“ — und
damit eine erfolgreiche Lineburger Band, die seit
rund fanf Jahren die lebendige Musikszene der
Hansestadt mit ihrem Sound bereichert. ,,Zahl-
reiche Leute kennen uns sicher von Stadtfest-Auf-
tritten*, so Bastian Franz. Doch auch die Llne-

burger Nacht der Clubs, Chandler's Coffee, das
Café Klatsch, das Asta-Wohnzimmer und Festivals
in der Region seien regelmaBige Auftrittsorte ge-
worden. Und natlrlich immer wieder der Salon
Hansen. ,Es ist einfach schon, dort zu spielen”,

e i

- i
Rlelgns - =

sagt der Musiker. Die GroBe des Raumes sei per-
fekt, um die Energie der Musik unmittelbar auf die
Zuhorern zu Ubertragen. Rund eineinhalb Stunden
wird das Konzert diesmal dauern, und es gibt viel
Neues zu hoéren. ,Nicht nur von der aktuellen EP,
sondern wir haben weitere komplett neue Songs
dabei, an denen wir erst kiirzlich gearbeitet ha-
ben“, verspricht Bastian Franz. Selbstredend aber
haben die Vier aber auch einige Songs des ersten
Albums im Gepéck. Viel melancholischer, manch-
mal geradezu schnulzig klingen diese heute in ihren
Ohren, schmunzelt Franz. ,,Durch die deutschen
Texte kommen persénliche Erfahrungen heute sehr
viel direkter riber, ohne Umwege versteht jeder,
was gemeint ist.“ Dies sei wichtig, da man mit der
Musik oft sehr personliche, sensible Themen ver-

tone, nicht selten ist es “das Innerste, was man
mit dieser Musik herauslésst.“

Uberwiegend ist Bastian Franz fiir Musik und Texte
zustandig. ,,Meine Stiicke miissen vor den anderen
ihre Feuerprobe bestehen, dann heiBt es entweder
Daumen hoch oder Daumen runter”,
beschreibt er den Abstimmungspro-
zess mit der Band. AnschlieBend
werde viel diskutiert, jeder bringe
seine persdnlichen Musikvorlieben
ein. Das ist gut so, anders wiirde
man Gefahr laufen, dass alle Songs
ahnlich klingen. ,Seit funf Jahren
sind wir gemeinsam als Band unter-
wegs, da hat sich dieses Procedere
gut eingespielt”, sagt Bastian Franz.
Man kennt sich, das Musikmachen
fuBt auf einem vertrauten Umgang,
der sich Uber die Jahre entwickelte.
Heute ein wichtiger Aspekt, denn
langst hat es die vier Musiker, die
sich als Schiiler am Schulzentrum
Oedeme kennenlernten, bedingt
durch ihre Ausbildungen in alle
Himmelsrichtungen geweht. Ein so-
lides Grundgerist und intensive Probenphasen
sorgen jedoch dafir, dass die Band auch weiterhin
erfolgreich ihren Weg geht und jedes Jahr eine
steigende Zahl an Auftritten absolviert. Einer dieser
Gigs fihrte schlieBlich auch zur Entstehung der
ersten CD. ,,Matthias Herbst von den Tonspur-Stu-
dios kam damals auf uns zu und sagte, er wiirde
gerne eine Platte mit uns aufnehmen. Ein un-
glaubliches GeftihI!* Auch die jetzige EP ist in die-
sen Studios entstanden — ein weiterer Schritt auf
der Erfolgsleiter dieser jungen Liineburger Band.
Wer sich von der energiegeladenen Prasenz der
vier Musiker selbst iberzeugen méchte, kann die
Karten entweder am 6. Januar direkt an der Abend-
kasse im Salon Hansen kaufen oder sich Uber
facebook.com/Unumgaenglich informieren. (cb)

FOTO: DENNIS LEMM
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GEMEINSAM KULINARISCHE HOHEPUNKTE SCHAFFEN: WEINHANDLUNG WABNITZ UND 0,75 — WINEBAR & EATERY

rst Nachbarn, dann Freunde

und schlieBlich Partner: Die

Passion des Einen sind her-
vorragende Weine, die des Anderen
die Kochkunst. Vereint man beides,
entsteht jede Menge Kreativitat —
eine Bereicherung fir alle, die es
genussvoll lieben. Seit Juli 2017
gesellt sich in der RackerstraBe zu
der Lineburger Institution ,,Wabnitz
Weinhandlung” von Stefan und
Anette Wabnitz die ,,0,75 — Winebar
& Eatery"“ des Gastronomen Sasan
Khojandi, der mit seinem ,,Esszim-
mer* gleich gegeniber schon seit
drei Jahren fir Furore sorgt. Exzellente Kompetenz
in Sachen Wein und Champagner, Gin, Whisky,
Rum & Co. paart sich hier seitdem mit einem
Crossover aus einer leichten, mediterran-europa-
ischen Kiiche mit persischen Akzenten — zuberei-
tet mit leichter Hand, Spontaneitat und Freude.
Zwar handelt es sich um zwei eigenstéandige Un-
ternehmen, wie Anette Wabnitz betont, die sich
jedoch vorziglich erganzen: Wer in der Weinbar
guten Wein zum Essen getrunken hat, kann ihn bei
Wabnitz gleich mit nach Hause nehmen oder kos-
tenfrei liefern lassen. Ebenso genieBt der Gast im
Restaurant die Weinprofi-Beratung — und die bleibt
locker und entspannt, der SpaB am Wein steht hier
im Vordergrund. Neben der kleinen, feinen Aus-
wahl, die die Karte der Winebar & Eatery glasweise
zu bieten hat, wird jeder der 500 Weine, die Stefan
und Anette Wabnitz in ihrem Sortiment fiihren, auf
Wunsch geodffnet. Da wandelt sich der Verkaufs-
raum sozusagen in eine , begehbare Weinkarte”,
in der man seinen persdnlichen Lieblingswein aus-
wahlen kann — flr ein geringes Korkgeld von 15
Euro je Flasche zusatzlich.

Ein echter Tipp: Neben den Tastings der Wein-
handlung Wabnitz mit ihren variierenden Schwer-
punkten sind die Genussabende einmal im Monat
ein kreatives Spielfeld fur Ment und Weine. Termine
und Themen sind auf den jeweiligen Webseiten zu

finden. Wer es noch individueller mag — in kleiner
Gruppe beispielsweise oder gerne auch zu zweit —,
hat die Moéglichkeit, ein Tasting oder Menl nach
Wunsch mitsamt Sommelier zu buchen und eine
personlich betreute Weinverkostung zu genieBen
— mit internationalen Gasten gern auch in englischer
oder franzésischer Sprache. Begeistert sind die
Kunden auch von den verlangerten Offnungszeiten
der Weinhandlung, ergéanzt Stefan Wabnitz, der
diese an die 0,75 — Winebar & Eatery angepasst
hat: Am Montag ist bis 19.00 Uhr, dienstags bis
samstags sogar bis 22.00 Uhr gedffnet. Es kann
also sowohl Wein bis in die spaten Abendstunden
gekauft, als auch genussvoll gespeist werden — und
natdrlich sind auch all jene herzlich willkommen,
die einfach ein gutes Glas Wein genieen moéch-
ten. Das Restaurant 6ffnet um 11.30 Uhr, um mit
dem taglich von ,,Mama Khojandi“ frisch zuberei-

GENUSS-TERMINE

16. Januar, 19.00-22.00 Uhr
Genussabend - ,,Jetzt wird’s Wild*
(Wein & Meni)

19. Januar, 19.00-20.30 Uhr
Irish Whiskey Stories

25. Januar, 19.00-20.30 Uhr
Gin & Tonic — ,,Winter Spice“

27. Januar: 19.00-20.30 Uhr
Sensorik — ,,Rote Rebsorten*

teten persischen Mittagstisch die ersten Gaste zu
begriiBen. AuBerhalb der regularen Karte stehen
am Abend regelmaBig saisonal inspirierte Genuss-
Gerichte auf dem Plan — selbstredend immer be-
gleitet von einer entsprechenden Weinempfehlung.

Wabnitz Weinhandlung
RitterstraBe 12
21335 Lineburg

Tel.: (04131) 44 500 WABNITZ

www.weinfass-wabnitz.de WEINHANDLUNG

Offnungszeiten: Mo.: 9.30-19.00 Uhr
Di.—Sa.: 09.30-22.00 Uhr, So.: Ruhetag

0,75 - Winebar & Eatery [ |

RitterstraBe 12 n 75
p

21335 Lineburg
Tel.: (04131) 60 301 58
www.Okomma7/5.de WINEBAR & EATERY

Offnungszeiten: Mo.: 11.30-19.00 Uhr
Di.—Sa.: 11.30-22.00 Uhr, So.: Ruhetag
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Ayutthaya

Ayutthaya bildet einen spiirbaren Gegensatz zum dynamischen Bangkok. Einst lebendige Hauptstadt des sagenumwobenen

Konigreichs Siam, gibt sich die heutige Ruinenstadt eher beschaulich — und ist doch immer eine Reise wert! Von Werner Gruhl

ine Beschreibung in einem Reisefiihrer Gber
Thailand hatte mich zu meiner Reise nach
Ayutthaya inspiriert. In ihm war folgendes
Gber die alte Kdnigsstadt zu lesen: ,,Als européische

Kaufleute Mitte des 17. Jahrhunderts den Mae
Nam Chao Phraya hinaufsegelten, fanden sie einen
Staat vor, den sie als da Schdénste, was sie je ge-
sehen hatten, beschrieben. In ihren Berichten fin-

o |

det sich aber nicht nur ehrfurchtsvolle Hinweise
auf den Reichtum Ayutthayas, ihre 2000 Tirme
und zahllosen goldenen Bildnisse, sondern auch
auf den gottahnlichen Status des Monarchen und
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den unglaublichen Pomp, der ihn umgab.“ Fir
mich stand auBer Frage, dass ich den nachsten
Besuch Thailands nutzen wiirde, um mir selbst ein
Bild von diesem Ort zu machen.

HAUPTSTADT DES KONIGREICHS SIAM

Das thailandische Provinzstadtchen ist fast ganz-
lich von Wasser umgeben und erinnert an eine Insel.
Der beriihmte Chao Phraya River umflieBt die Stadt,
bevor er seinen Weg bis nach Bangkok fortsetzt.
Bereits beim Betreten des historischen Parks ist
man fasziniert: Hier also stand sie einst, die Haupt-
stadt des Konigreichs Siam, die im Jahre 1351
gegriindet wurde. Zeitweise war sie eine Metropole
mit Gber 1 Mio. Einwohnern, die mit Weltstadten
wie London oder Paris konkurrierte.

33 Monarchen regierten in glanzvollen Palasten.
Noch heute sind in diesem geschichtstrachtigen
Park drei Kénigspalaste, 95 Stadttore, 375 Tempel-
anlagen und knapp drei Dutzend Forts zu finden;
ein eindrucksvolles Spiegelbild der damaligen
Pracht. Man unterhielt Handelsbeziehungen, die von
Japan und China im Osten bis nach ltalien, Fran-
kreich und England im Westen reichten. 1767
nahte das ploétzliche Ende Ayutthayas. Der Erz-
feind Burma eroberte die Stadt, ein GroBteil der
Gebaude — und somit auch unzahlige Dokumente
— fielen den Flammen zum Opfer. Dem komman-
dierenden General Taksin gelang es jedoch, seine
versprengten Soldaten zu sammeln und die Be-
satzer zu vertreiben. Da die Zerstérung der Stadt
zu massiv war, als dass ein Wiederaufbau moglich
gewesen ware, wurde die Hauptstadt kurzerhand
weiter stiddstlich nach Thonburi und spater in das
Nachbardorf Bangkok verlegt. Erst das Interesse
auslandischer Besucher fiihrte nach etwa 100
Jahren zu umfangreichen Restaurierungsarbeiten
und dem Bemihen, die rund 500 verbliebenen
Ruinen vor dem vélligen Verfall zu bewahren. Auch
bei meinem Besuch im vergangenen November
war noch vielerorts aktive Restaurierung zu beo-
bachten.

UBERRASCHEND KLEIN!

Etwas naher mochte ich auf eine Tempelanlage
eingehen, da sich hier das wohl bekannteste und
beliebteste Fotomotiv Ayutthayas befindet: der
Tempelkomplex Wat Mahathat, mit dem Buddha-
Konterfei, das tber die Jahrhunderte von Baum-
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wurzeln génzlich umschlossen wurde. Etwas Uber-
rascht war ich, als ich diesem Nationalheiligtum,
das in zahllosen Reisefiihren und Reiseberichten
abgebildet ist, gegenliberstand — ich hatte es mir
viel groBer vorgestellt. Im Wat Mahathat fallen wei-
tere Buddha-Statuen ins Auge, von denen nur noch
der Torso erhalten ist. Nach einer alten Tradition
wird neuen Buddha-Figuren bei einem Weihefest
Leben eingehaucht. Der Geist des Buddha soll auf
diese Weise in das Bildnis einziehen. Eine Statue
ohne Kopf jedoch verliert ihre Kraft und ist daher
fur Glaubige wertlos. Aus diesem Grund wurden
auch Hunderte von Buddha-Statuen bei der Zer-
stérung der Stadt enthauptet.

Es gibt verschiedene Moéglichkeiten, Ayutthaya zu
erreichen. Meine Absicht war es urspriinglich, mit
dem Zug oder dem Bus von Bangkok nach Ayutt-
haya zu gelangen. Vom Bahnhof Hua Lamphong
fahren taglich etwa 20 Zige in rund 1,5 Stunden
zur alten Kdnigsstadt. Da man aber in Ayutthaya fiir
das Erreichen der einzelnen Sehenswirdigkeiten
wieder ein Transportmittel bend&tigt (Tuk Tuk oder
Taxi), fiel die Wahl auf die ganztagige Nutzung
eine Taxis mit ortskundigem Fahrer. Im Nachhi-
nein war diese Entscheidung die richtige, da ich
auf diese Weise — anders als auf den gefiihrten
Touren, die Gberall in Bangkok angeboten werden
— selbst die Schwerpunkte meiner Besichtigung
festlegen konnte. Die Fahrt mit dem Auto dauerte
knapp zwei Stunden, die Taxikosten beliefen sich
auf rund 80 Euro.

STILLE UND NACHDENKLICHKEIT

Fir jeden, der im ,Land des Lachelns* mehr se-
hen und erleben will als blitenweie Strande,
kristallklares Wasser, schummrige Bars und sehr
freundliche Menschen, ist Ayutthaya ein Muss.
Wie eine Insel liegt die alte Kdnigsstadt mit der
ruhmreichen Vergangenheit mitten im modernen
Thailand. Vieles ist im Laufe der Jahrhunderte
verfallen, zerstort und geplindert worden. Den-
noch kann man an diesem Ort, der seit 1991 zum
Weltkulturerbe der UNESCO zahlt, den alten
Glanz noch nachspiren. Anders als in Bangkok ist
nichts Lautes, nichts Schrilles in dieser Stadt,
sondern Stille und mitunter auch eine leise Nach-
denklichkeit zu spiren. Fiir mich war der Besuch
Ayutthayas einer der Hdhepunkte meiner letzt-
jahrigen Thailand-Reise.

FOTOS: WERNER GRUHL, PIXABAY



05. - 08. April 2018
Liineburger Wohnmobiltage

15. - 17. Juni 2018
Liineburger Stadtfest

02. September 2018
Verkaufsoffener Sonntag

03. November 2018
Liineburger Nacht der Clubs

28.11. - 23.12.2018
Weihnachtsstadt Liineburg

LONETSLRG

MARKETING GmbH

Liineburg Marketing GmbH 0800/220 50 05

ZRi;l;asui{AmbMarkt touristik@lueneburg.info
tineburg www.lueneburg.info
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enmol in'n Maand kaak ik“, sa een Kolleg

vun mi vér goot 20 Johren bi een Drepen

vun’n Schoolmesterkring, ,,denn laad ik mien
Fro to’'n Eten in“. Vele, de domols dorbi weern,
wullen sik utschitten vor Lachen un een nah’n an-
nern vertell, wat he allens nich kiinn. De mehrsten
kiinnen nich kaken, een Waschmaschien woor'n
Book mit séven Siegel un ok bi de Huusarbeid all-
gemeen hdélen se sik vornehm tortch.
Se leven noch in de ole Rullenverdelen twiischen
Kerl un Fro: De Kerl verdeent dat Geld un de Fro
blifft in'n Huus, kimmert sik im de Kinner un den
Hushalt, oder as man fréher sa: De Fro is for de dree
,K's“ tostannig: Kinner — K6dk — Kark.
Wat hebbt sik de Tieden annert — to’n Glick, wor
ik seggen. As ik domols in de Runn vertellt heff,
dat ik mit mien dree Kinner alleen leven dee un
allens maken muss, dat Kaken, de Wasch, Platten,
Reinmaken un den Goorn in Schuss holen, do wor
dat temlich still in de Runn. Eerst langsom fiing
de een oder anner an, natofragen, woans ik dat lehrt
harr un op welke Aart un Wies ik dormit trecht ka-
men dee. Ok vundaag gifft dat noch Kerls, de sik
nich alleen antrecken kiinnt. De Fro leggt de Kle-
daasch for den Dag rut un de Kerl treckt dat an,
wat sien Fro em henleggt. Un wenn de Fro mol
nich dor is oder krank ward, dennso is Holland in
Noot; de Kerl hett jedeen Dag datsiilvige Tulg an.
Ok in'n Huushalt siind vele Kerls ahn Fro op-
smeeten. Se ,,laat dat Water in'n Putt anbrennen®,
as'n seggt. Um de Waschmaschien maakt vele
Mannsliidd enen groten Bogen un ok an'n Herd
hebbt vele Kerls noch nie nich stahn. Mol’n beten
wat kaken oder wat in de Pann kriegen, un wenn’t
'n Speegelei is, fallt mannig Kerls bannig swoor.
Dor is’t doch enfacher, den Déner- oder Pizza-
service antoropen un sik wat in't Huus bringen to
laten. Dlisse Deenste stind’n Segen for vele Kerls,
aver ok for junge Luld allgemeen, denn ok vele
Deerns kiinnt vundaag nich mehr kaken.
Ik mutt jummers wedder den Kopp schiitteln, wenn
mien Fro mi vertellt, wat se in’'n Huuswirtschafts-

VON GUNTHER WAGENER

plattsnacker m quadrat 01/2018 83

Wat mutt Man(n) konen?

Gnnericht beleven deit. De Jungs un Deerns in de
achte oder negte Klass kiinnt keen Kantiffeln
schellen, 'ne Appelsin afpellen, allgemeen Gemise
putzen oder gar na Rezept ne Spies tobereiten,
egol wat dat is. Wenn de Angaven in Gramm dor-
staht, mach dat noch angahn, aver Wehe dor steiht
wat vun’n 1/8 Liter Water, Ol oder siinstwat, ok’n
»Prise” Solt oder Peper is'n Maat, wo keeneen wat
mit anfangen kann. Se lehrt de eenfachsten , Kul-
turtechniken in'n Huus nich mehr kennen, aver
wat stolt vertellt de Jungs un Deerns later, dat se
tohuus an’n Sinndag fér de Familie wat kaakt
hebbt, wat se in de School lehrt hebbt.

Froher heff ik jimmers dacht, wat schddn dat is,
wenn Mann un Fro sik finnen doot un de een is dat

anner Halve vun beide tosamen. Vundaag denk ik
dor anners Over. Dat is ideal, wenn beide allens
kiinnt un keeneen afhangig is vun den annern, of
dat nu 0m dat Geld geiht oder im dat Kénen vun
de Saken in'n Alldag. Ok dat Mann un Fro hilt de-
slilvigen Rechte hebbt, bringt vele Vérdeele, wieldat
keeneen dat Geféhl hett, den annern utlevert to
ween. Man drippt un begegent sik op’n ganz anner
Aart un Wies, op de stilvige Ogenhdéchte, un dat is'n
godet Fundament dorfér, woans een mit’n annern
imgeiht. Dat heet nich, dat all beid jimmers allens
maken moot, wieldat beide verscheden Saken nich
gliek gern maakt. Aver dat Weten doriim, dat beide
allens kiinnt un nich vun’n anner afhangig sind,
schafft’'n gode Grundlaag for't Tosamenleven. 1






- Anfang Dezember luden QUADRAT und das BERGSTROM-Team in das Bistro
w MAMA ROSA ein, um bei Wein und feinen Speisen und dem schénen Blick
S U N D 0 auf das LUneburger Wasserviertel erneut eine Ausgabe des Magazins will-
knipfte hier und da neue Kontakte und tauschte Wissenswertes aus erster
BEI ,,MAMA ROSA“

kommen zu heiBen. Die Gaste erschienen zahlreich, gemeinsam feierte man
die druckfrische Ausgabe, kam bei einem guten Tropfen ins Gesprach,
Hand. Auf ein nachstes Mal freut sich schon jetzt Ihre QUADRAT-Redaktion!
FOTOS: ENNO FRIEDRICH, HORST PETERSEN
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ST. PATRICK'S DAY

17.3.2018 | Ab 20.00 h | Palais am Werder

Am 17.03.2018 ab 20.00 h
lassen wir die Kobolde los und
suchen gemeinsam ‘den Gold-
topf am Ende des Regenbogens.
Feiern und tanzen Sie zu lIrish-
Folk & Country von der Band
.Celtic Sunrise” und geniefden
Sie “typisch lIrisches Bier und

Snacks. . _ T-‘I

® Welcome Drﬂilnk

B Live Musik von der Band ,,Celtic Sunrise” .

® Special Beer - Kilkenny & Bulmers '

® Special Food - Irish Stew & Pie iy

@ Vorverkauf 10,- € | Abendkasse 12,- €
Tickets erhalten Sie an unserer Rezeption

@ Palais am Werder - Hotel Bergstrém "
Bei der Liiner Mihle, 21335 Liineburg 5% &

"l

LT

2
?
/
/
?
%

s

eroqrom www.bergstroem.de
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Heute schon
was vor?

lhr ndchster Termin?

Wir freuen uns
auf Thren Besuch!

N Wandfirberstr. 7 - Tel. 40 48 13

Schreiben Sie eine E-Mail an fouquet@quadratlueneburg.de www.lanzelot-lueneburg.de

5. JANUAR

JAZZ IM CRATO-KELLER
Malzer Brau- und Tafelhaus
20.00 Uhr

6. JANUAR
GALERIEFUHRUNG
Galerie im Alten Kaufhaus
11.00 Uhr

7. JANUAR
TAG DER OFFENEN TUR

Tanzkult — die Tanzschule, August-Horch-Str. 17
12.00 bis 15.00 Uhr

7. JANUAR
BUMP AHEAD
Wasserturm
11.30 Uhr

10. JANUAR

DIE ERNAHRUNGS-DOCS — STARKE GELENKE
Palais am Werder, Hotel Bergstrom

20.00 Uhr

10. JANUAR
MARIANA LEKY LIEST
Glockenhaus

19.30 Uhr

11. JANUAR
MURDER BALLAD
Theater Liineburg / T.NT
20.00 Uhr

12. JANUAR

VESPER-SINGEN AUF DEM NONNENCHOR
Kloster Liine

17.30 Uhr

12. JANUAR

KUNSTSALON —

LESUNG MIT JOACHIM ZIESSLER
KulturBackerei

19.30 Uhr

13. JANUAR

KABARETT: FLORIAN SCHROEDER &
VOLKMAR STAUB

Kulturforum

20.30 Uhr

13. JANUAR

MUSIK: CHRISTINE WINKELMANN
,kaffee.haus kaltenmoor®,

St. Stephanus Passage

19.00 Uhr

14. JANUAR
KAMMERKONZERT NO. 3 —
4 X 4 FLOTENQUARTETTE“
Musikschule Liineburg
17.00 Uhr

14. JANUAR

VORTRAG: LUNEBURGS
STADTARCHITEKTUR IM WANDEL
Marcus-Heinemann-Saal, Museum Liineburg
14.30 Uhr

14. JANUAR
EINFOHRUNGSMATINEE ZUR
BALLETTPREMIERE ,AMADE“ (UA)
Theater Liineburg / GroBes Haus
11.00 Uhr

14. JANUAR

DER ZAUBERER VON 0Z
theater im e.novum
16.30 Uhr




15. JANUAR

GRENZENLOS -

SIMBABWE: PETINA GAPPAH LIEST
Heinrich-Heine-Haus

19.30 Uhr

19. JANUAR

KAMA-QUARTET FEAT. NIPPY NOYA
Theater Liineburg/ T.3

20.00 Uhr

20. JANUAR (PREMIERE)
AMADE — BALLETT

Theater Liineburg, GroBes Haus
20.00 Uhr

20. JANUAR

HAPPY-NEW-YEAR-PARTY

STANDARD UND LATEIN

Tanzkult — die Tanzschule, August-Horch-Str. 17
19.30 bis 24.00 Uhr

21. JANUAR

AUSSTELLUNG: ,,BIKERNIEKI —

WALD DER TOTEN*
Marcus-Heinemann-Saal, Museum Liineburg
14.30 Uhr

21. JANUAR
BASTIAN SICK

Ritterakademie
18.00 Uhr

23. JANUAR

JUDISCHE FAMILIEN UND DAS MUSEUM
Foyer Neubau, Museum Liineburg

19.30 Uhr

25. JANUAR

DIE FRANK & DEAN-SHOW
,kaffee.haus kaltenmoor*,
St. Stephanus Passage
19.00 Uhr

26. JANUAR
GOTZ FRITTRANG
kulturforum
20.00 Uhr

26. JANUAR

»NOCH EINMAL NACH DER HERKUNFT
FRAGEN“ — PROVENIENZFORSCHUNG
Marcus-Heinemann-Saal, Museum Liineburg
19.00 Uhr

26. JANUAR
ANNA DEPENBUSCH
Gut Bardenhagen
20.00 Uhr

27. JANUAR
MEISTERKONZERT NO. 3 -
,KONZERT FUR ELEFANTEN“
Theater Liineburg / GroBes Haus
20.00 Uhr

27. JANUAR

FUHRUNG: ,, WOMIT MAN LANGEN MISST ...
Deutsches Salzmuseum

15.00 Uhr

28. JANUAR

GOTZ FRITTRANG — ,,GOTZSEIDANK“
Kulturforum

20.00 Uhr
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28. JANUAR
FAMILIENKONZERT —

»DIE ERSTE WALPURGISNACHT*
Theater Liineburg

11.30 Uhr

28. JANUAR

KABARETT: MARTIN ZINGSHEIM
Kulturforum

18.00 Uhr

31. JANUAR

JAZZ: ,RIGHT NOW*
Malzer Brau- und Tafelhaus
20.00 Uhr

31. JANUAR
MARDON-VAUGHN-DUO
Wasserturm

20.00 Uhr

31. JANUAR
JONAS LUSCHER LIEST
Heinrich-Heine-Haus
19.30 Uhr

2. FEBRUAR
CAVEWOMAN
Ritterakademie
19.30 Uhr

3. FEBRUAR
GITTE HAENNING
Verdo, Hitzacker
20.00 Uhr
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HERAUSGEBER

Quadrat Verlag
Edmund Minhoff

GESTALTUNG

David Sprinz
grafik@quadratlueneburg.de

Verlagsbiiro Lineburg FOTO
Auf der Hohe 13
21339 Lineburg
Postfach 2123

21311 Lineburg

Tel. 041 31/28 44 311
Fax04131/28 43 316

www.quadratiueneburg.de

Enno Friedrich
www.ef-artfoto.de
Hans-Joachim Boldt
hajo.boldt@googlemail.com
Horst Petersen
www.petersen-lueneburg.de

Weitere Fotografen wie bezeichnet.

ANZEIGEN/VERTRIEB

Ed Minhoff
anzeigen@quadratiueneburg.de

VERLEGER

Ed Minhoff (v.i.S.d.P.)
minhoff@quadratlueneburg.de

CHEFREDAKTION DRUCK

Druckerei Wulf, Liineburg
www.druckereiwulf.de

Natascha Fouquet (nf)
fougquet@quadratlueneburg.de

INTERNETAUFTRITT

Winfried Machel
machel@quadratmanagement.de

ERSCHEINUNGSWEISE

REDAKTION

Anna Kaufmann (ak)
Christiane Bleumer (cb)
Irene Lange (ilg)
Katerine Engstfeld (ke)
Viktoria Manzke (vm)

Gastautoren: in Lineburg und Adendorf erhaltlich.
Anette Wabnitz
Caren Hodel ANZEIGENPREISE & AUFLAGE

Charly Krokel Es gilt die Anzeigenpreisliste 2017
LoRenz vom 01.01.2017; Download unter
Giinther Wagener

Frank & Frerk Frommbholz
Marietta Hiilsmann
Saskia Druskeit

Es gelten die Aligemeinen Geschaftsbedingungen. Copy-
right fur eigens gestaltete Anzeigen und Texte beim Ver-
lag. Nachdruck und Vervielféltigungen (auch auszugs-
weise), Wiedergabe durch Film, Fernsehen, Rundfunk

Udo Gast sowie Speicherung auf elektronischen Medien nur mit

Werner Gruhl schriftlicher Genehmigung des Verlages. Fiir unverlangt
eingesandte Manuskripte oder Fotos tibernimmt der Ver-

SCHLUSSREDAKTION lag keine Haftung. Mit Namen oder Initialen gekenn-

zeichnete Beitrage geben nicht unbedingt die Meinung

Martin Rohlfing

des Herausgebers wieder.

NACHSTE QUADRATAUSGABE: ANFANG FEBRUAR 2018

n Find us on Facebook! www.facebook.com/QuadratLueneburg

Quadrat ist monatlich und kostenlos

quadratlueneburg.de > Uber Quadrat

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

QUADRAT im Abo

11 Ausgaben QUADRAT im Jahresabo - inklusive Versandkosten fiir
29,95 Euro! Senden Sie uns eine E-Mail an info@quadratlueneburg.de
unter dem Stichwort ,,QUADRAT-Abo* mit lhrem Namen und lhrer
Anschrift.

Die erste Ausgabe erhalten Sie direkt nach Eingang Ihrer Zahlung.
Einfacher geht’s nicht!

Es griiBt Sie herzlich
Ihr QUADRAT-Team

Sie haben unsere letzte Ausgabe nicht finden kinnen? Hier liegen wir u.a. fiir Sie aus:

Alcedo - AlPrevent - Anna’s Café - Anne Lyn’s - Armin Hans Textilpflege - ArteSanum - Auto Brehm - Autoh&user Am Bilmer Berg - Backerei Harms - Bell & Beans - Best Label - Brillen Curdt - Blirgeramt -
Bursian - Café Bernstein - Café Zeitgeist - Campus Copy - Castanea Adendorf - Central - Coffeeshop No. 1 - Commerzbank - Comodo - Das kleine Restaurant - Deerberg - Die Genusswelt - Edeka
Bergmann (Saline, Loewe-Center) - Edeka Supper & Hamann (Schaperdrift, Oedeme) - Edeka Tschorn (Am Sande, Bockelsberg) - Elba Rad - Elrado - Feinschmeckerei - Feinsinn - Fenster 2000 -
Frappé - Frisurenhaus Breuer - Goldschmiede Arthur Mller - Graubner - Grossmann & Berger - Gut Bardenhagen - Hold - Hotel Altes Kaufhaus - Hotel Bargenturm - Hotel Bergstrom - Khater's Korner -
Krone - Kunsthotel Residenz - Label - Lanzelot - La Taverna - Laufladen Endspurt - Leuphana Universitat Lineburg - Lindo - Malzer Brauhaus - Mama Rosa - Marc O’Polo - Meines - Mrs. Sporty -
News - Ochi’s Barcelona - Optik Warnecke - Ortho Klinik - Osteria Hacklingen - Pacos - Piazza Italia - Piccanti - Reisebiiro Rossberger - Resch. Manufaktur Sehen - Ricardo Paul - R6hms Deli - Roy Robson
Markt 3 - Roy Robson Outlet - SalLii - SCALA Programmkino - Schallander - Schokothek - Schlachterei Rothe - Schuhaus Schnabel - sichtBar - Sparkasse An der Miinze & Am Sande - Speicherhaus
Café - Stadtbiicherei - Stadtgesprach - Steakhaus zur Alten Schmiede - Street One - Stipke - Telcoland - Theater Liineburg - Ticketcenter RosenstraBe - Tourist Information - Trendholder - Venus-
Moden - Volksbank - Wabnitz Weinkontor & Kaffeehaus - Weinfass Wabnitz - Witty Knitters - W.L. Schrdder - tore - Wrede Blumen - Wulf Mode - Zasa - Zum Roten Tore
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Bei der Keulahutte 1/ Auf der Hude info@moebel-bursian.de

21339 Liineburg (Ilmenaucenter)

Tel 04131/46301

www.moebel-bursian.de

Fax 04131/402982
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