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Liebe Leserinnen
und Leser!

ndlich!!! Dieses Wort ist mir in den letzten

Tagen sehr haufig in den Sinn gekommen.

Endlich hat die AuSengastronomie geoff-
net. Endlich durfen die Hotels wieder Gaste begru-
Ben und endlich gibt es die berechtigte Hoffnung auf
Veranstaltungen im Sommer, die
wir wieder live und miteinander
geniefRen kdénnen. Das ist ein gu-
tes Geflihl, nachdem die Zeit mo-
natelang angehalten wurde und
das ganz normale Leben auf den
Kopf gestellt war.
Diese Aufbruchsstimmung finden
Sie auch in lhrem Quadrat, das ge-
rade vor Ihnen liegt. Vieles passiert
im Monat Juni in Lineburg. Da ist
als erstes der Glockenhof zu nen-
nen. Das seit einiger Zeit verwaiste
Lokal im Zentrum der Stadt er-

Das Castanea in Adendorf vor den Toren Luneburgs
startet nach der Zwangspause ebenfalls durch und
offnet seine Turen. Andrea Stuff, die neue Generalma-
nagerin, wird kiinftig das Haus leiten (S. 26-27).
Unsere Mitarbeiterin Stella Eick, selbst an der Leupha-
na eingeschrieben, gibt uns einen
personlichen Einblick, wie es sich
fr Studierende anfiihlt, inzwischen
schon das dritte Semester nur auf
Onlinekurse und -seminare ange-
wiesen zu sein (S. 68-69).

Lokale Produkte, die in mitgebrach-
te Behalter abgeflillt werden - das
ist kein neuer Trend, all das gab es
schon einmal. Die Senf- und Essig-
fabrik Leppert stellte ihre Spezialita-
ten vor Ort her und verkaufte sie
auch hier. Irene Lange hat sich auf

Christiane Bleumer

wacht mit einem véllig neuen Kon-
zept und getragen von der Sparkas-
senstiftung aus dem Dornroschenschlaf. Freuen Sie
sich in Zukunft auf ein hochwertiges gastronomisches
Angebot, das durch verschiedene kulturelle Veranstal-
tungen im Inneren und auBen erganzt wird (S. 34-36).

Das Kulturforum, eine echte Institution in Lineburg,
hat alles vorbereitet fur einen Wiederbeginn. Viele
Renovierungs- und Modernisierungsarbeiten sind
durchgefihrt worden - nun kénnen die Gaste kom-
men (S. 72-74).

Auch Katrin Schmél und Rebecca Lang kdnnen es
schon kaum noch erwarten, bis Lineburgs Kultur-
schaffende wieder auftreten kdnnen. Im Interview er-
zahlen die beiden Frauen, was ihnen in der Corona-
Krise am meisten gefehlt hat (S. 46-49).

Spurensuche begeben (S. 30-33).

Und dann haben wir in dieser Aus-
gabe noch eine regelrechte ,,Promiecke“: Ich freue
mich besonders Uber zwei wunderbare Interviews
mit zwei vollig verschiedenen Charakteren. Denis
Ambrosius hat mit Harald Schmidt, dem Meister des
bissigen Humors gesprochen (S. 62-63), Horst Lietz-
berg war bei Ingrid van Bergen zu Gast in ihrem Haus
in Eyendorf und hat sich mit der Schauspielerin zu ih-
rem 90. Geburtstag Uber ihr langes Leben unterhal-
ten (S. 80-83).

Freuen Sie sich darauf!
lhre

K&m:cﬁa'mc Lluwmer

Chefredakteurin

21409 Oerzen

Jetzt sind wir in der

SPARGEL
ZEIT

Wir freuen uns, Sie wieder mit
unseren regionalen und saisonalen
Spezialitaten verwohnen zu diirfen.

Zur Zeit servieren wir lhnen
den leckeren Spargel vom
Spargelhof Biermann.

Am Stintmarkt 8 - 21335 Liineburg
Tel. (04131) 22 49 10
www.das-Kleine-restaurant.com
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Titel: Backerei Harms/De Heidbéacker
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Fiir jedes gelaserte Ringpaar spenden

wir 2 € an War Child Deutschland, WAR

eine Organisation, die sich fiir Kinder

in Kriegsgebieten stark macht. C}j l\ d
Spenden Sie mit: www.warchild.de

ARTHUR MULLER

INH. HEINRICH & STEFFEN THON
- TRADITION SEIT 1907 -

Geldschmiedemeister

SchroderstraBBe 2 = 21335 Liineburg
Telefon: (04131) 44718
www.goldschmiede-arthur-mueller.de

@0 GoldschmiedeArthurMueller
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Suchbild

Juni 2021
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'E-rnup-;mm-h-_ i g

tdglich ab 12 Uhr geodffnet
-durchgehend warme Kiiche-

welterihin Essen zusdtzlich TO-GO

Viele Platze regensicher und
bel Bedarf beheizt

Reservierungen moglich

Ab Jetzt
verfigbar:

Unsere Neue Malzer Bierflasche!

gsoml Mailzer Pils* 6,00€

der CLOU: - Du tauschst die leere

Flasche und bekommst fir 4,00€

eine Neue frisch gefillte Flasche!
Wir suchen das ,grof3e Ganze“, zu dem der Ausschnitt passt! Fiar D['CL\ ke('y\ re[n[gem -

Schicken Sie lhre Losung bis zum 15. Juni an gewinn@maelzer-brauhaus.de. keim warten - direkt am Tresen

Wir haben ein ,,Liineburger Detail“ fotografiert.
Erkennen Sie den Ausschnitt?

Zu gewinnen gibt es in diesem Monat 3 x die NEUE 850 ml-Tauschflasche, inkl. Fillung nach Wahl.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, die Gewinner werden per E-Mail benachrichtigt.

abholen

*andere Sorten'nach Verfugbarkeit
ggf. abweichender Preis

Losung des Mai-Fotos:
Wetterfahne auf dem Lésecke-Haus :: =N . :-_ n
A L

Gewinnerin der Mai-Verlosung: SPVItZlg, FV‘HCL\tlg, FVISCI/\
J. Wenck / W. Wulf / C. Sander
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o ‘Nggpr'*l?latz’ fur Kunst
o -Th-dit""'ﬂ‘g'i'n"ﬂégh. des Gg-l'g_lidé's,f_‘("lli" die Kunstsammlung
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-zvon Henning J. Claassen wurde begonnen
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Ein starkes Team!

Durch modernste Fahrzeuge und die
routinierte Zusammenarbeit unserer
langjahrigen Spezialisten, kénnen Ar-
beitsablaufe und - einsatze optimiert
und noch effizienter gestaltet werden.

s 1924
KRANVERMIETUNG GMBH

LUNEBURG = HAMBURG
® 0 41 31 / 3 40 36

Foto: Enno Friedrich, HIC

www.WilhelmBruns.de
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Zweli Backereien -

ein Team

Die Verschmelzung von Biickerei Harms und De Heidbiicker bietet

geballte Liineburger Backtradition voN CHRISTIANE BLEUMER

Jannik Harms und seine

Frau Lisa sind derzeit vor
allem am neuen Standort
in Wittorf gefordert.

ann die bekannte Qualitat und Vielfalt der
Lineburger Traditionsbackerei Harms uber-
haupt noch weiter optimiert werden? ,Na-
tarlich“, sagt Jannik Harms, Geschaftsflhrer des Fami-
lienbetriebs; ,zum Beispiel wenn man eine Backerei

dazu gewinnt, die auf einem ebenso hohen Niveau
Backwaren herstellt.“ Und genau so ist es am 1. Janu-
ar 2020 offiziell geschehen, als die Familie Harms den
,De Heidbacker” ibernahm. Die ehemaligen Besitzer
des alteingesessenen und erfolgreichen Wittorfer Be-
triebes, zwei Bruder, hatten keinen Nachfolger in der
Familie, der die Backerei weiterfiihren konnte. , Des-
halb kam es zu diesem Uberaus fruchtbaren Ver-
schmelzungsprozess®, erlautert Jannik Harms, der be-
reits in 5. Generation fir die Backerei Harms tétig ist;
»Auch die sechste Generation geht bereits zur Grund-
schule®, sagt der Familienvater und lacht.

Acht neue Standorte sind durch die Ubernahme hinzu-
gekommen, das Filialnetz wurde auf jetzt insgesamt 16
Verkaufsstellen erweitert, die sich ausschliellich im
Landkreis Lineburg befinden - damit bleiben Harms
und Heidbacker, die Ubrigens gemeinsam komplett auf
Okostrom umgestellt haben, lokale Betriebe mit sehr
kurzen Lieferwegen. ,Wir bieten geballte Lineburger Ba-
ckertradition“, so Jannik Harms. Das Unternehmen
habe jetzt rund 175 Mitarbeiter. ,Allen gemein ist die
Leidenschaft fur das Backerhandwerk, egal ob in der
Backstube, im Vertrieb oder in den Biros.*

Das hat die Backerei auch gut durch die Corona-Krise
gebracht. ,Diese Zeit mit ihren Einschrankungen und
immer wieder neuen Verordnungen hat unser tolles
Team noch enger zusammengeschweifit und zusam-
menwachsen lassen”, hat Geschaftsfuhrer Jannik
Harms beobachtet. ,Mit viel Teamgeist, Engagement



Fotos: Backerei Harms, Privat, Dan Hannen
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Der nachhaltige ,,Brothiidel“ ist eine Brotverpackung aus 85% nachwachsenden Rohstoffen (links). Elise und Willem Harms als fleifSige Helfer bei der Kiirbisernte.

und naturlich auch Glick konnten wir unsere Geschaf-
te schon seit gut 13 Monaten ohne Kurzarbeit weiter-
laufen lassen”, stellt der Chef erleichtert fest.
Praktisch bedeutet die Zusammenlegung von Bécke-
rei Harms und De Heidbacker, dass sich die Kunden
nun schon seit geraumer Zeit Gber das Beste aus zwei
Béckereitraditionen freuen kénnen. ,Das Silfmeister-
brot mit frischen Méhren zum Beispiel ist ein echter
Verkaufshit bei ,De Heidbacker.“ Es werde nach wie
vor in Wittorf gebacken, aber auch in den Harms-Filia-
len angeboten.“ Den umgekehrten Weg nahm zum
Beispiel das 50 Jahre alte Rezept des ,Kateminer
Schwarzbrotes®. Dieses traditionsreiche Brot wird seit
einiger Zeit sowohl in Luneburg als auch in der Wit-
torfer Backstube gebacken und auch in den Verkaufs-
stellen des ,Heidbackers” angeboten.

Verpackt werden all die leckeren Brote zukinftig im neu-
en nachhaltigen ,Brotblidel“, einer Brotverpackung aus
85% nachwachsenden Rohstoffen, mit dessen Verwen-

Handgefrtigte

BURGER

dung man einen weiteren Schritt zur Verkleinerung des
6kologischen FuBBabdruckes gehen mochte.

Ein weiteres Beispiel fur die gelungene Verschmelzung
ist der zartgelbe Klrbisstuten. Seit Jahrzehnten ist er in
der Herbstzeit ein heifgeliebtes Produkt aus der Wit-
torfer Backerei. ,Ein Landwirt aus Wittorf bewirtschaf-
tet eigens fr uns ein grofes Kurbisfeld, das nur ein
paar hundert Meter Luftlinie von der Backstube entfernt
liegt. Von Juli bis Oktober wird von uns regelmagig
selbst geerntet und das Kurbisfleisch gleich frisch wei-
terverarbeitet”, erldutert Jannik Harms die Zusammen-
hange, die zu diesem lokalen und nachhaltigen Genuss
fuhren, der in der Saison selbstverstandlich auch in den
Filialen der Backerei Harms angeboten wird.

,Es existieren zwei groRe Schatztruhen mit vielen tra-
ditionellen Rezepten, die die beiden Backerfamilien
Uber Jahrzehnte gesammelt haben. Die gilt es nun zu-
sammenzufiihren.” Eine kreative Aufgabe, auf die sich
Jannik Harms gemeinsam mit seinem Team freut.

,Das ist eine wahre Fundgrube. Die Kunden kdnnen
sich nach und nach auf viele neue Produkte und Kost-
lichkeiten freuen.”

Doch dafur benétigt der Handwerksbetrieb qualifizier-
tes Personal und vor allem Auszubildende. ,FUr den
kommenden Ausbildungsjahrgang suchen wir in allen
Unternehmensbereichen Menschen, die sich fur die Ar-
beit in einer lokalen Handwerksbackerei begeistern®,
appelliert Jannik Harms an kunftige Schulabganger,
die eine vielfaltige Ausbildung in einem innovativen
und nachhaltigen Betrieb suchen.

m Backerei Harms GmbH
Soltauer Str. 54/56, 21335 LiUneburg
www.baeckerei-harms.de

B De Heidbacker GmbH
Hauptstr. 43, 21357 Wittorf
www.heidbaecker.de

Schonend
gegart und
-, gebacken

: B f _.' wi
% harms_kacktradition del{veidbaecker A
4 o ) ) 1

B "k - ILL:' /.3 : L 15
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Abenteuer Baumarkt

ALLGEMEINE BESONDERHEITEN VON CAREN HODEL

anchmal beginnt etwas GrofRes ganz

klein. Zum Beispiel mit einer kaputten

Zindkerze. Auf unserer Auffahrt kann
man seit Monaten ein Gebirge aus Holzstdmmen be-
wundern, weil die Motorsage meines Gatten streikt.
Heute raffen wir uns endlich auf und fahren in den
Baumarkt...
Ich bin kein grofRer Fan von Einkaufsbummeln wie
diesen. Weil ich zwischen den endlosen Regal-
schluchten jedes Mal Beklemmungen kriege. Ich
weifl noch, wie ich einmal ohnmachtig in dem Gang
mit den Dlbeln stand. Die Grofe hatte ich zwar no-
tiert, aber keinen Plan, ob es nun ein Spreiz-, Kipp-,
Klapp-, Multizweck-, Pilz-Schlag- oder Hohlraumd-
bel sein musste. Dabei war ich mir sicher, dass es
diesmal wirklich schnell gehen wirde. Doch in Anbe-
tracht der unfassbaren Auswahl verschwand mein
Optimismus so schnell, wie die Baumarkt-Mitarbei-
ter hinter den Regalen.

Mein Mann hingegen liebt Baumarkte. Er meditiert vor
benzinbetriebenen Geratschaften und inhaliert ver-
zlickt den ,,Duft“ von Schmier6l, Holz und Losungsmit-
teln. In diesem ,kunstlichen Biotop“ kann er aber auch
vorziglich sein Wissen unter Beweis stellen. Da wird
schon mal gefuihlte Stunden Uber das Kugellager eines
Schwingschleifers debattiert. Oder daruber, ob der
Hochdruckreiniger ,Poseidon 5-51- PE Plus“ nun bes-
ser spritzt als der ,Neptune 2-30 X Spezial“.

Fur uns als Paar sind Baumarktbesuche jedes Mal
eine Herausforderung. Oft laufen unsere Dialoge
etwa so: ,Ich dachte, du hast die MafRe aufgeschrie-
ben!?“ - ,Ach, das passt. Nun hol doch mal ‘nen
groferen Wagen.“ - ,Das passt niemals! Jetzt frag
doch mal einen Mitarbeiter.“ - ,Papperlapapp, zur
Not kommen wir nochmal wieder.“ - ,Mach doch
was du willst, ich geh in die Gartenabteilung!”
Unser Wagen ist bereits rappelvoll, als wir uns end-
lich auf die Jagd nach der Zindkerze machen. Aber

waren die nun ein Fall fir die Gartenabteilung, die
Eisenwaren oder fir das Maschinen-Sortiment? Wir
irren ziellos umher. Paul pfluckt im Vorbeigehen
noch einen Elektro-Tacker (49,95 €), einen 25-Kilo-
Sack Flexmortel (34,50 €) und eine XXL-Garten-
schlauch-Rolle (37,95 €) aus den Regalen. Eine hal-
be Ewigkeit spater haben wir tatsachlich die bléde
Zundkerze gefunden und eilen zur Kasse. Vor uns
steht ein weifR-besockter Sandalentrager und legt in
Zeitlupe jede Schraube einzeln auf das Band.

Ich bin nach dem Baumarkt-Trip wie immer fix und
fertig, mein Mann strahlt in Anbetracht seiner Beute.
,Haben wir davon nicht schon drei?“, frage ich und
zeige auf ein Schraubteil mit Pistolengriff. ,Quatsch,
der hat eine Schlagzahl von 4800 pro Minute!* Aha.
Ich verkneife mir eine flapsige Bemerkung, in weiser
Voraussicht, dass am Wochenende Shopping mit Git-
ta auf dem Programm steht. Unser Lieblings-Schuh-
laden hat gerade 30 Prozent - auf alles!

Illustration: Varvara Gorbash



DER NEUE PEUGEOT 2008
BNBORING THE FUTURE

MOTION & - -MOTION PEUGEOT

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.

:€ 2 3 . 3 OO) - Ezﬁéeé%c;rz%%% Active Pack PureTech 130

« Einparkhilfe hinten + Audioanlage RCC « PEUGEOT
» Spurhalteassistent « Klimaanlage manuell Connect Box

Kraftstoffverbrauch fiir den PEUGEOT 2008 Active 2008 Pack PureTech 130, 96/5500 kW bei U/min (131/5500 PS bei U/min), Benzin, 1199 cm3,

innerorts 5,3 /100 km, auRerorts 4,0 /100 km, kombiniert 4,5 l/100 km; CO2-Emission (kombiniert): 103 g/km; Effizienzklasse A.

Verbrauch und Emissionen wurden nach WLTP ermittelt und zur Vergleichbarkeit mit den Werten nach dem bisherigen NEFZ-Priifverfahren zurlickgerechnet angegeben.
Die Steuern berechnen sich von diesen Werten abweichend seit dem 01.09.2018 nach den oft héheren WLTP-Werten. Uber alle Details informieren wir Sie gerne.

Auto Brehm GmbH - 21365 Adendorf (Liineburg) - Dieselstr. 1 - Tel. (04131) 789920 - www.autobrehm.de
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Gesundes Lacheln

Dr. Julia Feddersen bietet in ihrer Praxis moderne und individuelle Kieferorthopiidie

unter ganzheitlichen Gesichtspunkten vonN cHRISTIANE BLEUMER

nerklarliche Rickenschmerzen. Eine ver-
spannte Nackenmuskulatur. Permanen-
tes Zahneknirschen oder stérendes
nachtliches Schnarchen mit Atemaussetzern. Das
sind Beschwerden, unter denen Millionen Men-
schen in Deutschland leiden. In vielen Fallen liegt
die Ursache im Mund, denn ein falscher Biss kann
Auswirkungen auf die Statik des gesamten Korpers
haben. Halt man sich die enormen Krafte der Kau-

muskulatur vor Augen, ist leicht vorstellbar, dass
durch ein Ungleichgewicht oder bestimmte Fehl-
funktionen im Bereich des Kiefers auch Beschwer-
den in anderen Teilen des Kdrpers entstehen. ,Dar-
um legen wir in unserer Praxis sehr viel Wert auf
eine ganzheitliche Therapie, damit Zahne, Kieferge-
lenke und Knochen lange gesund und funktionsfa-
hig bleiben, betont Dr. Julia Feddersen, Fachzahn-
arztin fir Kieferorthopadie.

Haufig seien Symptome im Bereich der Wirbelsdule
Ausdruck von Fehlstellungen oder Uberbelastungen im
Bereich des Kausystems, die nach modernsten Me-
thoden kieferorthopadisch korrigiert werden kénnen.
Seit vielen Jahren schon beobachtet die Zahnmedizi-
nerin, wie oft etwa Knirschen und Pressen zu Verspan-
nungen im Ruckenbereich fuhren kann. ,Die Folgen
sind Schmerzen, die in den Kopf, Hals und Nacken bis
hin zum Becken ausstrahlen.“ Doch auch umgekehrt



Fotos: Enno Friedrich

»Wir legen in unserer Praxis
sehr viel Wert auf eine ganz-
heitliche Therapie, damit
Zihne, Kiefergelenke und
Knochen lange gesund und
funktionsfihig bleiben®

gibt es augenfallige Zusammenhange. ,Es kdnnen
sich auch Fehlstellungen im Bereich der Wirbelsaule
und des Beckens auf den Biss auswirken und dort
Schmerzen verursachen.” Darum reicht es fir Dr. Julia
Feddersen nicht, den Patienten und Patientinnen nur
in den Mund und auf die Zéhne zu gucken. ,Das ist
nicht genug. Denn ich arbeite ganzheitlich®, betont sie.
Auch die Lippen, die Zunge, die Wangen sowie die
Kau- und Nackenmuskulatur sowie die Korperhaltung
werden stets genau untersucht. Schlieflich sind auch
diese am harmonischen Zusammenspiel des Korpers
beteiligt. Es sei wichtig, mit spezifischen Tests den Ent-
stehungsort der Schmerzen zu lokalisieren. So wird
auch die Ursache therapiert und nicht nur an den
Symptomen gearbeitet. Das ist entscheidend fur einen
dauerhaften Erfolg der Behandlung - und zwar bei Kin-
dern und Erwachsenen. ,Der Biss kann nicht optimal
korrigiert werden, wenn der Korper schief bleibt®, ist
sie Uberzeugt.

Deswegen geht es flr viele Patienten von Dr. Julia
Feddersen erst einmal auf die Waage beziehungswei-
se auf zwei Waagen. Auch das gehort zur ganzheitli-
chen Behandlung in der angenehm eingerichteten
Praxis im Roten Feld. ,Jeder Fuf} steht jeweils auf ei-
ner Personenwaage. So kann ich feststellen, ob eine
Asymmetrie der Korperhalften vorliegt.“ Auch Bein-
langendifferenzen werden ausgemessen. Die ganz-
heitliche Kieferorthopadin mit zahlreichen Zusatz-
ausbildungen verlasst sich dabei jedoch nicht nur auf
ihr eigenes Fachwissen. ,Es ist wichtig, in einem gu-
ten Netzwerk zu arbeiten, denn nur in Kooperation
mit kompetenten Kollegen aller Fachrichtungen ist
eine erfolgreiche Therapie moglich.

Ein ebenso wichtiger Aspekt flr den individuellen Be-
handlungserfolg ist die durchdachte Organisation der
Praxis. Die Patienten profitieren von einem ,Haus der
kurzen Wege“. Ob Zahnspangen oder anderes kiefer-
orthopadisches Gerat - nahezu alles wird von einem
Zahntechniker fur Kieferorthopadie direkt vor Ort her-
gestellt. ,Darum kdnnen wir perfekt auf die Wiinsche
unserer Patienten eingehen®, verspricht Dr. Julia
Feddersen. Zudem sei das der Garant fur héchste
Qualitat und eine moglichst kurze Zeit vom Abdruck
bis zum Einsetzen der Zahnspange/Apparatur.

Auch dabei verfolgt die Zahnérztin ihren ganzheitli-
chen Ansatz. ,Es gibt nicht die eine Methode, die fir
alle Patienten perfekt ist.“ Vielmehr schaut sie sich
jede Zahn- und Kiefersituation genau an, um die rich-

Quadrat 06-2021 Dr. Julia Feddersen

tige Losung zu finden. Denn ob herausnehmbare
funktionelle Gerate wie etwa der so genannte Biona-
tor, festsitzende Zahnspangen oder hochmoderne,
fast unsichtbare Aligner zum Behandlungserfolg flih-
ren, ist verschieden. ,Jedes Geréat hat seine ganz spe-
ziellen Vor- und Nachteile*, erlautert sie. Am Ende ist
es am wichtigsten, dass der Patient oder die Patien-
tin mitarbeiten und die kieferorthopadischen Gerate
regelmaflig und gerne tragen, um die gewlinschten
geraden Zahne und ein schones Lacheln zu bekom-
men. Da kann es dann auch schon mal die Marienka-

fer- oder FuBBball-Zahnspange sein - je nach individu-
ellen Vorlieben.

M Dr. Julia Feddersen

Fachzahnarztin fir Kieferorthopadie
KefersteinstrafRe 36, 21335 Liineburg

Tel.: (04131) 49494, www.kfo-lueneburg.de
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Let’s talk!

Liinale Talk-Box heif3t das neue Live-Format der Wirtschaftsforderung.
Am 25. Juni 2021 geht es bei Liinebuch in die erste Runde.

ie Pandemie hat gezeigt, wie wertvoll die di-

rekte Kommunikation gerade in herausfor-

dernden Zeiten ist. Seit Marz 2020 nutzen
wir den Austausch Uberwiegend in virtuellen Rdumen
- hilfreich, um den beruflichen Workflow aufrecht zu
erhalten, keine Frage. Was jedoch auf der Strecke
bleibt, sind Mdglichkeiten fliir anregende Diskussionen
und frische Impulse jenseits von Lockdown und Inzi-
denzwerten. Fir ein echtes Gesprach braucht es Men-
schen, braucht es Sprache, Sichtbarkeit und personli-
che Begegnungen.

Das neue Live-Format der Wirtschaftsforderungs-
GmbH fir Stadt und Landkreis Lineburg soll diese
Liicke schlielen. Es tragt den Namen Liinale Talk-Box
und startet — erganzend zur jahrlichen Linale-Gala-

[
)
ET Moderatiorpteam‘der Talk-Box:
Britta Focht und Dr. Nicolas Dierk;

veranstaltung — mit der ersten Folge am 25. Juni.
Sechs renommierte Gaste aus Kultur, Wirtschaft, Wis-
senschaft und Sport begegnen sich im neuen Lounge-
Bereich der Buchhandlung Lunebuch zum unterhalt-
samen Live-Talk. Aufgegriffen werden sowohl aktuel-
le Themen und inspirierende Erfahrungsberichte, als
auch humorige, bewegende oder unkonventionelle
Lebensgeschichten, erzahlt von Menschen, deren Lei-
denschaft zu ihrer Triebfeder wurde. Den Rahmen der
Show bilden die Moderatoren Britta Focht (Mitglied
des Schauspielensembles am Theater Luneburg) und
Dr. Nicolas Dierks (Buchautor, Speaker und Philosoph
mit Lehrauftrag an der Leuphana).

Von 20.00 bis 21.30 Uhr begriifdt das Moderatoren-Duo
Henriette Ahrens, Filmemacherin und geschaftsfiihren-

VON NATASCHA FOUQUET

de Gesellschafterin der Produktionsfirma notsold
GmbH. Der digitalen Premiere von ,100.000 — Alles,
was ich nie wollte” Gber den YouTube Star und Musiker
Fynn Kliemann folgten 120.000 Zuschauer. Ahrens gibt
Einblick in ihre Arbeit und macht deutlich, wie sich in
den sozialen Medien Reichweite generieren lasst.
Weniger um Film als um mentale Starke geht es bei
Siegfried (Sigi) Kamml. Der Produzent, Regisseur und
Autor ist bekannt fur die Serie ,Slgborn“. Die rein fiktive
Geschichte spielt auf einer Nordsee-Insel (Slgborn), de-
ren Bewohner plétzlich einem tédlichen Virus ausge-
setzt sind. Seit Herbst 2019, also lange vor der Corona-
Krise, wird das Format fiir das ZDF produziert. Wie re-
agiert ein Produktionsteam, wie das Umfeld, wenn eine
Fiktion zur Wirklichkeit wird? Was macht das mit einem
Menschen, der fiir sich den Leitspruch gefunden hat:
+Wenn du etwas wirklich willst, dann schaffst du es!*

Als Diplom-Wirtschaftswissenschaftlerin berat Simone
Gerwers Manager und Fihrungskréfte zum Thema Wan-
del in Unternehmen. Braucht es Mut, um sich aus der
Komfortzone zu bewegen? Dieser Frage geht sie nicht nur
in ihrem Buch ,Mutausbruch — Das Ende der Angstkultur”
nach, sondern auch in dieser Talkrunde. Das Ehepaar Ste-
fan und Angelika Hlibner, beide ehemalige Profi-Sportler,
spricht Uber den radikalen Einfluss des Sports, den die-
ser auf das Leben eines Athleten nimmt und welche Aus-
wirkungen es hat, wenn die Karriere zu Ende ist.

Das Format ist als Live-Veranstaltung mit Zuschauern kon-
zipiert. Ist dies aufgrund des aktuellen Infektionsgesche-
hens nicht oder nur eingeschrankt maglich, wird die Talk-
Runde Nr. 1 auf jeden Fall als Live-Stream unter www.talk-
box.luenale.de zu sehen sein. Zuschauer, die live dabei
sein mdchten, kdnnen sich unter dieser Internetseite um
Karten bewerben. Da die Platzzahl limitiert ist, werden
freie Platze unter den Anmeldungen verlost.

B Die zweite Ausgabe ist fiir den 15. Oktober
2021 geplant. Weitere Termine folgen.

Fotos: Wirtschaftsforderung Lineburg



SKODA

Preisvorteile

von z.B. 4.960,- €1

Die CLEVER Sondermodelle von SKODA.

Lust auf eine CLEVERBESSERUNG? Dann haben wir jetzt sechs neue CLEVER Sondermodelle fur Sie zur Auswahl. Ob KAMIQ,
KAROQ, KODIAQ, OCTAVIA oder auch FABIA und SCALA: Entdecken Sie clevere Preisvorteile, komfortable Ausstattungen und
funf Jahre Garantie2. Ganz schon clever! Jetzt mit Preisvorteilen von z.B. 4.960 €1. SKODA. Simply Clever.

1Preisvorteil am Beispiel des SKODA KODIAQ CLEVER bei Erwerb des optionalen Ausstattungspakets ,Business Columbus* gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung der SKODA AUTO Deutschland GmbH fir ein vergleichbar ausgestat-
tetes Serienmodell der Ausstattungslinie Ambition.

236 Monate Garantieverlangerung im Anschluss an die zweijahrige Herstellergarantie mit der SKODA Garantie+, der Neuwagen-Anschlussgarantie der SKODA AUTO Deutschland GmbH, Max-Planck-Str. 3-5, 64331 Weiterstadt, bei einer maxi-
malen Gesamtfahrleistung von 50.000 km innerhalb des Garantiezeitraums. Die Leistungen entsprechen dem Umfang der Herstellergarantie. Mehr Details hierzu erfahren Sie bei uns oder unter skoda.de/garantieplus

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

AUTOHAUS PLASCHKA GmbH

Hamburger Strafie 8, 21339 Luneburg, T 04131 223370
Osttangente 206, 21423 Winsen (Luhe), T 04171 7881180
www.plaschka.com
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In aller Kiirze

TIPPS UND WISSENSWERTES ZUSAMMENGESTELLT VON
CAROLIN BLEUMER (STAND: 23.05.2021)

Sie mochten im Quadrat-Magazin auch einen Termin,
Ihre Veranstaltung oder sonstiges Geschehen in Liineburg
und Umgebung bekannt machen?

Gerne nehmen wir Ihre E-Mail jeweils bis zum 10. des
Vormonats mit aussagekriftigen Eckdaten entgegen:

termine@quadratiueneburg.de

Fur alle Veranstaltungen gilt: Bitte beachten Sie den aktuellen Stand
der Corona-Verordnungen Niedersachen

© Birgit Rautenberg

aufbriiche - junge
literatur 2021

Juliane Liebert und

Arne Rautenberg lesen

aus ihren Gedichtbinden
online, Dienstag 1. Juni, 19.30 Uhr

Was verbindet die Gedichte von Julia-
ne Liebert und Arne Rautenberg? Wie
im Rausch geschrieben eroffnen sie
mit ihren eindriicklichen Versen neue
Perspektiven auf die Gegenwart: In ih-
rem Lyrikdebut ,lieder an das grofie
nichts“ nimmt Juliane Liebert die Le-
ser/innen mit in die nachtliche GroR-
stadt. Immer mit einem Ohr auf der
Tanzflache horcht die Autorin in ihren

flirrenden Gedichten auf ,die einsa-
men, die lauten, die leichten dinge*“.
Die domestizierte Natur beginnt sich
zu wehren, die von ihren spirituellen
Wurzeln abgeschnittene Menschheit
wird sich ihrem stetig naherkommen-
den Verfall gewahr: In ,betrunkene
walder” legt Rautenberg Gedichte vor,
die in ihrer ganz eigenen Art Mut ma-
chen und Sinn stiften wollen.
www.literaturbuero-lueneburg.de

Wallis Bird
Schroders Garten, Freiluftbithne
Mittwoch, 2. Juni, 20.00 Uhr
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Am Anfang ist die Wut, was im Falle von
Wallis Birds aktuellem Album durchaus
wortlich gemeint ist. Denn ,Woman* ist

zwar eine erhebende, erhabene, ergrei-
fende Platte voller Liebe, Seele und Em-
pathie, aber bis dahin war es ein weiter
Weg und ein stetiger Kampf, den die iri-
sche Singer-Songwriterin erst fir sich
entscheiden musste. Wallis Bird setzt
sich fir Frauen- und Transsexuellen-
rechte ein, gegen Rassismus und Unge-
rechtigkeit, fur Akzeptanz und konstruk-
tive Konfliktlésung. Mit ihrer Passion,
ihrem Temperament und ihrer musikali-
schen Wucht begeistert sie seit Uber ei-
nem Jahrzehnt das Publikum, ihre un-
bandige Energie auf der Buhne ist ei-
nes ihrer Markenzeichen. Ihren Elan hat
die Kémpfernatur auch im Pandemie-
jahr 2020 nicht verloren. Mit Beginn
der Open-Air Saison 2021 heifdt es fir
ihre Fans: Runter von der Couch und
weg vom Bildschirm, denn Wallis Bird
geht wieder auf die Bihne.

© Privat

aufbriiche - junge
literatur 2021

Carolin Wiedemann

,Zart und frei. Vom Sturz
des Patriarchats®

Museum Liineburg, Foyer
Dienstag, 8. Juni, 19.30 Uhr

Es gibt derzeit kaum ein Thema, mit
dem sich so viel Hass mobilisieren
lasst wie mit Genderpolitik. Das Res-
sentiment reicht vom Spott Uber das
Gendersternchen bis zu den Manife-
sten rechtsradikaler Terroristen. Caro-
lin Wiedemann stellt in ihrer eindringli-
chen Analyse dar, dass Antifeminis-

mus ein zentrales Element des politi-
schen Rechtsrucks ist - und bis in die
politische Linke Sympathisanten hat.
Mit viel Sprachgefuhl zeigt die 1983
geborene Journalistin und Soziologin
auf, wie es sich ohne das Patriarchat
flr alle besser leben lasst: Ihr Buch ist
eine Anstiftung zum rebellischen und
zartlichen Miteinander und ein Mut-
macher flr all jene, die sich seit Lan-
gem mit sexistischen Geschlechterver-
haltnissen auseinandersetzen.
www.literaturbuero-lueneburg.de

Funf Jahre
wFundsstuck*

Seit flUnf Jahren gibt es das , Funds-
stick” der Backerei Harms. Inzwi-
schen wurden mehr als 41.000 der
Benefiz-Brote verkauft. Damit kamen
Uber 20.500 Euro fur Fundskerle-Pro-
jekte zusammen. Geschaftsfihrer
Jannik Harms hatte das Brot mit
hochwertigen Zutaten 2016 eigens
fur die Fundskerle, den Forderkreis
der Gesundheitsholding Luneburg,
entwickelt. Pro Stuck flieBen 50 Cent
des Verkaufspreises direkt an ein
Fundskerle-Projekt. ,Der grofdte Teil
unserer bisherigen Spenden galt dem
Sinnesgarten fur demenziell erkrank-
te Bewohner des Seniorenzentrums
Alte Stadtgartnerei. Neben der Betei-
ligung am Bau des Gartens konnten
wir die Anschaffung eines Strand-
korbs finanzieren und beim Kauf und
Aufbau eines Sonnensegels unter-
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stitzen®, freut sich Jannik Harms. Mit dem Verkauf
der Fundsstucke unterstutzte die Backerei Harms
gemeinsam mit weiteren Spendern auch andere Pro-
jekte wie die Anschaffung eines Sinneswagens fur
bettlagerige Bewohner des Seniorenzentrums. Infor-
mationen zu aktuellen Projekten und weiteren Spen-
den gibt es unter www.fundskerle.org.

Schnell - digital - effizient:
Neues Testzentrum

Altstadt geht in Liineburg

an den Start

Seit einigen Wochen betreibt die Freiraum UG nach
Beauftragung durch den Landkreis das Testzentrum
Altstadt in der Salzstrafe 1 in Lineburg. Die neue
Einrichtung ist zentral gelegen und bietet so eine wei-
tere Moglichkeit, stadtnah einen kostenlosen Corona
Antigen-Schnelltest zu bekommen. Durchgefihrt
wird dieser innerhalb weniger Minuten von geschul-
tem Personal. Praktisch ist das digitale Konzept im
Hintergrund: Sowohl spontan testwillige Laufkund-
schaft als auch Birger mit vorherig gebuchten Online-
Terminen sind gerne gesehen. Die Terminvergabe ist
unter www.testzentrum-altstadt.de moglich.

Tapetenwechsel
Ein Arbeitsplatz im Museum

Fiir Studierende sowie Schilerinnen und Schiler (bis
14 Jahre in Begleitung der Eltern) bietet das Museum
Lineburg ab sofort Arbeitsplatze an. Museumsleiterin
Prof. Dr. Heike Duselder erlautert dazu: ,Wir wissen,
dass es fur den ein oder die andere schwierig ist, zu-
hause einen ruhigen Arbeitsplatz zu finden - oder
dass man schlichtweg auch mal ein bisschen Ab-
wechslung zum Homeoffice vertragen kann - und bie-
ten deshalb nun diese Méglichkeit an.“ Von Dienstag
bis Freitag von 11 bis 18 Uhr, donnerstags sogar bis
20 Uhr, kann man sich einen Arbeitsplatz mit W-LAN
reservieren, selbstverstandlich unter Einhaltung der
geltenden Schutz- und HygienemaBnahmen. Interes-
sierte schicken eine E-Mail an Stefanie Wagner, sekre-
tariat@museumlueneburg.de, mit der Angabe ihrer
Kontaktdaten und ihrem Terminwunsch. Kosten ent-
stehen nicht, aber das Museum freut sich immer uber
eine Spende.

Wir haben die Wahl -
Lineburg klimaneutral

Unter diesem Motto sammelt der Klimaentscheid LU-
neburg seit Ende April Unterschriften fir sein Blrger-
begehren. Damit will die Initiative erreichen, dass die
Hansestadt bis 2030 klimaneutral wird. ,Die Klimakri-
se ist eine groe Gefahr, der wir nur effektiv begegnen
kénnen, wenn jede Stadt und jede Kommune ihrer
Verantwortung gerecht wird. In Liineburg passiert da-
far im Moment aber leider noch zu wenig”, sagt Han-
nah Libbert, Pressesprecherin des Klimaentscheids.
Damit trotz Corona die erforderlichen 6000 Unter-
schriften zusammenkommen, setzt die Initiative auf
kreative ldeen. Neben Unterschriftenstanden in der
Innenstadt wurden Uberall in der Stadt Fahrrader auf-
gestellt, an denen Flyer und Unterschriftenlisten abge-
holt werden konnen. Zusatzlich gibt es zahlreiche
Sammelstellen, an denen Unterschriftenlisten abge-
geben werden kdnnen. Fur weniger mobile Personen
bringt ein Lieferdienst die Unterschriftenlisten auf
Wunsch zuhause vorbei. Unterschreiben kann jeder
EU-Burger, der Uber 16 Jahre alt und seit mindestens
3 Monaten im Stadtgebiet Lineburg gemeldet ist.

Frollein Sax
Echemer Kirchengarten
Samstag, 5. Juni, 18.00 Uhr

Frollein Sax, die vier, eigentlich fliinf Saxofonistinnen,
spielen mittlerweile auf einem so hohen Niveau, dass
einem schon mal schwindelig werden kann: Cindy
Gottlieb, die geburtige Amerikanerin mit ihren zwei Sa-
xophonen, Kirsten Kénig meistert bravourds die Ton-
folgen am Tenorsax. Liliane Reinkober ist nach funf
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B Leckortung

Bautrocknung
B spezielle Estrichtrocknung
B Wasserschadenbeseitigung
B Komplettsanierung
B Schimmelpilzbeseitigung
B Thermografie

Dipl.-Ing. Christian Steffens & Dipl.-Ing. Andreas Schneider GbR

Wilhelm-Hanel-Weg 1 e 21339 Luneburg
Tel. 0 41 31/ 68 07 97

Firmensitz Liineburg - Niederlassungen Hamburg und Buchholz
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Jahren in der Ferne zuruck. Ohne sie
ware Frollein Sax nicht, was Frollein
Sax so besonders macht. Conni Nick-
laus beeindruckt mit atemberauben-
den Soli und traumhaften Arrange-
ments. Carmen Sillmann, Baritonsaxo-
fonistin, beherrscht neben ihrem exzel-
lenten Spiel das perfekte Timing. Und
los geht's. Weitere Infos unter:
www.scharnebeck.de/kultur

[ —
Swing op de Deel

Open Air im Wasserturm
Sonntag, 13. Juni, 20.00 Uhr

Wir er6ffnen unsere diesjahrige Open
Air Saison mit frischem Swing! Am
13.06. prasentieren Swing op de Deel
L~Swing mit Swung“ auf Platt, frisch
und ohne falsche Volkstimlichkeit.
Rika Tjakea (Gesang), Andreas Han-
sen (Gitarre), Jens Balzereit (Baf}) und
Thomas Laukat (Schlagzeug) prasen-
tieren Swing-Standards, eigens fir die
Band ins Plattdeutsche gebracht vom
niederdeutschen Autor Hayo Schutte.
Dazu kommen jazzige Volkslieder in
musikalisch erneuertem Gewand. Das
Konzert findet auf dem Hof des Was-
serturms statt. Weiter Infos unter:
www.wasserturm.net
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Musik aus Louisiana
Livestream MaCajun
Facebook oder Youtube unter
»amphire online stage®
Freitag, 18. Juni, 20.30 Uhr

Handgemachte Musik aus Louisiana
spielt die Gruppe MaCajun, die 1995
in Salzhausen gegrindet wurde. Die
urspriingliche Musik der franzésischen
Einwanderer in Louisiana ist die heute
noch gepflegte und getanzte Cajunmu-
sik. Die ebenfalls daraus entstandene
Zydeco-Musik der farbigen Bevolke-
rung Louisianes ist meistens schneller
gespielt und mit ganz viel Rhythmus
versehen. Mittlerweile gehoért die Band
MaCajun in diesem Genre zu den bes-
ten Gruppen Europas. MaCajun - das
sind aktuell: Grunder Klaus Haettich
an den Akkordeons und Mandoline,
Ike Deepe am Frottoir und Percussion,
Evelyn Korner an der Fiddle und dem
Saxophon, Gunter Khuen am Bass, Ru-
dolf Goldberg am Schlagzeug und Jur-
gen Deepe an der Gitarre. Da viele
Konzerte und Festivals derzeit ausfal-
len, bleibt nur das Live-Streaming, fur
die vielen Freunde dieser Musik ein
kleiner Ersatz fur die kulturlose Zeit.

Lineburger Lesefest
fur Kinder und
Jugendliche

5. bis 11. Juni
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Lesen macht Spaf3, 6ffnet den Zugang
zu neuen Informationen und Perspekti-
ven! Seit Uber 40 Jahren ist die Line-
burger Kinder- und Jugendbuchwoche
eine Institution und strahlt Gber die
Grenzen der Hansestadt Attraktivitat
und Engagement aus. Ab diesem Jahr
mit neuem Namen, neuem Konzept,
neuem Partner und neuem Veranstal-
tungszeitraum. Vom 05. bis 11. Juni
geht das ,Lineburger Lesefest fir Kin-
der und Jugendliche in diesem Jahr di-
gital direkt in die Klassen- und Wohn-
zimmer. Ein Mix aus Schullesungen und
offentlichen Veranstaltungen macht
das Lesefest zum besonderen Ereignis
mit Festivalcharakter. Am Samstag, den
05.06. liest Lena Kiefer und am Sonn-
tag, den 06.06. Ingo Siegner, Ute Krau-
se und Jonathan Stroud (GB). Alle Infor-
mationen zum Luneburger Lesefest
sind auf der Website www.lesefest-lue-
neburg.de. zu finden.

MaB fur MaB - The
rules of the game
Rathausgarten

17.,18.,19.6., jeweils 19.30 Uhr
(weitere Termine im Juli)

Im Stadtstaat Vienna tobt das wilde Le-
ben - Leidenschaften und Laster haben
die offentliche Ordnung an den Rand
des Zusammenbruchs gebracht. Der
amtsmide Herzog gibt seine Macht
scheinbar an den lupenreinen Burokra-

ten Angelo ab und beobachtet aus dem
Verborgenen heraus, was nun in ,sei-
ner“ Stadt geschieht. RGumt der Statt-
halter mit den verlotterten Sitten in Vien-
na auf? Schrankt er individuelle Freihei-
ten nur dort ein, wo es zum Schutz des
Gemeinwesens notig sein konnte? Oder
missbraucht (auch) er seine Macht zur
Befriedigung persénlicher Geluste?
Nach der langen pandemiebedingten
Pause kehrt das Team vom Theater zur
weiten Welt mit dieser Sommertheater-
produktion wieder auf die Blhne zuriick
- und wie es sich fur Shakespeares
hochst aktuelle ,Dark Comedy“ gehort,
mitten in der Innenstadt: der Rathaus-
garten wird zum Schauplatz eines bissig-
komischen Rankespiels um Leben, Lie-
be und Tod. Vorverkauf: www.theaterzur-
weitenwelt.de

Nite Club
KuKuK, Wettenbostel
Samstag, 26. Juni, 19.30 Uhr

Die Band NITE CLUB begeistert mit mo-
dernen, stilvollen Interpretationen der
besten Soul- Funk- und Popstlicke der
70er Jahre bis zu aktuellem Neo-Soul,
R&B-Titeln und Chartbreakern im sat-
ten Sound. Die renommierte, internati-
onal besetzte Band um die charismati-
sche Sangerin Sandy Edwards spielt
feinste Lieblingslieder & funky Sounds,
die jedes Gemut in Wallung bringen. Es

wird ein generationsubergreifender Bo-

© Andreas Tamme



gen zwischen Gansehaut erzeugen-
den, ruhigen ausdrucksstarken Ténen
und pulsierenden Tanzflachen-flllern
und Ohrwirmern gespannt. Allgegen-
wartig ist der Austausch mit dem Pub-
likum. Funky soul vibes from the north.

Ulrike Draesner liest
Leuphana Uni, Horsaal 4
Donnerstag, 24. Juni, 19.00 Uhr

Ulrike Draesner, geboren 1962 in
Mdinchen, schreibt Romane, Erzah-
lungen, Essays und Gedichte. lhre
Werke wurden vielfach ausgezeich-
net, u. a. mit dem Nicolas-Born-Preis
(2016), dem Gertrud-Kolmar-Preis
(2019) und 2020 mit dem Bayeri-
schen Buchpreis, dem Deutschen
Preis fir Nature Writing, dem Preis
der LiteraTour Nord und dem Ida-
Dehmel-Literaturpreis. Seit April
2018 ist sie Professorin am Deut-
schen Literaturinstitut Leipzig. Ulrike
Draesner ist eine der wichtigsten
deutschen Schriftstellerinnen der
Gegenwart. Als Ubersetzerin hat sie
u.a. die Nobelpreistragerin 2020
Louise Glick ins Deutsche Ubertra-
gen. Veranstalter: Literaturbiro Lu-
neburg, Leuphana Universitat

»Am Fluss im Juli*
Malkurs fiir junge Kiinstler
und Kiinstlerinnen von 6 bis
14 Jahren

16. Juli 15.00 — 18.00 Uhr +
17. Juli 10.00 - 13.00 Uhr

An der lauschigen limenau wird unser
Aquarellkurs stattfinden. Am Ufer sit-
zend, héren wir eine feinsinnige Ge-
schichte Uber einen Fluss, denken
Uber Wasser und Leben nach und ma-
len ganz flieBend unsere eigenen
Flusslandschaften. Vielleicht entde-
cken wir die eine oder andere Libelle

oder sogar den wunderschénen Eisvo-
gel, der hier beheimatet ist. Auch sie
wollen wir auf unser Blatt zaubern. Alle
malbegeisterten jungen Menschen
sind in dem Kurs von Christina Kaul
herzlich willkommen! Mehr Infos auf
www.kinderkunstkurse.de

[
Lanale 2021

Jetzt bewerben!

Vier bedeutende Wettbewerbe fur
die Ehrung von Innovatoren und Un-
ternehmer der Region Liineburg ge-
hen erneut gemeinsam an den
Start. Gesucht werden kreative Kop-
fe, wachstumsorientierte Unterneh-
mensgrundungen, erfolgreiche
Handwerksbetriebe und mittelstan-
dische Unternehmen.

Sie kénnen sich bis zum 31. Juli
2021 in vier Kategorien bewerben.
Die Schirmherrschaft wurde erneut
vom Ministerprasidenten des Lan-
des Niedersachsen, Stephan Weil,
Ubernommen. Als Veranstalter tritt
die Wirtschaftsforderungs-GmbH fur
Stadt und Landkreis Lineburg
(WLG) auf. Die Veranstaltung wird
durch zahlreiche Sponsoren und
Medienpartner unterstitzt. Infos:
www.wirtschaft-lueneburg.de

LUNALE .

WIRTSCHAFTS 4

PREISE 2021

Jetrt bewerben!

www. luerale,de
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VENUS MODEN

LINGERIE UND BADEMODEN

Annette Redder e.K. « Untere Schrangenstral3e 13 « 21335 Liineburg
Telefon: 04131/ 48 202 - www.venus-moden.de
Montag-Freitag von 9.30-18 Uhr, Samstag von 9.30-17 Uhr
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DER KOMMENTAR

VON CARLO EGGELING

Versteinert

Carlo Eggeling iiber Toleranz, Gerechtigkeit und den dehnbaren Begriff der Moral

uf dem Marktplatz, in H6he des Landge-
richts, ist ein etwas groferer Stein mit ei-
nem eingeritzten Kreuz ins Pflaster eingelas-
sen. Er markiert den Platz des Kaaks, des Schand-
pfahls - eine Erinnerung an das Rechtssystem, das vor
Jahrhunderten in Luneburg galt. Fir kleinere Vergehen
stellten die Herren des Niedergerichts - Frauen hatten
hier noch kein Mitspracherecht - die Delinquenten an
den Pranger. So erging es 1652 Magdalena Ahlers. Die
Magd aus Oldershausen war ertappt worden, als sie
mit einem Schuler des Johanneums ,Unzucht trieb*.
Sie gestand, dass sie in der Schule mehreren Liebha-
bern gefallig war. Wahrend das fur die Freier keine gro-
Beren Konsequenzen hatte, musste die Zwanzigjéhri-
ge am Schandpfahl auf dem Markt stehen und wurde
dann als ,Hure“ zum Altenbruckertor aus den Mauern

hinausgefuhrt.

Gerecht war das nach heutigen Mastaben nicht. Der
Schandpfahl im Schatten des machtigen Rathauses ist
verschwunden - das Prinzip, den anderen bloRzustel-
len, ist geblieben. Sie ahnen es: Es geht ums Internet.
Naturlich wiirden es Vertreter einer guten Sache nie so

sehen, schlussendlich treten sie fuir ein besseres Welt-
klima ein. Sie zeigen uns sogenannte ,Garten des
Grauens“. Versteinerte Flachen mit Tupfern von Gran.
Garten ist selbstverstandlich ironisch gemeint; die Wit-
zigen beherrschen Glosse und Satire.

Schon oder hasslich liegt im Auge des Betrachters.
Ich finde diese Garten auch nicht schon. Fur Insekten
ist der menschlich pflegeleichte Vorplatz tierisch un-
praktisch. Sagen wir mal so, die karge Landschaft vor
der Haustir durfte die Honigproduktion der Bienen
kaum anregen. Wie grof die Katastrophe fir die Na-
tur im Ganzen ausfallt, vermag ich nicht zu beurteilen.
Immerhin: Die Chaos-Theorie behauptet, der sanfte
Fligelschlag des Schmetterlings gebiert womaoglich
einen Hurrikan.

Das Kleine kann also gro wirken. Indes: Sollte der An-
ti-Steingarten-Aktivist den Blick nicht weiten? Was ist
beispielsweise mit Carports? Optisch entwickeln die
Verschlage eher selten den Charme der Sixtinischen
Kapelle. Jeder, wie er mag, wurde ich sagen. Doch so
grofdzugig mogen die Kémpfer wider die Versteinerung
nicht sein. Sie ,entlarven“ die Bewohner der Hauser,

die hinter dem Grau in Grau aufragen. Schaut mal: Die
Leute, die hier leben, sind dafur verantwortlich.

Mir kommt die arme Magdalena Ahlers in den Sinn, der
eine pride naseriimpfende Herrenrunde Unzucht un-
terstellte und sie ihrer ,gerechten Strafe zufuhrte®.
Beim Stein geht es um ein hehres Ziel, da verschieben
sich die Perspektiven. Denn ansonsten sind diese be-
sorgten Burger oftmals ganz vorne dabei, wenn es um
Personlichkeitsrechte geht - sie verbitten sich, dass
man sie oder ihre Hauser fotografiert. Vermutlich ist
das angewandte Moral. Die franzdsische Sangerin
Edith Piaf definierte sie so: ,Moral ist, wenn man so
lebt, dass es gar keinen Spafd macht, so zu leben.“
Anfang der Woche haben Journalisten und hoffentlich ein
paar andere ubrigens den Tag der Pressefreiheit began-
gen. Die ist fiir uns so selbstversténdlich, dass wir gar
nicht daruber nachdenken. Wer sich in unserem Land
von Zensur betroffen fihlt, sollte einen kleinen Moment
darliber nachdenken, dass er gerade ungehindert von
Zensur erzahlt. In, na - zum Beispiel Nordkorea oder
selbst in Russland - durfte er ziemlich schnell ein Prob-
lem haben, wenn er die Regierung kritisiert.

Foto: Ed Minhoff
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Es geht wieder los

Die Coronapandemie scheint sich dem Ende zu
zu neigen und das Friends-Ensemble steht mit
zwei bemerkenswerten Konzertformaten in den

Startlochern. VoN ALEXANDER EISSELE

er Begriff ,Friends-Ensemble” zeigt zum Einen, dass in dieser kammer-

musikalischen Formation die freundschaftliche Verbindung unter den

Musikern bestimmend ist - gepaart mit einer gemeinsamen musikali-
schen Idee. Zum Anderen soll die Besetzung aber variabel und vielseitig bleiben,
je nachdem welche ,Freunde” sich zum jeweiligen Projekt zusammenfinden. Zum
Kern des Ensembles gehoren die Japenerin Mari Sakai (Violine) und Alexander Eis-
sele (Klarinette) - beide Mitglieder der Liineburger Symphoniker.
Am Sonntag, 13.06.2021, gibt es ein Programm mit den ,Friends-Musikern®, dies-
mal mit der Cellistin und Pianistin Franziska Borderieux und einem spannenden
Programm - unter anderem mit Mozarts ,Cosi fan tutte®, Bizets ,Carmen“ - aber
auch ein ,Ungarischer Tanz* von Brahms und eine Strauss-Polka werden zu héren
sein. Der zweite Konzertteil steht im Zeichen der ,U-Musik“ mit einem Ragtime-,
Tango- und Klezmer-Medley - wieder ganz anders, aber nicht minder spannend.
Der Eintritt ist frei - um Spenden wird gebeten. Die Anfangszeit firr diese Matinée,
die in der Kulturbackerei stattfindet und von Ben Boles veranstaltet wird, steht noch
nicht fest und kann der Tagespresse entnommen werden.
Am Freitag, 5.06.2021 spielt das Ensemble zusammen mit Kanako Sekiguchi -
ebenfalls aus Japan - am Klavier und der danischen Sopranistin Signe Heiberg in-
nerhalb des Kunstprojekts der St.Michaeliskirche Liineburg. Diese beiden Kinst-
lerinnen sind auch Ensemblemitglieder im Theater Lineburg. Das Repertoire ist
bei dieser Besetzung natlrlich sehr variabel und attraktiv. Zu héren sein wird Schu-
berts ,Hirt auf dem Felsen“, mehrere (Volks-)lieder aus Danemark, Schottland,
Frankreich und Japan, aber auch ,Gassenhauer” wie das Lied der Sylva aus der
Operette ,Die Csardasfirstin“, ,Ich bin von Kopf bis Fuss auf Liebe eingestellt“ oder
»Nur nicht aus Liebe weinen” - dazu rein instrumentale Werke von Poulenc und
Schostakowitsch. Das Konzert in der St. Michaeliskirche beginnt um 19.30 Uhr. Der
Eintritt ist frei - um Spenden wird gebeten.
Das Friends-Ensemble freut sich sehr, dass es wieder losgeht und dann gleich mit
diesen bunten, unterhaltsamen wie anspruchsvollen Konzerten.

Das Friends-Ensemble mit Kanako Sekiguchi (li) und Signe Heiberg (re)
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Frische

Farbe?
Haben wir.

Maler, Bodenleger, Raumausstatter, Monteure
und Dekorateure freuen sich auf lhre Pldne!

PARKETT - LAMINAT - DESIGN- & TEPPICHBODEN - FARBEN - TAPETEN - GARDINENSTOFFE
BERATEN - PLANEN - MALEN - TAPEZIEREN - NAHEN - DEKORIEREN - VERLEGEN - MONTIEREN
SONNEN- & SICHTSCHUTZ - MARKISEN - INSEKTEN- & POLLENSCHUTZ - TUREN & ZARGEN

Glander Farben & WohnStore e.K. - Auf den Blécken 12 - 21337 Liineburg
Tel. 04131 9993990 - Unsere Offnungszeiten: Mo—Fr 9-18 Uhr - Sa 10-16 Uhr

www.meinwohnstore.de
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Die zukiinftige Generalmanagerin Andrea Stuff und Iven Adank freuen sich, bald wieder Gaste im Resort zu begriifsen.

Endlich werden die
Turen wieder geoffnet

Das Best Western Castanea Resort Hotel startet mit Andrea Stuff
als neuer Generalmanagerin in den Sommer voN c. sTART

s herrscht Aufbruchstimmung in Aden-
dorf: Nach mehr als einem halben Jahr
pandemie-bedingtem Stillstand macht
sich das Best Western Castanea Resort Hotel bereit
fir den Neustart. Die AuBenanlagen sind top in
Schuss, die Dacher gereinigt, Zimmer, Suiten und
Restaurants prasentieren sich in neuem Glanz -

und nicht zuletzt wurde die Fahrzeugflotte von Ver-
brenner auf Elektro umgestellt. Rund 500 000 Euro
haben man wahrend der Corona-Depression ins
Castanea investiert, berichtet lven Adank.

Doch die wichtigste Neuerung hat sich der Sohn des
Hotel-Griinders Rainer Adank fur einen eigens anbe-
raumten Pressetermin im Castanea Forum aufgeho-

ben: Zum 1. Juni nimmt ein neuer Generalmanager
seine Arbeit auf. Korrekt gesagt: Eine Generalmana-
gerin, denn mit Andrea Stuff erklimmt erstmals in
der fast 17-jahrigen Castanea-Geschichte eine Frau
den Chefsessel im Hotel. ,Eine Vollblutgastgeberin
mit Herz und Verstand®, nennt sie lven Adank und
meint damit wohl auch die langjahrige Erfahrung



Fotos: Enno Friedrich

Erstmals in der fast
17-jdhrigen Castanea-
Geschichte erklimmt mit
Andrea Stuff eine Frau
als Generalmanagerin
den Chefsessel im Hotel.

Andrea Stuffs in Fihrungspositionen bei gehobenen
Privat- und Kettenhotels. Bis dato steht die 53-Jah-
rige in Diensten des TUI Dorfhotels Fleesensee,
doch dem Lockruf aus Adendorf konnte sie denn
doch nicht widerstehen und wird in wenigen Tagen
die mecklenburgische Seenplatte gegen die Line-
burger Heide eintauschen. Geduldig, freundlich und
schlagfertig beantwortet Andrea Stuff im Forum die
Fragen der Pressevertreter. Und Letzteren fallt na-
tarlich auf, dass die kiinftige Castanea-Chefin gerne
lacht und offenbar mit einer gesunden Portion Hu-
mor gesegnet ist. Der kann in ihrem Beruf gewiss
nicht schaden. ,Ilch habe mein Handwerk von der

Pike auf gelernt”, erzahlt sie. Nach vier Grundschul-
jahren im landlichen Bayern folgte der Umzug nach
Berlin, dort spater dann das Abitur - und noch vor
dem Studium die Ausbildung zur Hotelfachfrau. Das
Ausbildungshotel stand am berihmten Potsdamer
Platz. 1995 nahm Andrea Stuff ihr Studium der Tou-
rismus-Betriebswirtschaft in Heilbronn auf, das sie
mit dem Titel einer Diplom-Betriebswirtschaftlerin
FH abschloss. Damit fiel der Startschuss sowohl fur
einen steilen Aufstieg als auch fur eine Jahre wah-
rende Deutschlandtour. Unter anderem hatte And-
rea Stuff leitende Funktionen

inne im ,Blubb*, einem in Westberlin einst hochst
beliebten SpafRbad. Oder als Direktorin im Panora-
mique Hotelkomplex in Bad Lauterberg/Harz und
seit 2018 im bereits genannten TUI Dorfhotel
Fleesensee.

Auf ihre neue Aufgabe in Adendorf und auf ihr neu-
es Team freut sich Andrea Stuff als Nachfolgerin
des im Marz aus dem Amt geschiedenen Peter
Klaus Muller sehr. ,Und vor allem daruber, dass wir
die HoteltUren fir unsere Gaste wieder 6ffnen dur-
fen.“ Nach dem jlungsten Spruch des Niedersachsi-

Andrea Stuff im Foyer des Veranstaltungszentrums ,,Castanea Forum“ - auch hier hofft man, dass bald
wieder viele Events, Familienfeiern und Tagungen stattfinden und gebucht werden.
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schen Oberverwaltungsgerichts in Lineburg be-
kanntlich auch wieder fiir Gaste aus ganz Deutsch-
land. ,Die Buchungen ziehen an*, berichtet Iven
Adank, der das Castanea noch bis zum Amtsantritt
von Andrea Stuff kommissarisch leitet. Dann kehrt
er auf seinen angestammten Platz ins Hotel Resi-
denz am Munstermannskamp zurick. Auch das
Castanea Forum erfreut sich wieder regen Zu-
spruchs. ,Nur bei Familienfeiern halten sich die
Leute noch zuruck®, erzahlt Adank.

Bevor Andrea Stuff und ihr Ehemann Oliver eine
Bleibe gefunden haben, kommen sie vorerst in ei-
nem Appartement auf dem Resort-Gelande unter.
Sie reise sehr gerne, verrat die kinftige Generalma-
nagerin. Und sie teilt das Hobby ihres Gemahls, ein
eingefleischter FuSballfan mit schwarz-gelbem BVB-
Herzen. Die beiden haben schon mehrfach in Dort-
mund die gelbe Wand verstarkt und dem BVB zu

»Die Buchungen ziehen an
— nur bei Familienfeiern
halten sich die Leute noch
zuriick®

Auswartsspielen in der Champions League beglei-
tet. ,Das Highlight war das Finale 2013 im Londo-
ner Wembleystadion“, schwarmt Andrea Stuff. Das
ging freilich 1:2 verloren und noch dazu gegen den
Erzrivalen Bayern Minchen. Doch selbst das nimmt
Andrea Stuff mit Humor. ,Eine gewisse Leidensfa-
higkeit wird beim BVB vorausgesetzt...“

Cartanéa " Rerort

GOLF RESORT ADENDORF KG

H Best Western Premier Castanea Resort Hotel
Scharnebecker Weg 2521365 Adendorf

Tel.: (04131) 22330, www.castanea-resort.de
info@castanea-resort.de
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Kochen unter goldenen
Europa-Sternen

Sascha Engelmann, der Chefkoch im Restaurant ,einzigartig", gehort jetzt zu den Euro-Toques,

einer europiischen Kochevereinigung mit hohem Qualititsanspruch. VoN CHRISTIANE BLEUMER

aul Bocuse und Eckart Witzigmann - das

sind zwei Namen, die vielen Menschen in

Deutschland bekannt sein durften. Der
2018 verstorbene Franzose und sein deutscher Kolle-
ge stehen flr hochste Kochkunst mit Zutaten von bes-
ter Qualitat. Was die beiden mit Sascha Engelmann,
dem Chefkoch im Restaurant ,einzigartig” verbindet?
Alle drei tragen, beziehungsweise trugen Toques, das
heiflt Kochmutzen, als Standeszeichen und alle drei
haben als Mitglieder den gleichen Ehrenkodex der Ver-
einigung , Euro-Toques* unterschrieben - auch wenn
etwa 35 Jahre dazwischen liegen.
Fir Sascha Engelmann war es ein grofier Tag, als er
kirzlich in LUneburg von seinen beiden Paten Carsten
Wulf, Landesbeauftragter fur Hamburg und Nord-

e
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Carsten Wulf (links) und Hans Schmidt (rechts) iiberreichen Sascha Engelmann die ehrenvolle Auszeichnung.

deutschland, und Hans Schmidt in die elitére Riege der
Euro-Toques Koéche aufgenommen wurde. Nun ist er
Teil dieses nichtkommerziellen Zusammenschlusses
europaischer Koche mit Sitz in Brissel, der seit 1986
existiert. Dabei war es ein gllcklicher Zufall, der ihm zu
dieser Ehre verholfen hat. ,Man kann sich dafur ném-
lich nicht bewerben - man wird entdeckt”, beschreibt
der Koch aus Leidenschaft das Procedere. Doch an ei-
nem schénen Abend safd er ganz in der Nahe des ,ein-
zigartig“ am Stint und kam mit Hans Schmidt ins Ge-
sprach, der in Lauterbach einen Gasthof betreibt. Neu-
gierig geworden speiste der hessische Kochkollege im
Restaurant, um Sascha Engelmann daraufhin begeis-
tert den Mitgliedern von Euro-Toques vorzuschlagen.
Weitere anonyme Testessen folgten - dann hatte Sa-

scha Engelmann bewiesen, dass er alle geforderten
Aufnahmekriterien erflllt. ,Die Grundphilosophie von
,Euro-Toques*, auf die man sich mit dem Ehrenkodex
verpflichtet, stellt die Verwendung jahreszeitlicher und
frischer, unverfalschter Produkte in den Vordergrund®,
erlautert er. ,Es geht um traditionelle Rezepte, um den
Fortbestand regional erzeugter Produkte und um die
Vielfalt des europaischen kulinarischen Erbes.“ Ganz
wichtig sei auch der verantwortliche Umgang mit Le-
bensmitteln durch die Kéche, so Engelmann.

Genau das ist sein tagliches Credo bei der Arbeit im
Restaurant ,einzigartig”. ,Das gesamte Team achtet
besonders auf saisonale Produkte, denn diese sind flr
uns ausschlaggebend, um nachhaltig und gut zu ko-
chen.” So will er einerseits die Bestandigkeit wahren,
die die traditionelle Kochmitze symbolisiert. Sascha
Engelmann méchte aber auch durch neue Gerichte im-
mer wieder frische Impulse setzen. Dabei geht es nicht
zuletzt auch darum, den Gasten ,ein Gefuhl des Ver-
gnlgens und angenehmer Geselligkeit - Lebenskunst*
zu geben, wie es Artikel 15 des Ehrenkodex vor-
schreibt. Eine grofe Verantwortung, die Sascha Engel-
mann mit viel Freude an seinem Beruf tragt. Die Um-
setzung kann aber nur zusammen mit Souschef Tobi-
as Menn und dem gesamten Team gelingen.

Fiir Sascha Engelmann ist es eine wahrhaft ehrenvol-
le Auszeichnung. ,Ich werde die Jacke mit dem blauen
Euro-Toques Symbol und den goldenen Europasternen
und naturlich meine Kochmutze nun mit noch mehr
Stolz tragen.” SchlieBlich Ubt er einen ehrenvollen Be-
ruf aus. ,Koche hatten in friheren Zeiten einen so ho-
hen Status, dass nur sie zusammen mit den Priestern
und Bischdfen ihre Kopfbedeckung in der Kirche wei-
ter tragen durften.”

B Weitere Infos iiber die Vereinigung:
www.eurotoques-deutschland.de

Foto: Enno Friedrich



Wir suchen die Men-
schen aus Kreis und

Stadt Lineburg
mit dem sparsam-

sten 6kologischen
Fufdabdruck!

K
SCHUTS

Wiirden wir alle in Deutschland
weiter wie bisher Ressourcen ver-
brauchen und CO, produzieren,
brduchten wir rechnerisch drei Erden.
Wir wollen es besser machen:

Wir suchen die Menschen aus
Stadt und Kreis Liineburg mit
dem geringsten CO,-Fuf3abdruck
(Footprint)!

Hier geht’s zum CO,-Rechner

[=z2#x2 =] um den persdnlichen
. _3&..5' CO, Verbrauch zu
ﬁ ermitteln. Auch
| 4

"
EH' .+ Familien kénnen
mitmachen (CO,-Gesamtsumme
geteilt durch Anzahl der Familien-
mitglieder). Das Ergebnis bis zum
01.07. mailen an:
kontakt@zukunftsrat-lueneburg.de

Die 10 Teilnehmer:innen mit dem
geringsten Footprint erhalten einen
Preis (bio, fair, regional, gespendet
von lokalen Hindlern) und werden
motiviert, ihren Weg zum vergleichs-
weise dkologischen FuRabdruck im
Rahmen eines Podiums auf der
Wandelwoche (am 16.07.) zu erldu-

tern. Nachahmen erlaubt, Frage
erwiinscht! Auf

ndel
M-WDCHB.

www.wandelwoche-lueneburg.de
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Delikatessen
aus Luneburg

Die Essig- und Senffabrik E. Leppert
verwendete fiir ihre Spezialititen
feinste Zutaten VON IRENE LANG




is in die 1970er Jahre war der Name

Leppert in Lineburg ein Begriff fur feine

Essig- und Senf-Produkte. Erst 1973
wurde die Produktion endgiiltig eingestellt. Wer die
Hauserzeilen Am Sande genauer betrachtet, kann
noch heute eine Hausinschrift entdecken, die dar-
an erinnert.
Schon seit 1828 besafd die Liineburger Familie Lep-
pert eine Essig- und Senffabrikation in der Grapen-
gieBerstrafle, bevor 1907 der Firmensitz verlegt
wurde. Dazu liefd Ernst Leppert das Haus Nr. 14 und
15 Am Sande nach einem Entwurf des Architekten
Heinrich Meyer anstelle des friheren Dielenhauses
aus dem 16. Jahrhundert umbauen. Dabei wurde
die tpyische Lineburger Staffelgiebel-Bauweise des
spaten Mittelalters berlicksichtigt. Das eigentliche
Fabrikgebaude entstand im hinteren Teil des Ge-
baudekomplexes auf dem heutigen Sparkassen-
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Wer die Hiuserzeilen
¢’ Am Sande genauer betrachtet,
kann noch heute eine
Hausinschrift entdecken,
die an Leppert erinnert.

ter Naturprodukte. Flir den Senf gehorte dazu zual-
lererst das Senfkorn (Friichte der Senfsaat). Die zu
Senfmehl gemahlenen Kérner wurden anschlielend
mit Wasser, Essig, Salz und diversen, sorgfaltig aus-
gewahlten Gewurzen gemischt. Diese Mischung -
Maische genannt - musste eine Weile ruhen, damit
sich die Scharfe entwickeln konnte. Sodann wurde
die Maische zu Mousse geriihrt und der Masse da-
nach Sauerstoff entzogen. Damit schmeckte die so

entstandene Senfmasse intensiver und war zudem
langer haltbar. Auch die heutige industrielle Herstel-
lung von Senf erfolgt noch auf diese Weise.

Parkplatz. 1977 erfolgte der Abriss.
Die Herstellung der feinen Essig- und Senf-Sorten
der Firma Leppert erfolgte unter Verwendung reins-

Die Liineburger hatten damals immer den
Keramik-Senftopf dabei, wenn sie zum Senf
oder Essig holen zu Leppert geschickt wurden.

Fotos: Sammlung Hajo Boldt

WALTER ROHRL TRAGT SIGNIA AX.

Er ist der wahrscheinlich brillanteste Rennfahrer aller Zeiten.

Walter Rohrl, der anders als die meisten Konkurrenten immer ohne Gehérschutz gefahren
ist, hort genau hin, wenn der Motor mit ihm spricht. So entdeckt er UnregelméaBigkeiten im
Klang, die auf mogliche Probleme hindeuten. Knapp 30 Jahre nach seinem letzten Rennen
merkt Walter Rohrl dann aber, dass die laute Umgebung und der fehlende Gehérschutz
ihren Tribut fordern ...

KOMPROMISSLOS. SEINE HORGERATEVERSORGUNG.

Mit den Horgeraten von Signia muss Walter Rohrl keine Kompromisse eingehen.

Signia Pure Charge&Go AX bietet ein beispielloses Horerlebnis mit noch nie da
gewesenem natlrlichem Klang. Es nennt sich: Augmented Xperience. Die revolutiondre
Plattform steht fir exaktes Sprachverstehen, Leichtigkeit und Nattrlichkeit.

GUTES HOREN.
® @

Brillanter Bluetooth Unterwegs

Klang Android &iOS aufladen

[

Walter Rohrl tragt Signia AX.

IHR LOKALER HOREXperte.

HOR.

HOR.SCHMIEDE. GMBH
Bardowicker StraBe 18
21335 Lineburg
T04131-8849379

M Ig@hoerschmiede.de
W www.hoerschmiede.de

/Hoer.schmiede
ﬂ /Horschmiede

Wir sind

"E’:!;PERTEN

ihre-hoerexperten.de

s19nia

SCHMIEDE

Hérgerdte. Handwerk. Leidenschaft.

Pure Charge&Go AX
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Auch Essig ist ein Produkt, dass es seit Jahrtausenden gibt. Schon die
Agypter der Antike konnten Essig herstellen. Dazu wird Wein - wahlwei-
se auch Bier - einfach langere Zeit offen stehen gelassen. So bilden sich
Essigsaurebakterien, die letztlich den Alkohol in Essigsaure umwandeln.
Im eigentlichen Sinne ist Essig damit eine verdliinnte Losung von Essig-
saure mit Wasser.

Seinerzeit schien der Liineburger Senf
weltweit beliebt zu sein, denn er wurde
in viele Lander exportiert.

Seinerzeit schien der Lineburger Senf weltweit beliebt zu sein, denn er
wurde in viele Lander exportiert. Aber auch die Lineburger wussten die
feinen Erzeugnisse der Leppertschen Essig- und Senffabrik zu schatzen.
Dazu gehorten ebenso Fisch- und Sauerkonserven sowie Salzheringe. So
erinnern sich altere Mitbirger immer noch daran, wie sie zum Essig- oder
Senfholen zu Leppert geschickt wurden. Selbstverstandlich hatten sie
den Keramik-Senftopf zum Aufflllen dabei. Noch heute werden die alten
Senfgefafie mit der Aufschrift ,,Leppert-Senf“ zum Kauf im Internet ange-
boten. Auch in den ubrigen Kolonialwaren-Laden der damaligen Zeit war
es selbstverstandlich, Lebensmittel nur in loser Form anzubieten. Das
bedeutete, Essig, Senf und andere Waren wurden in passende Flaschen
und Gefafle portionsweise abgefullt.

Was damals gang und gabe war, wird inzwischen wieder vermehrt prak-
tiziert, um die Flut des Verpackungsmulls einzuddmmen. Inzwischen
gibt es in fast jeder Stadt sogenannte ,Unverpackt-Ladden” - auch in
der Hansestadt.
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Das Haus Am Sande 14-15, damals und heute. Wer genau hinsieht, kann noch heute
die Hausinschrift Lepperts an der Fassade entdecken.
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Fotos: Frieder Zimmermann, Zeichnung: FORMWAENDE
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Renaissance fur
den Glockenhof

Es ist ein wunderbarer Dreiklang mit viel Potential. Kultur, Kunst und Kulinarik — das hat sich die
Sparkassenstiftung Liineburg fiir die Neugestaltung und Neuausrichtung des ehemaligen Cafés

Glockenhof auf die Fahnen geschrieben.

nteressierte Spazierganger werden es sicher

bemerkt haben: Im Bereich des Glockenho-

fes wird schon seit Monaten eifrig gebaut
und restauriert. Viele Jahre war das ehemalige Café
Glockenhof ein beliebter Treffpunkt fur Luneburger
und Gaste der Stadt, die sich bei einem kalten Getrank
oder Kaffee und Kuchen auf dem idyllischen Platz per-
fekt entspannen konnten. Vom Trubel der Backerstra-
e ging es auf kurzem Weg mitten hinein in ein histo-
risch gepragtes Umfeld, das vom imposanten Glocken-
haus dominiert wird. Dann wurde es still um das histo-
rische Gebaude, das in groflen Teilen aus dem 15.
Jahrhundert stammt. Nun zieht endlich wieder Leben
ein - im Juni wird das Lokal neu er6ffnet. Auch wenn

VON CHRISTIANE BLEUMER

die Gastronomie ein wichtiger Teil des Konzepts bleibt,
geht es in Zukunft doch ebenso um Kunst und Kultur.
LLUuneburg bekommt mit dem Glockenhof ein multi-
funktionales Haus“, erldutert Kristin Halm, stellvertre-
tende Geschaftsflhrerin der Sparkassenstiftung, die
als Betreiberin fungiert. ,Die Stiftung hat das Haus
2019 gekauft, weil wir das grofe Potential dieses zen-
tralen Standortes nutzen wollen.“ Auf einer Flache von
mehr als 250 Quadratmetern ist in der Lineburger In-

»Lilneburg bekommt
mit dem Glockenhof ein
multifunktionales Haus*

nenstadt ein Ort voller Vielfalt entstanden, von dem
auch die vielfaltige Kunst- und Kulturszene der Stadt
profitieren wird. ,Das alles kdbnnen wir nur finanzieren,
weil uns Uwe Liiders, der Lubecker Mazen und Geldge-
ber, finanziell unterstitzt. Er wird den Betrieb auch
langfristig jahrlich fordern®, informiert Kristin Halm.

Bei einem ersten Rundgang durch die Raumlichkeiten
wird schnell deutlich, welche ungeahnten Méglichkei-
ten in diesem historischen Gebaude stecken. Durch
die behutsamen Umbaumafinahmen des Luneburger
Architekturbiros HSR ist es gelungen, eine perfekte
Symbiose zwischen der historischen Bausubstanz und
modernen Elementen herzustellen - naturlich alles in
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enger Abstimmung mit dem Denkmalschutz. Die alten
Holzbalken, die zum Teil wieder sichtbar gemacht wur-
den, passen zu dem dunklen Griinton, der sich nun als
Wandfarbe durch das Haus zieht. Dazu kommen Mes-
singelemente und teilweise neu verlegte Holzbdden,
die den vorhandenen SteinfuBboden erganzen. Histo-
rische Wande wurden freigelegt und machen die bau-

Durch die behutsamen
Umbaumafinahmen ist es
gelungen, eine perfekte
Symbiose zwischen der
historischen Bausubstanz
und modernen Elementen
herzustellen.

lichen Veranderungen sichtbar, die im Laufe der Jahr-
hunderte am Glockenhof vorgenommen worden sind.
Im Erdgeschoss, das von Tischen und Stuhlen fur die
Gaste bestimmt ist, fallt der Blick auf Scheinwerfer und
Lautsprecher. ,Dieser Raum bietet sich perfekt fir For-
mate wie Lesungen, Kleinkunst oder Auftritte kleinerer
Bands an*, erklart Kristin Halm, die sich hier unten eine
Mischung aus gastronomischem und kulturellem Ange-
bot vorstellt. Das erste Geschoss wird dominiert von ei-
nem imposanten alten Kamin. Dieser Teil des Glocken-
hofes soll hauptsachlich Kunstausstellungen vorbehalten
sein. Dafir ist mit herausnehmbaren Ausstellungswan-
den alles vorbereitet. Zur Eréffnung ist eine Ausstellung
mit Bildern des Luneburger Fotografen Josef Makovec ge-
plant. Spater sollen hier Stipendiaten und Stipendiatin-
nen des Uwe Liders Kunststipendiums, aber auch ande-
re Kiinstler ihre Werke der Offentlichkeit zeigen kénnen.
Genau diese Offentlichkeit ist es, auf die das Konzept der
Sparkassenstiftung abzielt. ,Wir sind offen fiir alle Kultur-
interessierten und ebenso fur Menschen, die einfach nur
neugierig sind*“, betont Kristin Halm. Auch die inzwischen
etablierte Kulturbackerei im Hanseviertel biete ein tolles
Konzept fir Kunst und Kultur, das sehr gut angenommen
werde, berichtet sie, aber beim Glockenhof habe man ei-
nen entscheidenden Vorteil: ,\Wir sind ganz zentral in der
Innenstadt prasent, jeder kann vorbeikommen und sich
die Ausstellungen anschauen.”

Die Férderung von Kunst und Kultur - das ist das tagli-
che Brot fur die Mitarbeiter der Sparkassenstiftung.

|
Uwe Luders

leitete 13 Jahre die L. Possehl & Co. mbH in
Libeck mit Uber 175 Unternehmen. Er ist un-
ter anderem Mitglied im Aufsichtsrat der Dra-
ger Werke, der Libecker Hafengesellschaft so-
wie Vorsitzender des Stiftungsrats der Univer-
sitat zu Lubeck.

Im Jahr 2016 hat Uwe Liders eine Treuhand-
stiftung und damit einhergehend ein Kunststi-
pendium unter dem Dach der Sparkassenstif-
tung Lineburg gegrindet. Lineburg ist fir ihn
zu einem ganz besonderen Ort geworden, des-
sen Strukturen und Potentiale ihm als beson-
ders geeignet fur sein Mazenatentum erschie-
nen. Kurz nach der Griindung der Treuhand-
stiftung fand sich im Rotehahnstift eine Unter-
kunft, die sich gut als Stipendiaten-wohnung
eignet. Seit dem Erstbezug im Januar 2017
konnten schon 13 Kiinstlerinnen und Kinstler
die optimalen Voraussetzungen fir ein kreati-
ves Arbeiten nutzen.

,von Gastronomie haben wir zugegebenermafien nicht
so viel Ahnung*, sagt Kristin Halm und lacht. Darum
habe man sich daflir andere Experten ins Boot geholt,
namlich die Firma , heiter & wolkig*, die in Luneburg in-
zwischen fur zahlreiche erfolgreiche Gastronomie- und
Veranstaltungskonzepte bekannt sei. ,Wir haben gro-
3e Lust auf dieses Projekt und schon unzahlige Ideen®,
sagt Lara Drexhage stellvertretend fur das gesamte
Team. Im gastronomischen Bereich sind Nachhaltigkeit
und Regionalitat besonders wichtig. ,Uns geht es da-
bei um die Zusammenarbeit mit lokalen Anbietern®,
betont sie. Fiir den Anfang soll es ein hochwertiges
Frahsticksangebot, selbst gebackene Kuchen und
eine Karte mit ausgewahlten Bioweinen und anderen
Getranken geben. Serviert wird im Erdgeschoss, auf
der neu angelegten barrierefreien Terrasse und natdir-
lich zuséatzlich im Bereich des Hofes. ,Das sind etwa
60 AuBenplatze”,

.Galerie - Café - Blihne“ erganzen ab Juni den tradi-
tionellen Namen des Glockenhofes, wobei Buhne
nicht nur den Bereich im Erdgeschoss meint. ,,Auch
der zentrale Hof bietet sich optimal flr eine Bespie-
lung an*, sagt Kristin Halm. Damit kdnnte auch der
Wunsch in Erfullung gehen, Lineburg als kulturelles
und lebendiges Zentrum mit Strahlkraft auf die ge-
samte Region zu etablieren.

Zeichnung: FORMWAENDE
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Den Sommer feiern

Quadrat 06-2021 einzigartig

Traumhafte Tage in der neuen Freiluft-Location im Restaurant ,einzigartig”

VON CHRISTIANE BLEUMER

uni - das ist der perfekte Monat, um so viele
Stunden wie moglich in milder Luft drauen
zu verbringen. Die Tage sind unendlich lang

und gerade hier bei uns im Norden ist es die Zeit, in
der wir eine unbandige Lebenslust verspiren. Freunde
und Familie treffen, die Abende mit kdstlichen Speisen
und Getranken verbringen, das ist es, was uns so lan-
ge gefehlt hat. Wie gut, dass der Innenhof des ,einzig-
artig gerade jetzt fertig gestaltet ist und alle GenieRer
einladt, schone Momente mitten in Liineburgs Was-
serviertel zu erleben. Das ideale Getrank dafir? ,Eine
kostliche Erdbeerbowle”, schlagt Hotel- und Restau-
rantbetreiber Jorg Laser vor, ,mit ausgewahltem Win-
zersecco und frischem Waldmeister.”

Frisch und leicht wie der Drink ist auch das Ambiente
des neuen Auflenbereichs. Rund 30 Platze laden ein,
den Tag mit dem hervorragenden Friihstiick zu begin-
nen, fur das das ,einzigartig” in Lineburg bekannt ist.
Ob ,klein aber fein“ oder ,grof’ und stark in den Tag" -
der hausgemachte Obstsalat, das selbst hergestellte
Pesto oder die kdstliche Schokocreme lassen keine
Winsche offen. Die Sonne schickt wahrenddessen

ihre ersten Strahlen in den Innenhof und sorgt dafur,
dass sich nicht nur die Gaste, sondern auch die medi-
terranen Gewachse wohlfuihlen. Olivenbdumchen, ein
kleines Orangenbaumchen und sogar eine Feige ver-
breiten mediterrane Stimmung. Ein grofRer Walnuss-
baum im Zentrum strahlt Ruhe und Gelassenheit aus.
Hier lasst es sich einfach perfekt entspannen. Grofe
Sonnenschirme spenden Schatten, kénnen aber prak-
tischerweise auch als Regenschutz genutzt werden.
Spater lockt die kreative Kochkunst von Kuchenchef
Sascha Engelmann in den Restaurant-Garten. Haus-
gemachte Frischkasevariationen, Roastbeef vom Sim-
mentaler Rind und die Mousse Lineburg mit Kuvertu-
re, Karamell, Salz und Heidekraut gehéren zu den
Klassikern. Zusatzlich bietet das ,einzigartig” jedoch
stets wechselnde, saisonale Gerichte an.

Doch richtig schén wird ein Frihsommerabend erst mit
den passenden Getranken. Inzwischen ist die Sonne
untergegangen - Zeit fur einen Sundowner. Sohn Luca
Laser, den es nach erfolgreichem Abschluss seiner
Ausbildung zum Hotelfachmann im Hamburger ,Vier
Jahreszeiten* wieder ins LUneburger ,einzigartig” gezo-

gen hat, hat fir die Gaste etliche Tipps parat, wie man
den Tag genussvoll ausklingen lassen kann. Doch las-
sen Sie sich Zeit, denn in der neuen, wunderschénen
Freiluft-Location herrscht dank der warmespeichern-
den typischen Lineburger Backsteinmauern auch
noch spater am Abend eine geradezu sudlandische
Stimmung - da kann der Sommer kommen.

H einzigartig

Das Restaurant zum Verweilen und Genief3en
Lanertorstr. 2, 21335 Luneburg

Tel.: (04131) 400 600 26, info@restauranteinzigartig.de
www.restauranteinzigartig.de
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Die ganze Gemuse-Vielfalt von Bio-Bauern aus der Region - 100% Bio-Anbau, 100% regional &
saisonal und 100% unverpackt. Gut fur die Gesundheit, gut furs Klima.

Trust your food — das ist ein bisschen
wie ein eigener Garten, nur sehr viel

groB3er. Denn die absolute Frische des
Gemises ist einer von vielen guten Griinden fiir
eine Mitgliedschaft. ,Vom Acker auf den Teller”
ist nicht nur nettes Marketing, sondern wesent-
licher Bestandteil des Konzeptes: Das Gemiise
wird morgens geerntet, verpackt und dann sofort
ausgeliefert.
.Mich selbst haben als Kunde viele Dinge beim
Einkaufen gestort”, sagt Anja Wolk, die die Idee
zu Trust your food hatte. Zum Beispiel der Begriff
Jregional”. Darunter kann sich im Handel alles
Mégliche verbergen: ein Umkreis von 300 km, oft

reicht es auch, dass das Gemdiise irgendwo aus
Deutschland kommt.

Bei Trust your food hei3t ,regional”, dass alle
Lebensmittel von Bioland- oder Demeter-Hofen
aus der direkten Umgebung kommen. ,Im Schnitt
ist unser Gemiise vom Acker bis zum Kunden 45
Kilometer unterwegs’, erklart Anja Wolk. Zum
Vergleich: Eine Bio-Paprika aus Deutschland ist
bis zu 6 Wochen und oft 300 Kilometer von der
Ernte bis zum Einzelhdndler unterwegs. ,Unser
Gemdiise ist nicht nur konkurrenzlos frisch, wir
haben auch die deutlich bessere Klimabilanz im
Vergleich zum Handel”, freut sich Markus Wolk,
der zweite Mitgriinder von Trust your food.

JFrisch und regional war uns aber nicht genug,
wir wollten eine voéllig neue, solidarische Form
der Vermarktung aufbauen”, erzahlt Anja Wolk.
Angelehnt an das Prinzip der Solidarischen Land-
wirtschaft teilen sich bei Trust your food Kunden
und Landwirte liber ein Jahr die Ernte. ,So schaf-
fen wir faire Bedingungen fiir unsere Landwirte
und unsere Mitglieder”, ergdnzt Markus Wolk.

Fair hei3t vor allem faire Bezahlung, denn der
grofte Teil des Umsatzes landet direkt bei den
Landwirten. Gleichzeitig profitieren die Mitglie-
der von fairen Preisen. ,Wir kalkulieren ja nicht
nach wochentlich schwankenden Marktpreisen
sondern Uber ein Jahr’, so Anja W&lk. Deshalb



bestellen Trust your food-Kunden keine Gemii-
sekiste, sie buchen einen Ernte-Anteil, den es
zur Zeit in vier verschiedenen Grof3en gibt — der
kleinste Anteil liegt bei 69,- Euro im Monat. Und
dafiir erhalten die Mitglieder jede Woche eine
Lieferung mit saisonalem und regionalem Bio-
Gemiise, das ausschlieBlich von Bioland- oder
Demeter-Hofen kommt.

Vielfalt bedeutet ja oft, das
immer gleiche Angebot immer
verflgbar zu haben”

Regionales und saisonales Bio-Gemiise klingt ja
ganz toll, aber was ist denn mit der Vielfalt? Eine
Frage, bei der Hendrik Harwege, der dritte Griin-
der von Trust your food und Demeter-Landwirt
aus Ahndorf bei Dahlenburg, immer ein bisschen
grinsen muss: ,Vielfalt bedeutet ja oft, das immer
gleiche Angebot immer verfiigbar zu haben — Erd-
und Blaubeeren im Winter, Friihkartoffeln im Méarz
und so weiter. Aber eigentlich ist die Auswahl an
Gemiisesorten im Handel doch sehr Ubersicht-
lich.” Allein auf dem Hof Harwege werden etwa
60 verschiedene Gemiisesorten angebaut, dazu
Krauter und Tee. Und dann sind da ja auch noch
die anderen 12 Landwirte und Lebensmittelhand-
werker, die Teil von Trust your food sind und fiir
noch mehr Vielfalt Giber das gesamte Jahr sorgen.
,Und weil wir viele Gemiisesorten wie zum Bei-
spiel Haferwurz haben, die heute kaum noch

jemand kennt, gehéren die wdchentlichen Re-
zeptideen, immer passend zum Gemiise, zu
unserem Service’, erzdhlt Anja Wolk. Stichwort
Service: Dazu gehort nattirlich die Lieferung nach
Hause - und zwar komplett verpackungsfrei.
.Und flir uns und unsere Mitglieder ist der per-
sonliche Kontakt ganz wichtig. Wir sind ja kein
anonymer Onlineshop, wir wollen schon eine
Gemeinschaft sein, die sich kennt”, erklart Anja
Wolk, ,Wir hoffen, dass wir dieses Jahr dann auch
endlich gemeinsame Hof-Treffen und Ernteaktio-
nen machen kénnen - das fiel bisher ja leider auf-
grund der Corona-Lage aus.”

www.trust-your-food.de
05841134499910
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Erntefrisches Bio-Gemiise direkt von

Landwirten aus deiner Region bis zu

dir nach Hause geliefert - und das
auch noch unverpackt.

Jetzt starten auf
www.trust-your-food.de

Du kannst deinen Ernte-Anteil 4 Wochen lang testen

Radieschen-Suppe und weitere
leckere Rezepte der Saison gibt's auf
www.trust-your-food.de
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Das ewige Streitgesprich: Was war zuerst - das Huhn oder das Ei?

Iso ersteinmal: Ich sehe in vielen Berei-
chen positive Veranderungen, seit die
ersten Einschréankungen zur Eindam-
mung der Covid 19 Pandemie gegriffen
haben. Gerade in Bezug auf meine Fokussierung im
Bereich Ernahrung tut sich, beruflich wie auch im Pri-
vaten, gravierendes.

Die Bereitschaft der Konsumenten in unserem reichen
Land, nunmehr Geld fiir regionale, hochwertige Le-
bensmittel auszugeben, wachst. Gerade Produkte von
“kleinen” Herstellern, die einen hohen Anteil von zeit-
aufwandiger Handarbeit einsetzen, finden vermehrt
Abnehmer.

Das Argument vieler Zweifler, dass sich nur die "Bes-
serverdiener’'so etwas leisten kénnen, halte ich fir
falsch. Jeder hat die Mdglichkeit sich frei zu entschei-
den, was er in welchen Anteilen zu welchem Zeitpunkt
verzehren oder in Sachwerten von seinem zur Verfi-
gung stehendem Einkommen ausgeben mdchte - sei
es die Menge/Ausfihrung an Fleisch, SiRigkeiten,
Alkohol, Fernreisen, PKW, Kleidung, Einrichtungsge-
genstanden,...

Verzicht gehort auch immer dazu
sicht unterscheidet sich dieser nur in der Héhe des n6-
tigen Geldbetrages. Ebenso gilt diese Entscheidung
Uber die Nutzung der Lebenszeit: Welche Bedeutung
hat die Ernahrung fir mich, wieviel Zeit bin ich bereit
dafir einzusetzen? Die Zubereitung frischer Lebens-
mittel dauert in der Regel langer, ist aber preiswerter
als Fertiggerichte. Nehmen wir einfach mal das Ge-
nussmittel Kaffee: 1 Kg Kapseln kosten ca. das Zehn-
fache der gleichen Menge gemahlenen Kaffees fiir
Filter oder Siebtrager-Maschinen.

Der Preisunterschied von Bio- zu konventionellem

- in materieller Hin-

Industrie-Fleisch lasst sich durch die Reduktion der
Menge ausgleichen (Grammzahl, nicht mehr taglich).
Auch der gesundheitliche Aspekt ist gravierend. Salz
und Zuckergehalt kann durch eigene Zubereitung
reduziert werden (Faustregel Salz: 1 - max 2% Salz/
Gericht), nebenbei spart man sich viele chemische Zu-
satzstoffe zur Farbgebung, Haltbarmachung,...

Dann kommt noch der verantwortungsvolle regionale
Aspekt hinzu. Erdbeeren im Marz aus Spanien, die mit
vielen ahnlichen bewdasserungsintensiven Friichten

(bzw. Gemise) fur eine Senkung des Grundwasser-
spiegels vor Ort verantwortlich sind und dadurch die
Lebensgrundlage der einheimischen Bevdlkerung zer-
storen.

Dies gilt auch fir den Fischfang und die Fleischpro-
duktion in industriellem AusmaR.

Wir haben vielfaltige Entscheidungsmaoglichkeiten, der
Mensch ist aber im Allgemeinen nicht bereit, auf et-
was zu verzichten - ob er dies nun bendtigt oder nicht,
spielt dabei leider kaum eine Rolle.

Es geht auch nicht darum, wer "Schuld” hat, dass es
gerade z.B. Frilhkartoffeln aus Agypten im Biomarkt
gibt - direkt neben diesen liegen Kartoffeln aus der
Region der vergangenen Ernte - heimische Frihkar-
toffeln, Erdbeeren, Bohnen ,,, kann man kaufen, wenn
sie erntereif sind. Auch unser Leitungswasser gehort
zu den sichersten Lebensmitteln - abgefilltes Mine-
ral/Quellwasser steht in der Preis-Leistungsbilanz in

keinem sinnvollen Verhaltnis - der Verbraucher hat die
Wabhl. Was wir bewusst nicht kaufen, wird vom Handel
nicht angeboten. Die obige Huhn - Ei-Problematik er-
Ubrigt sich...

Fir mich ist und bleibt die Frage, ob wir Verantwortung
fir unsere nachkommenden Generationen lberneh-
men wollen oder nicht. Dabei geht es mir nicht darum,
alles 6kologisch korrekt zu tun, sondern sich zumin-
dest regelmaRig gedanklich damit zu beschaftigen.
Schon allein dadurch sahe ich einen grof3en positiven
Effekt.

Fir mein Juni - Rezept habe ich bei unseren Gartne-
rinnen angefragt, was denn an Hof - Ernte zu erwar-
ten ware. Antwort - SMS im Wortlaut: ,Lauch, Sellerie,
Mais, Bohnen, Zucchini, Kirbis, Salat, Paprika, To-
maten, Gurken Auberginen, Apfel, Jostabeere, Kohl,
Kohlrabi, Griinkohl, Himbeere, Erdbeere ...“

Das ist natlrlich von der Witterung abhangig und die
Mengen werden zuerst auch relativ gering sein; es
lohnt sich also, regelméaRig im Hofladen vom "Hof an
den Teichen” nachzusehen. Neue Produkte erschei-
nen immer auf unserer Facebook Seite.

Uberraschungs - Gemiisepfanne

Frisch geerntetes, gewaschenes Gemuse (wenn mog-
lich ungeschalt) in mundgerechte Stlicke schneiden.
Gewdirzol (z.B unser kaltgepresstes Bio-Rapsol - nicht
Uber 130°C erhitzen!) in eine Pfanne geben und die
Gemusestlcke je nach Festigkeitsgrad nach und nach
einfillen. Auf mittlerer Temperatur nach Wunsch ga-
ren - alles ist méglich: von “al dente” bis Pirreequali-
tat. Zum Schluss salzen und pfeffern und mit frischen
Krautern wiirzen.

Wer mag, kann noch ein paar Kartoffelwurfel und eine
Beilage nach Wahl - vom panierten Sellerie-Schnitzel
bis zur Bunten Bentheimer Bratwurst - dazu servieren
- oder auch gleich selbst essen...

f/iNy

Tschil bis September

winfriedmarx@gmx.de
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Willkommen zuriick, Rainer!

Rainer R. aus Radbruch fahrt zum
Triathlon-Training nach Hamburg. é

Unterwegs mit Freunden.

www.metronom.de
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in Garten ganz ohne Rasen, geht das? Ja,
das private Gartenparadies von Martha
und Hartmut Weist liegt in Reppenstedt
und Uberzeugt auf ganzer Linie mit Feldsteinen und
selbst gestalteten Deko-Elementen.

Parkt man vor dem Haus, muss man unwillkurlich an
die Aussage denken: Der Vorgarten ist die Visiten-

karte des Hauses. Dies trifft hier perfekt zu, denn
der ganze Vorgarten ist mit herrlichen Buchsrondel-
len gestaltet.

»Das war nicht immer so*, sagt Martha Weist, ,wir ha-
ben den Vorgarten 2000 umgestaltet. Vorher bestand
er Uberwiegend aus serbischen Fichten. Dann hatten
wir einen Plan, den mein Mann gezeichnet hat. Die
Buchsrondelle haben wir im Laufe der Jahre immer
neu bepflanzt, wir haben schon Rosen probiert, auch
Krauter, sind jetzt aber zu der pflegeleichteren Be-
pflanzung mit Waldsteinie und anderen Bodende-
ckern Ubergegangen. Jetzt hoffen wir, dass wir den
Pilz und den Zlnsler erfolgreich bekdmpfen.”

Was sind denn da ihre Mittel der ersten Wahl?
JTatsachlich habe ich die Zinsler per Hand abge-
sucht®, erzahlt Martha. ,Unsere bewahrte Mischung
aus Blaukorn, Algenkalk und Bittersalz hat bisher zu-
dem immer die schlimmsten Schaden verhindert.”

Wer ist fiir das Schneiden zustandig?
,Das Schneiden ist mein Job*, erganzt Hartmut Weist.
»,Da muss ich mir Zeit nehmen, mindestens 8 Stun-
den brauche ich schon, zumal ich alles per Hand mit
einer Heckenschere schneiden. Glucklicherweise wird
diese Aktion nur einmal im Jahr fallig.“

Gartentipp

Die Eisheiligen sind uberstanden und alles bliht
Uppig. Damit es auch so bleibt, missen die ver-
blUhten Blutenstande von Geranien, Rosen und
anderen Sommerblumen regelméafig abge-
schnitten oder ausgebrochen werden. Die Sa-
menbildung kostet die Pflanzen viel Kraft, die
stattdessen in die Produktion von neuen Bliten
gelenkt werden sollte.

Weiter geht es durch einen bewachsenen Torbogen in
den hinteren Teil des Gartens.

»,1985 haben wir Haus und das Grundstick uber-
nommen*, erinnert sich das Ehepaar Weist. ,Damals
bestand der Garten aus Brachland. Wir haben drei
Kinder - alles wurde erst einmal pflegegeleicht und
kindgerecht angelegt. Wir hatten Rasen, zum Fuf3ball-
spielen, ein Kinderhaus und einen Sandkasten. So
war es bis 1993. Die Kinder sind nach und nach aus-
gezogen, wir standen ein Jahr vor unserer Silberhoch-
zeit und es war Zeit fir eine Umgestaltung. Wir woll-
ten keinen Rasen mehr, immer pflegen, mahen - das
hatten wir lange genug gemacht. Jetzt sollte alles
pflegeleichter werden und der Plan war gefasst -
1994 zu unserer Silberhochzeit sollte alles fir ein
schones Fest fertig sein.” ,Ich wollte so gerne eine
~ersammlungsflache” im Garten®, sagt Martha la-
chend, ,ein grofler Platz, wo man mit Familie und
Freunden jederzeit beisammen sein kann, das war
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die Idee.” ,Die jetzt nur noch von mir umgesetzt wer-

den musste“, erzahlt Hartmut augenzwinkernd. ,Mit
nur noch meine ich, dass ich Tonnen von Feldsteinen
aus Vierh6fen mit einem kleinen Anhanger nach Rep-
penstedt transportiert habe. Jeden Stein habe ich per
Hand gesetzt und mindesten flinfmal angefasst.
Zum Gluck haben wir die Silberhochzeit dann tat-
sachlich hier gefeiert, mittlerweile auch schon die
goldene Hochzeit und viele Feiern mit Freunden und
Familie. 26 Personen fasst unser Versammlungsplatz
locker. Das ist auch gut so, denn wir haben mittler-
weile sechs Enkelkinder und ein Urenkelkind.”

Das Feldsteinthema findet man auch am Eingang des
Gartens, dort sind verschiedenen Hauswurz-Pflanzen
mit einen Feldsteinreihe eingefasst. Man sieht im
ganzen Garten kaum Erde, alles ist schon bedeckt
mit Waldsteinie, Efeu und Immergran.

Das wirkt sehr pflegeleicht und durch die schone
Anordnung sehr harmonisch. Macht der Garten viel
Arbeit?

,FUr mich ist Gartenarbeit keine Arbeit“, erzahlt Mar-
tha. ,Wenn ich zu meinem Mann sage, ich gehe me-
ditieren, weif3 er genau was ich mache, namlich Un-
kraut zupfen. Wenn ich einmal dabei bin, sehe ich
nicht auf die Uhr, das kénnen mal vier Stunden sein
oder auch eine halbe Stunde.“

Weiter geht es auf den verschlungenen Gartenwe-
gen vorbei an der Morgensitzecke und auch einem
verschwiegenen Sitzplatz unter einem Blatterdach.
Jede Sitzecke ist farblich anders dekoriert und mit
selbst gebauten Sitzmdbeln oder auch Skulpturen
gestaltet.
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Wer ist hier der Kiinstler?

,Das bin ich“, so Hartmut. ,Ich gestalte sehr gern
mit Holz. Meine Frau kommt mit der Idee nach
Hause, mein Part ist der handwerkliche Teil, der
letzte Schliff mit der Deko liegt dann wieder in den
Handen meiner Frau. Das ist Teamwork im besten
Sinne.*”

Haben Sie denn die Zeit, dieses schone Refugium
fiir einen Urlaub zu verlassen?

»Richtige Urlaubsmenschen sind wir nie gewesen®,
verrat Martha. ,Wir fahren schon mal mit Freunden in
Weingegenden oder auf Stadtetouren, aber langer als
zehn Tage sind wir nie weg.“ ,Wir lieben es, die nahe-
rer Umgebung mit dem Fahrrad zu erkunden, noch
ohne Elektromotor“, berichtet Hartmut lachend.

Nun sind wir an der Terrasse angelangt, die sich an
das Haus anschlief3t. Ein Wasserspiel, hergestellt aus
zwei alten Sauerkrautfassern, designt vom Haus-
herrn, sorgt flr entspanntes Geplatscher.

Dies ist der Platz flir den Abend. Hier genief3t das
Paar bei einem Glas Wein den Sonnenuntergang und
auch das eine oder andere Sektfrihstlck, was kei-
neswegs ans Wochenende gebunden sein muss. Um-
rankt werden die Terrassenfenster von einer krafti-
gen Weinranke. ,Das ist mein Vergniigen im Septem-
ber“, so Hartmut Weist. ,Im letzten Herbst habe ich
23 Kilogramm Weintrauben geerntet, alles hinge-
bungsvoll in stundenlanger Handarbeit entsaftet und
daraus 18 Liter Traubensaft gewonnen. Das ist der
Hit bei unseren Enkeln.“

Frihlingszwiebeln
mit Rucola, Oliven
und Parmesan

* 12 Frihlingszwiebeln

* 3 Essl. Olivendl

Salz, Pfeffer, Puderzucker
¢ 100 g entsteinte Oliven

1 Handvoll Rucola

80 g gehobelter Parmesan

Frahlingszwiebeln quer aufschneiden und im
heiRen Ol 3 bis 4 Min. langsam braten, wiirzen
und mit Puderzucker bestauben und leicht kara-
mellisieren lassen. Rucola auf Tellern anrichten,
darauf die Frihlingszwiebeln anrichten und mit
halbierten Oliven, Zitronensaft und gehobelten
Parmesan garniert servieren.

Sind in Zukunft neue gartnerische Projekte ge-
plant?

»Nein, wir sind sehr zufrieden, wie es ist, wollen alles
so bewahren und genieen“, sagen beide liberein-
stimmend.

Nun sind wir schon bei unseren Gartenfragen angekom-
men, die Sie mir bitte spontan beantworten wollen:
Welche Pflanze ist Ihre Lieblingspflanze?

Martha: Rose

Hartmut: Tagetes, die es aber bei uns nicht gibt, weil
meine Frau sie nicht mag!

Was wird man in lhrem Garten nie finden?

Martha: Tagetes!

Hartmut: Gartenzwerge, wir haben nur einen Urein-
wohner - seit 27 Jahren, der darf bleiben.

Sie geben ihrem Garten Pflege, Wasser, Aufmerk-
samkeit und Zeit, was gibt der Garten lhnen?
Martha: Glick, Freude, er inspiriert mich fiir viele Din-
ge, er ist mein Elixier.

Hartmut: Die Moéglichkeit, mich handwerklich zu be-
tatigen.

Danke fur den entspannten Nachmittag in lhrem
wunderbaren Garten.

Birgit Kretschmer,
Kursleiterin ,Garten-
besichtigungen* bei
der VHS, schaut fiir die
Quadrat-Serie GARTEN-
KIEKER Uber den Zaun
in fremde Gérten.

Fotos: Enno Friedrich, Maerkus Brigge
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Auszeichnung fur Deerberg

Deerberg erhiilt Auszeichnung als klimaneutrales Unternehmen durch Kompensation

der CO’-Emissionen iiber Klimaschutz-Projekte

achhaltigkeit ist fur Deerberg das Naturlichs-
N te auf der Welt.“, so Stefan Deerberg, Grun-
der und Vorsitzender des Beirats der Deer-
berg GmbH. Nachhaltigkeit und Mode gehoren bei dem
Multichannel-Modehandler schon immer zusammen
und sind in Bezug auf Umweltschutz, Sozialvertraglich-
keit und Fairness in der Deerberg-DNA mit einem lang-
fristigen Engagement fest verankert.
Deerberg geht auch in diesem Jahr zukunftsweisend vo-
ran und agiert als Unternehmen seit April 2021 klima-
neutral. In den vergangenen Monaten wurde in Zusam-
menarbeit mit der Fokus Zukunft GmbH & Co KG, einer
branchenunabhangigen externen Nachhaltigkeitsbera-
tungsgesellschaft, die Klimabelastung des Unterneh-
mens ermittelt: Der CO%Fuabdruck von Deerberg be-
trégt ca. 1.762 Tonnen CO? dquivalente Schadstoffe pro

Jahr. Zum Vergleich: Im Durchschnitt verursacht ein
Deutscher pro Jahr in etwa 11 Tonnen CO? durch seine
Lebensflihrung. Ausgeglichen wird die CO%Bilanz nun
durch den Erwerb von insgesamt 1.762 Klimaschutz-
zertifikaten, die jeweils eine Tonne CO? kompensieren,
flr das Jahr 2021. Mit diesen wird ein Gold Standard
Biomasse-Projekt in Indien und ein VCS Solarkocher
Projekt in China unterstiitzt. Uber die Zertifikate hinaus
finanziert Deerberg aber auch regional die Erhaltung
und Pflege des Naturraums Diepholzer Moorniederung
mit einem eigenen Projekt. Flr die Kompensation der
Treibhausgase hat Deerberg nun die Auszeichnung , kli-
maneutrales Unternehmen*® erhalten und leistet somit
einen Beitrag zu den Nachhaltigkeitszielen (SDG) aus
dem Kyotoprotokoll sowie dem Pariser Klimaschutzab-
kommen der Vereinten Nationen.

,Dass wir nun klimaneutral agieren und unsere unver-
meidbaren Emissionen ausgleichen, war der nachstlo-
gische Schritt. Ein Gelingen der Emissionsminderun-
gen hangt ganz wesentlich von dem freiwilligen Han-
deln der Wirtschaft in den Industrielandern ab. So sind
auch wir von Deerberg bereit, Verantwortung fiir die
Welt zu Ubernehmen, die wir unseren Kindern und En-
keln Uberlassen”, so Lars Buschbom, Geschaftsfiihrer
der Deerberg GmbH.

Nachhaltig geht es auch in die Zukunft: Der Anteil
an biologisch herge-stellten Naturfasern und Wolle aus
biologischer Tierhaltung wird bestandig weiter ausge-
baut. Ebenso werden Recycling-Materialien und alter-
native Materialien fur Textilien und Schuhe kunftig eine
noch grofRere Rolle spielen.
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Mit Leidenschaft
fur Kunst und Kultur

Rebecca Lang und Katrin Schmail sind zwei Frauen, die Kunst und

Kultur nicht nur lieben, sondern dariiber hinaus zu ihrem Beruf

gemacht haben. Beide leben und arbeiten seit 2019 in Liineburg.

Doch weil die Corona-Krise das kulturelle Leben in der Stadt in

weiten Teilen zum Erliegen gebracht hat, ergab sich bis zum Tag

des Quadrat-Interviews noch keine Gelegenheit zum Kennenler-

nen. Umso grofSer war die Freude, sich iiber verschiedene Themen

und die Vorteile, in Liineburg zu leben, austauschen zu kénnen.

VON CHRISTIANE BLEUMER

rau Lang, von Australien bis Liineburg,
das ist ein ziemlich weiter Weg. Was hat
Sie hierhergefiihrt?

Rebecca Lang: Ich lebe inzwischen seit 14 Jahren in
Deutschland. Vorher war ich mehrere Jahre in Berlin.
Das war die letzte Station vor Lineburg. Als Musike-
rin aber auch generell als Kiinstlerin ist man standig
unterwegs. Das ist ziemlich normal. Berlin war dann
auch mehr die Basis, von der aus ich verschiedene
Engagements angenommen habe. Ich war mit Ab-
stdnden hier und da und irgendwie Uberall (lacht).
Dann, vor etwas mehr als zwei Jahren, war die Stelle
der Universitatsmusikdirektorin an der Leuphana
ausgeschrieben. Wir haben uns gefragt, ob wir das
machen wollen. Mein Mann und ich waren erst un-
schlUssig, aber dann fiel die Entscheidung: Wir pro-
bieren das einfach mal aus. Zur Vorsicht hatten wir
unsere Wohnung in Berlin erstmal nur untervermie-
tet. Wir wussten ja nicht, wie es wird.

Kannten Sie Liineburg vorher?

Rebecca Lang: Nicht wirklich. Mein Mann ist Sanger.
Deswegen hatte er hier schon ein paar Auftritte, aber
Uber die Stadt wussten wir trotzdem nicht viel. Doch
wir waren uns einig, dass wir nichts zu verlieren ha-
ben und es machen wollten.

Aber als ich dann schlieBlich zum Vorstellungsge-
sprach herkam, war ich begeistert. Die Uni hat mir
sehr gut gefallen, die Leuphana hat einfach ein tol-
les Konzept. Sie steht fur Nachhaltigkeit, arbeitet
sehr themenubergreifend - das hat mich angespro-
chen. Und als mein Mann hier schlief8lich noch
eine Stelle als Gymnasiallehrer bekommen konnte,
stand die Entscheidung fest. Nun sind wir seit
2019 hier. Inzwischen haben wir in Lineburg auch
ein Haus gekauft.

Ihre familidre Situation hat sich 2021 verandert?
Rebecca Lang: Ja, wir sind Eltern von Zwillingen ge-
worden. Durch die Kinder kdnnen wir nicht mehr so
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»Die Uni hat mir sehr gut
gefallen, die Leuphana
hat einfach ein tolles
Konzept. Sie steht fiir
Nachhaltigkeit, arbeitet
sehr themeniibergrei-
fend — das hat mich
angesprochen.”

viel reisen. Aber wenn man zehn Jahre lang standig
unterwegs war, reicht es auch irgendwann. Wir wer-
den sesshaft.

Welche Projekte konnten sie vor der Corona-Krise
starten? Das war ja keine allzu lange Zeit.
Rebecca Lang: Ich habe das Gefuhl, dass wir schon
viele Sachen an der Uni erreicht haben. Zum Beispiel
hat sich der Universitatschor in diesen Monaten von
einem rund 40-képfigen Ensemble zu einem richtig
groRen Konzertchor von etwa 250 Mitgliedern entwi-
ckelt, die alle mit ganz grofRer Begeisterung und Lust
aufs Uben dabei sind.

Im Orchester spielen jetzt etwa 65 Mitglieder. Zudem
haben wir einen Kammerchor gegriindet. Der ist et-
was kleiner mit einem anspruchsvollen Repertoire fir
noch leidenschaftlichere Sanger und Sangerinnen.
Wir konnten kleinere und grofRere Konzerte durchfiih-
ren. Es gab das Clara Schumann-Festival mit Gast-
solisten und den unterschiedlichsten Ensembles. Die
Méglichkeiten, auf dem Campus etwas zu machen,
sind unendlich und die Studierenden haben soviel
Lust darauf. Es lief wirklich toll. Wir hatten gerade so
richtig angefangen und viele Dinge angestoRen -
dann kam Corona.

Sie kommen aus der Profimusikwelt und haben nun
an der Uni mit Laienmusikern zu tun. Wie lauft das?
Rebecca Lang: Man merkt, dass an der Uni ganz viele
Leute sind, die ein sehr hohes musikalisches Niveau
haben. Viele hatten genauso gut Musik studieren kon-
nen, haben sich aber fur einen anderen Studiengang
entschieden. Fur die ist es besonders wichtig, dass sie
ein Ensemble vor Ort haben und tben kdnnen. Die
brauchen fur ihren Alltag diese Angebote.

Auch im Chor sind hervorragende Sanger und Sange-
rinnen. Es gibt aber auch viele Teilnehmer, die ma-
chen es auch nur aus Spafd und wegen der Sozialkon-
takte. Man geht nach der Probe noch etwas trinken,
zudem gibt es die Chorwochenenden zum Kennenler-

nen. Das gehort dazu.

Aber alle sind freiwillig da. Das ist der grofite Unter-
schied zu einem professionellen Musikbetrieb. Jede
Woche kommt jede Person, weil sie es selbst will.
Die Atmosphére ist unbezahlbar. Die Mitglieder ma-
chen es aus Leidenschaft und geben wirklich alles.
Damit kann man total viel erreichen. Wir wollen un-
ser Bestes versuchen und so gut wie méglich sein.
Es geht nicht um Perfektion, aber jedes Konzert ist
hervorragend.

Katrin Schmél: Diesen Eindruck kann ich nur be-
statigen. Ich habe in Stuttgart funf Jahre als Ge-
schaftsfuhrerin des Landesmusikerverbandes Ba-
den-Wirttemberg gearbeitet. Da hatte ich aus-
schliefllich mit Amateurmusik zu tun. Amateuren-
sembles konnen groRartig sein was die Qualitat
angeht. Und im Unterschied zu Profiorchestern hat
man sehr, sehr unterschiedliche Menschen, die da
zusammenkommen. Das ist generationsibergrei-
fend. Viele verschiedene Persdnlichkeiten finden

Rebecca Lang
geboren 1978 in Wodonga (Australien)

Universititsmusikdirektorin an der
Leuphana, die inzwischen in Liineburg
eine neue Heimat gefunden hat

sich Uber die Musik zusammen. Dadurch entste-
hen eine besondere Dynamik und ein grofles Zu-
sammengehorigkeitsgefuhl.

Frau Schmal, nach ihrer Stuttgarter Zeit sind auch
Sie 2019 neu nach Liineburg gekommen und ha-
ben in diesem Jahr ihre Stelle als Kulturreferentin
der Hansestadt Liineburg angetreten. Wie war lhr
Einstieg?

Katrin Schmal: Ich hatte sehr schnell ein gutes Gefuhl.
Lineburg macht es einem leicht. Ich komme ursprung-
lich aus Kiel, war dann 16 Jahre in Stdwestdeutsch-
land und wollte gerne wieder in den Norden zurtick.
Daher bin ich mit einer positiven Grundhaltung herge-
kommen. In Zukunft freue ich mich darauf, endlich
auch einige Freizeitangebote, die es aufRerhalb der Ar-
beit gibt, kennenlernen zu kdnnen. Das tolle Umland
spricht ebenfalls fir Lineburg. Man ist ganz schnell in
der Natur. Ich habe mich schon sehr gut eingelebt.
Auch bei der Arbeit bin sich herzlich willkommen gehei-
Ben worden. Der Bedarf ist da und man freut sich,
dass das Kulturreferat seine Fihler in die Stadt aus-
streckt. Entsprechend grof} war der Zuspruch. Es gab
gleich zu Beginn viele Projekte, in die wir involviert wa-
ren. Dazu kamen eigene Veranstaltungen. Es war
schon im ersten Jahr ein sehr volles Programm. Des-
wegen konnte man in dieser Zeit noch gar nicht alle
Menschen kennenlernen, die die Kultur in Lineburg
mitgestalten. Es gab noch eine ganze Reihe von Per-
sonlichkeiten, die ich gerne treffen wollte. Unter ande-
rem Sie, Frau Lang. Dann hat Corona alles ausge-
bremst. Umso mehr freue ich mich, dass wir uns jetzt
durch dieses Quadrat-Interview unterhalten konnen.
FUr die Zukunft ist es mir ein grofRes Anliegen, die Ver-
bindungen zur Leuphana noch starker zu kniipfen.
Wie muss man sich lhre Arbeit vorstellen, Frau
Schmal?

Katrin Schmél: Es geht vor allem darum zu vermitteln,
zu fordern, zu unterstiitzen und zu beraten. Wir machen



ja so gut wie keine eigenen Veranstaltungen. Eher kdnn-
te man das Kulturreferat als Schnittstelle bezeichnen.
Wir helfen den Kulturschaffenden sich zu vernetzen
und stellen Kontakte her. Da geht es um geeignete Orte
und Projektpartner, oder - und das ist haufig ganz wich-
tig - das Thema Forderung. Die Hansestadt finanziert
via institutionelle Forderung die groen Einrichtungen
mit, zum Beispiel das Theater oder die Museumsstif-

»Liineburg muss sich
iiberhaupt nicht
verstecken, weil hier
alles abgedeckt wird.
Das Kulturleben hat eine
grofie Kraft in der Stadt.”

tung. Zusatzlich gibt es Projektférdermittel, Uber die wir
die grofe Vielfalt an freien Kultureinrichtungen jeglicher
Couleur mit unterstutzen. Vor allem aber beraten wir
auch im Bereich Forderung. Kurz gesagt sind wir der An-
laufpunkt fir diejenigen, die einen Rat fiir die Realisie-
rung ihrer Projekte brauchen. Ferner sind wir der An-
sprechpartner, wenn es um Raumlichkeiten der Hanse-
stadt geht, die wir vergeben.

Welche sind das?

Katrin Schmél: Zum Beispiel das Glockenhaus, das
Heine-Haus und der Firstensaal. Dazu kommen Plat-
ze in der Stadt flir Open-Air Veranstaltungen. Da sind
wir fUr die Kulturschaffenden erster Ansprechpartner
- auch wenn es darum geht, Verbindungen zum Ord-
nungsamt und anderen zu beteiligenden Bereichen
bei der Stadt herzustellen. Auch der Marktplatz ge-
hort zu diesen Locations. Dort ist in diesem Jahr
zweimal eine Veranstaltung des Schleswig-Holstein
Musikfestivals vorgesehen. Das wird hoffentlich statt-
finden kénnen, ich bin optimistisch.

Was gehort alles zum Kulturbereich der Stadt?
Der ist sehr vielfaltig. Zu meinem Bereich gehdren
auch die Ratsblicherei, das Stadtarchiv und die Musik-
schule, die alle ganz grofRartige Leitungsteams haben.
Wie ist der Vergleich zu Stuttgart?

Katrin Schmal: Lineburg muss sich da Uberhaupt
nicht verstecken, weil hier alles abgedeckt wird. Das
Kulturleben hat eine grofle Kraft in der Stadt.

Frau Lang, welche Kulturinstitutionen konnten Sie
in lhrer Liineburger Zeit bisher kennenlernen?
Rebecca Lang: Ich war ein paarmal im Theater und
auch in der St. Michaeliskirche beim ultraBACH Festi-
val. Das waren tolle Veranstaltungen.

Was schatzen Sie beide als Neu-Liineburgerinnen?
Katrin Schmal: Es sind vor allem die kurzen Wege.
Man begegnet sich Uberraschend zum Beispiel auf
dem Wochenmarkt und kommt ins Gesprach. Da gibt
es haufig ungeahntes kreatives Potential, aus dem
sich neue Projekte entwickeln kdnnen.

Rebecca Lang: Als wir neu waren in Lineburg, war es
ganz einfach, andere Kulturschaffende aus der Mu-
sikbranche kennenzulernen, zum Beispiel Lothar und
Kathy Nierenz von der Musikschule. Das sind inzwi-
schen richtig gute Freunde von uns.

Es gab ganz schnell Verknupfungen in alle méglichen
Richtungen. Alexander Eissele von den Luneburger
Symphonikern ist jetzt zum Beispiel der Leiter der
Bigband an der Universitat. Da sieht man, wieviel Kul-
tur in der Stadt ist. Wir unterstltzen uns gegenseitig.
Jeder schaut sich die Auftritte der anderen an.

Wie hat sich Ihr Leben durch die Zwillinge verandert?
Rebecca Lang (lacht): Die zwei haben sich einen tollen
Zeitpunkt ausgesucht, um auf die Welt zu kommen.
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Katrin Schmal
geboren 1982 in Kiel

Kulturreferentin der Hansestadt
Liineburg mit einem Faible fiir
Norddeutschland

Der Mutterschutz ist genau in die Coronazeit gefallen.
Wenn ab Oktober das Wintersemester los geht, bin ich
wieder an der Uni. Dann sind die beiden schon ein
bisschen grofler und selbststandiger.

Was fehlit lhnen in der Corona-Krise am meisten?
Rebecca Lang: Das gemeinsame Musizieren. Wir
haben es zwar auch mit digitalem Singen versucht,
aber das ist einfach nicht das gleiche. Es ist unbe-
friedigend, denn der eigentliche Sinn des Chorsin-
gens ist, dass man es gemeinsam macht. Aber man
beginnt auch damit, Dinge neu zu denken. Muss es
immer das ganz groRe Konzert sein? Vielleicht soll-
te man mehr intimere und kleinere Formate auspro-
bieren.

Demnachst ergibt sich fur mich jedoch gllcklicher-
weise die Gelegenheit, endlich mal wieder zu dirigie-
ren. Ich habe ein Engagement in Australien an der
Staatsoper in Perth und fliege mit der Familie hin.
Dort herrscht ein ganz normaler Kulturbetrieb. Gleich-
zeitig kdnnen meine Kinder endlich mal ihre Grofel-
tern kennenlernen. Darauf freue ich mich sehr.
Katrin Schmal: Mir ist vor allem aufgefallen, dass der
kreative Input fehlt, denn es gibt keinen direkten Aus-
tausch mit dem Publikum. Es fehlt die Energie, das
spontane Feedback - das ist dauerhaft nicht zu er-
setzen durch Klicks und Likes. Doch ich habe genau-
so wie Frau Lang festgestellt, dass in dieser Krise
durchaus Neues entsteht. Das finde ich toll und das
macht Mut. Die Hybridangebote zum Beispiel sind
sehr interessant, damit spricht man andere Men-
schen an. Ein gutes Beispiel ist eine Lesung im Muse-
um anlasslich des Jahrestages am 27. Januar. Da
gab es 600 Klicks. So viele Personen waren niemals
zur Lesung gekommen. So kann man weitere Kreise
erreichen - nicht als Ersatz, sondern als Zusatz zum
Live-Erlebnis.

Wenn es wieder los geht mit kulturellen Veranstal-
tungen, werden sie beide sich sicher einmal treffen?
Rebecca Lang und Katrin Schmal: Auf jeden Fall.
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Zeiten des Wechsels

Durch die wechselnden Jahreszeiten sind wir an regelmiiflige Veriinderungen der Natur gewohnt

und — meistens — gut vorbereitet. Was aber ist mit den Verinderungen in unserem Korper?

Auch auf diese kann man sich einstellen und lernen damit umzugehen. von saskia DRUSKEIT

on Kindheit an leben vor allem Frauen mit
standigen korperlichen und hormonellen
Veranderungen, die auch groflen Einfluss
auf die Psyche haben kénnen. Bereits in der Grund-
schulzeit beobachten Eltern bei ihren Toéchtern zum
Teil Veranderungen im Gemut, die in diesem Alter
haufig mit unerklarlichen Stimmungsschwankungen
einhergehen. Spatestens in der Pubertat, wenn
Madchen zu Frauen werden, ist allen klar: ,Das sind

die Hormone...”

Ist diese Phase vorbei, folgt meist ein langerer ruhi-
ger Lebensabschnitt, bis dann wieder Zeiten wichti-
ger Umstellungen auf viele Frauen zukommen.
Schwangerschaft und Geburt stellen eine sehr gro-
Be Veranderung dar - Kérper und Hormonhaushalt

passen sich der neuen Situation an. Auch das kann
mit Stimmungsschwankungen einhergehen, man
wird diinnhautiger und empfindsamer.

Zwischen dem 40. und 50. Lebensjahr steht dann die
nachste grofle Veranderung an: die Wechseljahre -
auch als das Klimakterium bezeichnet. Wieder stellt
sich der Kérper hormonell um. Nach und nach wer-
den weniger weibliche Sexualhormone gebildet.
Durch dieses verschobene Hormongleichgewicht
kann es wahrend der Wechseljahre zu verschiedenen
Symptomen wie Hitzewallungen und Schweiflausbru-
chen kommen. Viele Frauen missen daher in dieser
Zeit, die durchschnittlich rund sieben Jahre dauert,
mit einigen korperlichen Unannehmlichkeiten leben.
Die Zeit des Wechsels beginnt schleichend. Die

ades
10 Ml
i 1 !
] )
e /
iy — 1
- L]
- - |
gl B
= —
B R 45 s
Iy I~ 3

AR . i

meisten Frauen bemerken zuerst eine Veranderung
der regelméafigen Monatsblutung. Der Zyklus wird
langer oder auch kurzer, die Blutungen kénnen star-
ker werden.

Was genau passiert jetzt?

Die Eierstocke stellen nach und nach ihre Hormon-
produktion ein. Die Folge ist ein Umbau des Stoff-
wechsels. Nach und nach verandern sich unter an-
derem die Knochendichte, das Bindegewebe und
die Haut. Frauen nehmen geflihlt an Gewicht schnel-
ler zu als ab. Hitzewallungen und Frosteln wechseln
sich ab. Auch kann es zu Schlafstérungen kommen.
Am meisten belastet fuhlen sich viele Frauen aber
durch die Stimmungsschwankungen. Pl6tzliche
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Trauer und Niedergeschlagenheit ohne Grund bis
hin zu Depressionen kénnen die Folge sein. Auch
Gereiztheit und nervése Unruhe sowie Antriebslosig-
keit gehdren zu den beschriebenen Symptomen.
Auf den ersten Blick sind es keine angenehmen Aus-
sichten fur die Frauen, die die Umstellung noch vor
sich haben. Viele furchten den Moment, wenn ,es”
bei ihnen losgeht. Zur Angst vor den moglichen kor-
perlichen Symptomen gesellt sich das Gefuhl, sich
von der eigenen Jugend verabschieden zu mussen.
Doch die Sorge vor den Wechseljahren ist in den
meisten Fallen unberechtigt. Seit Menschengeden-
ken haben Frauen diese Zeit des Ubergangs und der
Veradnderung uberstanden. Hormonelle Umstellun-
gen sind etwas ganz Natirliches. AuRerdem kann
man die damit verbundenen Symptome heute weit-
aus besser behandeln als friher. Das Ende der
Menstruationszyklen bedeutet nicht das Ende des
Frauseins, sondern markiert lediglich das Ende der
Reproduktionsfahigkeit. Es ist letztendlich nur ein
Wechsel in eine weitere Jahreszeit im Leben. Irgend-
wann steht diese Verdnderung an, und es hat wenig
Sinn, sich dagegen wehren zu wollen.

Trotzdem ist das natirlich kein Grund, die unange-
nehmen Seiten des Klimakteriums einfach hinneh-
men zu mussen. Hier ein paar Tipps, wie Sie die
wechselvollen Zeiten besser durchleben.

Vorbereitung:

Kdénnen Frauen sich darauf Giberhaupt vorbereiten?
Wenn man weif3, mit welchen Symptomen man even-
tuell umgehen muss, kann man Veranderungen
leichter verstehen und besser mit ihnen leben ler-
nen. Daher kann es sehr hilfreich sein, sich bei den
ersten Anzeichen genauer mit dem Thema ,Wechsel-
jahre® auseinanderzusetzen.

Hormonschwankungen:

Es gibt in der Naturheilkunde viele wirksame und gut
vertragliche Alternativen zu den Hormontherapien.
Zum Beispiel kénnen Produkte mit Anteilen der
Ménchspfeffer-Pflanze helfen, die Hormonlage zu
stabilisieren.

Stimmungsschwankungen:

Bewegung tut nicht nur dem Korper gut, sondern
auch der Seele. RegelmaRiger Sport unterstitzt zu-
dem den Stoffwechsel und beugt Gewichtszunah-
men vor. Gesprache mit Freundinnen oder Thera-

peuten helfen, die psychischen Veranderungen zu
verstehen und anzunehmen. Sehr gute Erfahrungen
haben viele Frauen hier mit Yoga gemacht. Durch die
kérperlichen und psychischen Ubungen finden sie
zurlck zu ihre Mitte.

Schlafstérungen:

Auch hier gibt es wirksame Hilfe aus der Natur: La-
vendel etwa ist nitzlich bei innerer Unruhe und kann
das Einschlafen erleichtern. Regelmagige Rituale zur
Nacht sind nétig, um den Kérper auf die Ruhepause
einzustimmen. Dazu gehort eine gute Schlafhygiene
mit wenig Licht und Lautstarke im Schlafzimmer.
Das erh6éht meistens die Schlafqualitat.

Hitzewallungen:

Auch hier hilft moderater Ausdauersport dabei, mit
hormonell bedingten Hitzeschiuben besser umzuge-
hen. Kérperlich aktive Frauen haben weniger Proble-
me. Schon langere Spaziergange, Nordic Walking
oder wenige Schwimmeinheiten in der Woche lin-
dern die Beschwerden.

Wechselduschen, Sauna oder Kneippanwendungen
helfen dem Organismus bei der Regulation von War-
mereizen. Kihlend wirkt auch das Abbrausen der
Handgelenke und Ellenbeugen mit kaltem Wasser.
Viele naturheilkundliche Ansatze kdénnen lhnen
ebenfalls in Ihrer aktuellen Lebensphase helfen und
die Auswirkungen des Klimakteriums mildern.

Am besten Sie sprechen rechtzeitig mit lhrem Thera-
peuten und Arzt Uber die fir Sie passenden Moglich-
keiten.

Ich wiinsche Thnen eine
unbeschwerte Zeit ...

T
@

= |
B Saskia Druskeit
Heilpraktikerin und Coach
Kleine Backerstrasse 1, 21335 Liineburg
Tel: (0175) 5469318

www.natur-wissen-lueneburg.de
www.youretreat.de

Wandercoaching

Ich-Zeit — Zeit mit Dir in der Natur

* Schenke Dir Zeit in der Natur
¢ Finde Deine Kraft und
aktiviere Deine inneren Starken

Termine 2021:
11.06., 16.07.,
13.08.,17.09., 15.10.

Nahere Informationen zum VWandercoaching
finden Sie unter:
www.wandercoaching-lueneburg.de

Fir Detailfragen steht lhnen Annette Minhoff-Lang
unter der Rufnummer 0171 4408500 oder
info@wandercoaching-lueneburg.de
gerne zur Verfligung.




Feld und Flur

Das Rebhuhn (Perdix Perdix) ist ein selten gewordener Hiithnervogel,

der immer weniger passenden Lebensraum findet.
VON IRENE LANGE



Fotos: Tillmann Allmer, pixabay/enriquelopezgarre, arbeyoso

och vor einigen Jahren konnten Spaziergan-

ger am Feldrand ganze Gruppen von Reb-

hihnern beobachten, die aufgeschreckt mit
lautem Fllgelschlag hochflogen oder Giber den Acker
mit vorgerecktem Hals flink davonrannten. ,Diese Zei-
ten sind langst vorbei*, erzahlt Frank Allmer, Vogelex-
perte und Hobbyornithologe beim NABU Liineburg.
Vielmehr sind die Bestande der Rebhuhner deutsch-
landweit, ebenso wie in den meisten Regionen
Niedersachsens nach Angaben des Nieder-
sachsischen Ministeriums flr Erndhrung, Land-
wirtschaft und Verbraucherschutz dramatisch
zuruckgegangen. Das ist auch in der Lunebur-
ger Heide nicht anders. Gegenuber 1999 verrin-
gerten sich die Friihjahrsbesatze um 73 bis 89
Prozent. Aber auch viele andere Vogelarten der
Agrarlandschaft sind in den letzten Jahrzehnten
von starkem Ruckgang betroffen.

So rief bereits im Jahre 2012 die Landesjager-
schaft Niedersachsen ihre Mitglieder auf, frei-
willig auf die Bejagung des Rebhuhns zu ver-
zichten. Der Verzicht wurde - bis auf einzelne
Ausnahmen von Revierinhabern - umgesetzt.
Der Vogelexperte nennt in diesem Zusammen-
hang Zahlen: In der letzten Jagdzeit (ab 16. Sep-
tember bis einschlieflich 30. November) wur-
den in den Landkreisen Luneburg vier, in Dan-
nenberg 17, in Uelzen drei und in Winsen sechs
Rebhuhner erlegt. Im gesamten Niedersachsen
betrug die gesamte Strecke 260 Tiere, aller-
dings inklusive Fallwild, das sind hauptséachlich
dem Verkehr zum Opfer gefallene Vogel.

Fir Frank Allmer besteht eigentlich kein Grund,
auf diese wenigen Vogel Uberhaupt noch Jagd
zu machen. Es sei groRes Glick, in der Linebur-
ger Region wenigstens noch einige Rebhihner
zu beobachten oder auch nur ihre Rufe - das ty-
pische ,Kierrek-kierrek“ - zu hoéren, sagt er.

Sollte doch einmal eine Begegnung moglich

sein, so ist das Rebhuhn an seinem Uberwiegend
braungrauen Gefieder gut zu erkennen. Auf der Acker-
krume ist es dadurch nahezu unsichtbar Es hat eine
gedrungene Gestalt - Beine, Schwanz und Fligel sind
kurz. Auffallig ist der orangebraune Kopf, der hellgraue
Vorderkorper, die rotbraunen Seiten und die rostroten
Schwanzfedern. Im Frihjahr und Sommer wahrend

der Brutzeit tragt das Rebhuhn das sogenannte
Prachtkleid. Dann schmiicken sich die Mannchen mit
einem auffallig bunten Federkleid, wahrend die Weib-
chen - wie so haufig in der Tierwelt - im Vergleich
dazu etwas blasser aussehen.

Rebhuhnpaare sind duBerst ungesellig. So versuchen
sie, im allgemeinen Begegnungen mit Artgenossen zu

meiden. Nahert sich ein Nachbar, entfernen sie sich

einfach oder drlcken sich tief ins Gras. Das bleibt so
Uber das ganze Frihjahr und den Sommer. Aber im
Herbst endet der haufige Nachbarschaftsstreit. Dann
finden sich die Hihnervogel zu Gruppen zusammen.
Und wenn dann die ersten Nachtfroste kommen, dru-

cken sie sich dicht aneinander und warmen sich ge-
genseitig. Dann wird im wahrsten Sinne des Wortes

Quadrat 06-2021 Rebhuhn

gekuschelt. Fir Rebhiihner sind lange Winter wirkli-
che Notzeiten, besonders wenn viel Schnee liegt.
Dann graben sie sich bis zu einem halben Meter lan-
ge Tunnel, um an Futter zu gelangen.

Ohnehin ist das Uberleben fiir das Rebhuhn schwer
geworden, findet es doch immer weniger geeigneten
Lebensraum, den es zum Uberleben braucht. So feh-
len vielerorts ,naturnahe Flachen“ wie etwa Bluhstrei-
fen oder Brachen. Vor allem schaffen mehrjahri-
ge Bluhflachen zum einen Deckung und Nah-
rung in den Herbst- und Wintermonaten, zum
anderen aber auch Lebensrdume fur Brut- und
Kukenaufzucht im Frihjahr. Oft aber werden ge-
rade in dieser Zeit BlUh- und Brachstreifen um-

»Es ist grofSes Gliick,

in der Liineburger Region
wenigstens noch einige
Rebhiihner zu beobachten
oder auch nur ihre

Rufe zu horen.

gepfligt und neu bestellt. So sind die Feldhlh-
ner gezwungen, auf Hecken- oder Grabenrander
auszuweichen. Hier sind die Bodenbruter selbst
und ihr Gelege beziehungsweise die Kiken
durch Pradatoren wie Fuchs, Dachs, Marder
oder auch zunehmend Wildschweine, Marder-
hunde, Waschbéren oder freilaufende Hauskat-
zen stark gefahrdet. Tagslber konnen sie bei
fehlender Deckung durch Hecken auf freiem
Feld wiederum Opfer von Greifvogeln werden.
Zudem verhindert auch die intensive Landwirt-
schaft eine ausgewogene Biodiversitat, was
wiederum das Verschwinden von Insekten ver-
ursacht. Wahrend die ausgewachsenen Reb-
hihner reine Pflanzenfresser sind, brauchen
die Jungen vor allem Insekten fir die Aufzucht.
Durch die geringen Bestdnde kommt es durch den
geringen Gen-Austausch vielfach zu Inzucht, was wie-
derum eine Schwachung der Art bedeutet. Inzwi-
schen steht das Rebhuhn auf der Liste der stark ge-
fahrdeten Vogelarten. Bereits 1991 wurde es wegen
des starken Ruckgangs vom NABU zum ,Vogel des
Jahres* gekurt.
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Gelesen

VON LUNEBUCH

Die Beichte
einer Nacht

Marianne Philips
DIOGENES VERLAG

Markanne
o 1] [FFES

I N feerelnle

efner Naoki

[ [

Der Roman ,Beichte einer Nacht“ wur-
de erstmals 1930 auf niederlandisch
veroffentlicht und hat bis heute nichts
von seiner Faszination verloren. Die
Protagonistin Heleen erzahlt wahrend
einer Nacht in einer Nervenklinik einer
Krankenschwester ihr Leben. Uber
eine Kindheit in Armut, den Tod ihrer
Eltern, ihren gesellschaftlicher Aufstieg
und ihre grof3e Liebe Hannes.

Der Leser wird tief in die Erzéhlung hi-
neingezogen und erlebt ein intensi-
ves,dichtes psychologisches Kammer-
spiel.

¥ Lanebuch..

I"ll Buchhandlung am Markt

www.luenebuch.de

|
Nur der Mond
war Zeuge

Josephine Tey
OKTOPUS BY KAMPA VERLAG

2
MOND
DEE TEUGE

Ein Aufschrei geht durch die kleine
Provinzstadt Milford. Marion Sharpe
und ihre Mutter werden eines schreck-
lichen Verbrechens bezichtigt. Sie sol-
len die 15-jahrige Betty Kane ver-
schleppt und aufs schwerste miss-
handelt haben, bis ihr schlieBlich die
Flucht gelang. Unerhdért und absurd!
Doch wieso kann sich die junge Frau
an jedes Detail ihres Gefangnisses er-
innern? Sogar einzigartige Merkmale
am Auto von Miss Sharpe, in dem sie
fortgebracht wurde, kann sie der Poli-
zei nennen.

In einer charmanten Erzéhlweise a la
Poirot wird hier ein kniffliger Fall span-
nend erzahlt. Fir alle Fans der alten
Krimi-Klassiker ein absolutes Lese-
vergnugen!

Feel Good Ice
Cream & Sweets

Kerstin Pooth &
Nina Senor-Megias

ZABERT & SANDMANN VERLAG

Ein absoluter Sommertraum!
Verfuhrerisches Eis - klassisch oder
kreativ, kostliche Kuchen und Geback -
die perfekte Erganzung, und das alles
auch noch vegan und zuckerfrei.

Die Rezepte sind Ubersichtlich gestaltet
und mit hochwertigen Fotos appetitan-
regend in Szene gesetzt. Es gibt eine
kurze Einflhrung zur veganen Ernah-
rung, verschiedenen Unvertraglichkei-
ten und den unterschiedlichen Lebens-
mitteln, die in diesem Buch Verwen-
dung finden. Zur ,perfekten Ausstat-
tung” gehort neben einem Hochleis-
tungsmixer auch eine Eismaschine. Bei
vielen Rezepten ist aber auch das Vor-
gehen ohne diese beschrieben.

SiRe Versuchungen ohne schlechtes
Gewissen. Das perfekte Buch, um end-
lich den Sommer hervorzulocken!

Wer hat es
erfunden? -

Schlaue Menschen
und ihre Erfindungen

Anne Ameri-Siemers
KLEINE GESTALTEN VERLAG

Verfunden?

Wissen Sie eigentlich, wer den Klettver-
schluss erfunden hat? Oder dass der
Vorlaufer des Kunststoffs im Jahr 1531
von einem Ménch aus Kasein herge-
stellt wurde? Was ist Kasein??? Ja, das
kénnen Sie hier mit Ihren Kindern her-
ausfinden. Verstandliche Erklarungen
fUr alle Interessierten ab 9 Jahren, klas-
se lllustrationen, die die Texte unter-
streichen. Ein tolles Buch fiir das ge-
meinsame Entdecken, ins Gesprach
kommen und Staunen. 34 verschiede-
ne Erfindungen, die uns im Alltag be-
gegnen, Uber die wir so noch gar nicht
nachgedacht haben. Vieles ist selbst-
verstandlich fur uns, aber Gber die Ent-
stehung kdnnen wir so gar nichts sagen
... aber jetzt!



Gehort

VON CHRISTIANE BLEUMER

SufB & bitter

Ethel Merhaut
SONY MASTERWORKS

Ethel Merhaut versteht es wie kaum
keine andere Sangerin, vermeintlich
Altem neuen Glanz zu verleihen.
Das hat sie bereits auf dem Album
,0ut of Sight“ bewiesen, auf dem
sie vorwiegend traditionelle Wiener-
Lieder judischer Komponisten inter-
pretiert hat. Abermals in der Zeit zu-
ruck geht die Sangerin auch auf
,Suss & Bitter”. Dieses Mal hat sie
Stiicke ausgewahlt, die in der Zwi-
schenkriegszeit entstanden sind. Es
sind Lieder aus der Feder von Kom-
ponisten wie Friedrich Hollaender,
Richard Werner Heymann, Paul Ab-
raham, Walter Jurmann und Micha-
el Jary, die sie sich ausgewahlt und
einer Bearbeitung unterzogen hat.
Dabei trifft die Wienerin einen ganz
feinen, facettenreichen Ton - die
Lieder bestechen durch Witz,
Charme und Geflihl, sind leiden-
schaftlich und elegant.

|
Udopium -
Das Beste

Udo Lindenberg
WARNER MUSIC

Als Udo Lindenberg 1992 mit dem
Echo fur sein Lebenswerk ausge-
zeichnet wird, vermutete wahr-
scheinlich niemand, dass er noch
einmal richtig durchstarten wirde -
aber 2008 schafft er ein sensatio-
nelles Comeback. Im Laufe seiner
langen Karriere hat sich der Aus-
nahmemusiker mit Kultstatus konti-
nuierlich zu einer pragenden Per-
sonlichkeit in der deutschen Musik-
szene entwickelt. Seine Tontrager
erzielten vielfach Gold-Status.
Kurzlich ist ,Udopium - Das Beste“
erschienen. Ein Best-of-Album mit
Liedern aus seiner 50-jahrigen Kar-
riere - und das passend zu seinem
75. Geburtstag. Fur die Fans gibt es
alles von ,Alles klar auf der Andrea
Doria“ bis hin zu vier brandneuen
Stlcken des Panikrockers. Darunter
ist auch die Single »Mittendrin«, die
er gemeinsam mit Johannes Oer-
ding schrieb.
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Getrunken

VON STEFAN WABNITZ

2020 Tempranillo Rosado

VINA VILANO, RIBERA DEL DUERO

ast den gesamten Mai warten wir auf warme
Temperaturen, Sonne und auf die Offnung der

Gastronomie. Obwohl mir dies alles bei der Ver-
kostung des Rosados gefehlt hat, habe ich mich mit diesem
Wein intensiv beschaftigt und angefreundet. Nicht ohne
Grund ist er einer der besten Rosados in Spanien. Das Jahr
2020 hat den Menschen auch in Spanien einiges abver-
langt. Die Natur hat ihnen daflr einen Uberdurchschnittli-
chen Weinjahrgang geschenkt. Einen Tempranillo der be-

sonderen Art. Die Bodega Vina Vilano beherrscht es wie
kaum eine andere, diesen Wein zu einem Geschmackser-
lebnis zu machen. Gerade hier im Weinanbaugebiet Ribera del Duero, auf ei-
nem Hochplateau in ca. 800 Metern Hohe sind es besondere klimatische Ver-
haltnisse, die fur den Tempranillo ideal sind. Und gerade im Jahr 2020 war der
Winter sehr kalt und der Sommer Uberdurchschnittlich heifd. So wuchsen an
den bis zu 100-jahrigen Reben wenige Trauben, die aber sehr geschmacksin-
tersiv und hochwertig geworden sind. In der Kellerwirtschaft hat man gelernt,
dass es relativ einfach ist, einen guten Wein zu erzeugen, wenn man kleine
Dinge umsetzt. Die moderne Art einen Rosado zu verarbeiten, liegt an der vor-
sichtigen Behandlung der Trauben. Der Kellermeister der Bodega Vina Vilano
presst die Tauben nicht, sondern gewinnt den Saft ausschlieflich durch die
Schwerkraft. Die Trauben werden in die Kelter geworfen und dabei werden ca.
20 % des Mostes vor der eigentlichen Pressung gewonnen. Daraus entsteht
dann dieser Rosado. Der restliche Saft wird dann zur Rotweinerzeugung ge-
nutzt. Ein unschétzbarer Vorteil, um kraftvolle Rotweine zu bekommen. So ent-
steht ein Wein von Weichheit und feiner Eleganz mit einem Potpourri von Erd-
beer-, Himbeer- und Brombeeraromen und einem langen intensiven blumigen
Abgang. Ich freue mich, diesen Wein bei sommerlichen Temperaturen auf der
Terrasse oder vor den Lokalen der Lineburger Innenstadt zu geniefien.

... im Juni 2021:
‘oo Preis 6,95/0,75 Ltr.
[ )
Lieferung ab 12 Flaschen frei Haus

Und die Abholvergiitung gilt:
12 Flaschen bezahlen 13 trinken
www.wabnitz1968.de

WABNITZ

WEINHANDLUNG
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Andrea Kowalewski,
Annette Miicke, Sandra Differt
und Sylvia Glatz.

—

feffa e.V. bringt
Frauen voran

Berufliche Talente von Frauen fordern, die Vereinbarkeit von Familie und Beruf erméglichen, Netzwerke

aufbauen, Kooperationen eingehen, den beruflichen Wiedereinstieg planen, Frauen zur Existenz-
griindung beraten und vieles mehr - fiir all das steht feffa e.V. Unsere Autorin Denis Ambrosius sprach
mit Geschiéftsfiihrerin und Vorstandsmitglied Andrea Kowalewski iiber ihre langjihrige Arbeit fiir den
Verein und iiber zukiinftige Projekte.

Foto: Enno Friedrich



ie Vision

Die Grunderinnen des gemeinnUtzig aner-

kannten Vereins hatten 1990 eine Vision:
Sie wollten Frauen in allen beruflichen Anliegen un-
terstltzen und die Chancengleichheit von Frauen
und Ménnern in der Berufswelt verbessern. ,Alle
Frauen sollen eigenstandig ihre Existenz sichern kén-
nen, ihnen sollen alle Karrierewege offenstehen*. Da-
bei steht der Name des Vereins fiir die norddeutsche
Aussprache des Wortes ,Pfeffer” - diesen wollten die
Grinderinnen der SALZstadt Lineburg in der Frauen-
férderung dazugeben.

Dieses ist ihnen 30 Jahre spater auch mehr als ge-
lungen - heute ist feffa e.V. mit seinen Koordinie-
rungsstellen Frau und Wirtschaft ein kompetenter
Ansprechpartner fur alle Frauen im Landkreis Line-
burg, Uelzen und Harburg, die sich weiterbilden
mdchten, den Wiedereinstieg in den Beruf planen
oder sich eine selbststandige Existenz aufbauen
mochten. Aber auch bei Fragen wie zum Beispiel: Wie
sehe ich meine berufliche Zukunft? Wohin soll mein
Weg gehen? Wie kann ich meinen Beruf mit einer Fa-
milie vereinbaren? steht feffa e.V. mit kompetenten
Coaches an der Seite der Frauen.

Flexibel, schnell und kompetent

Dabei ist feffa e.V. flexibel, schnell und kompetent.
Andrea Kowalewski sieht darin einen entscheiden-
den Vorteil: ,Wir konnten uns so sehr schnell auf die
Corona-Situation einstellen. Unsere Seminare und
Workshops finden zurzeit alle per Zoomkonferenz
statt und auch unsere Beratungen bieten wir per Te-
lefon oder in Videokonferenz an.” So geht fur keine
Seite wertvolle Zeit verloren. Denn gerade im heuti-
gen schnelllebigen Zeitalter ist der Wandel im Berufs-
leben stark zu splren. Dabei bendtigen Frauen
manchmal nur eine kleine Starthilfe nach der Kinder-
erziehungsauszeit, zum Beispiel mit einem Workshop
zum Thema Vorstellungsgesprach: ,Frauen werben
fiir sich“ oder Seminare zum Thema ,Minijob, bringt
mich das weiter?“.

Aber auch ganze Veranstaltungsreihen wie beispielswei-
se ,Kompetent leiten” sind sehr gefragt. Diese vier
Workshops, Uber das Jahr 2021 verteilt, bieten in einer
geschlossenen Gruppe fachlichen Input und die Mog-
lichkeit zur Reflexion fiir Leitungs- und FUhrungskrafte.

Exista — Beratung fiir Existenzgriinderinnen

Frauen, die den mutigen Schritt in die Selbststandigkeit
wagen mochten, werden von exista mit individuellen
Einzelberatungen und Fachseminaren unterstutzt.
Denn eine gute Idee allein ist leider nicht immer ein Ga-
rant fur den Erfolg. Eine detaillierte Planung, fachliches
Know-how und die Erstellung eines Businessplans ge-
héren genauso dazu.

»Eigenstindig, mit einem
existenzsichernden Einkommen”

Das feffa-Team ist dabei an allen Fronten aktiv, enga-
giert und motiviert. Das insgesamt 11-kopfige Team um
Geschaftsfuhrerin Kowalewski ist an vier Standorten
(Luneburg, Winsen/ Luhe, Uelzen und Buchholz) zu al-
len Themen gut informiert und kann enorm viel bewir-
ken. Dabei steht immer die ratsuchende Frau im Mittel-
punkt, damit diese , eigenstandig, mit einem existenzsi-
chernden Einkommen in die Zukunft blicken kann*.

Zur Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft gehort der
Uberbetriebliche Verbund Frau & Wirtschaft e. V., wel-
cher aktiv an der Vergabe des FaMi-Siegels beteiligt ist
- ein Siegel, welches regionale Unternehmen fiir Fami-
lienfreundlichkeit und gute Rahmenbedingungen fur die
Vereinbarkeit von Beruf und Familie auszeichnet, da es
die Chancen im Wettbewerb um Fachkrafte verbessert.

All diese verschiedenen Einblicke machen den Spafd
an dieser vielfaltigen Tatigkeit aus, geben den Mitar-
beiterinnen die Kraft und Energie, damit sie auch in
den nachsten Jahren weitere spannende Projekte fur
Frauen verwirklichen kénnen. Gefordert werden die
Koordinierungsstellen vom Land Niedersachsen und
dem Sozialfonds der Europaischen Union, sowie von
der Wirtschaftsforderung Lineburg und Uelzen.

M
H Die aktuellen Seminarthemen, unter anderem
zu Finanzen, den Rechten und Pflichten im Home-
office und Ausbildungsgangen im sozialpadagogi-

schen Bereich, finden Interessierte auf der
Homepage www.koordinierungsstellen-feffa.de

Jesco von Neuhoff
Werbemittelberater seit 1985

Kastanienallee 2
INn 21337 Luneburg

Tel. 0 4131-580 6310

jesco@jvn-das-original.de

Laneburgs
wohl grof3te

Werbeartikel-
auswahl !

202]

Das DurchSTARTERJAHR

2021

Werbeartikel
Textildruck & -stick
Beschriftungen

Jesco von Neuhoff
Werbemittelberater seit 1985

Kastanienallee 2
INn 21337 Luneburg

Tel.: 0 4131 -580 6310

jesco@jvn-das-original.de
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FESTIVALFEELING IM JULI 2021 - SULZWIESEN LUNEBURG

DER LUNEBURGER KULTURSOMMER PRASENTIERT IN
DIESEM JAHR EIN BEEINDRUCKENDES LINE-UP.

GrolBe Namen wie Bosse, Milow und Clueso geben sich auf den Sulzwiesen
sprichwortlich die Klinke in die Hand. Unser einmaliges Abstands- und Hygienekonzept
fur Kulturveranstaltungen macht es uns méglich, den Festivalsommer 2021 zu retten.

WWW.LUENEBURGER-KULTURSOMMER.DE
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Moin!

Wir sind fiir Sie unterwegs zwischen Alster und Michel, zwischen

Landungsbriicken und Hamburger Umland

VON ANNA KAUFMANN

] .'i-.
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Sinkende Inzidenzwerte in Hamburg erlauben umfassende Offnungen,

die auch die Kultur- und Gastronomiebranche betreffen. Weitere Lockerungen sollen folgen.

n einem sonnigen Mittag im Straencafé
A sitzen, mit Freunden ein Open-Air-Konzert

besuchen oder Theater, Oper und Operette
erleben: Das alles ist in Hamburg seit dem 22. Mai
wieder moglich, denn stabile Inzidenzwerte unter 100
erlauben mehr Kontakte und machen Hoffnung auf
einen Sommer mit Kultur- und Freizeitprogramm. Bis
zu funf Personen aus zwei Haushalten durfen sich
nun wieder treffen, wobei Kinder bis 14 nicht mitzah-
len. Endlich kann auch die AuRengastronomie wieder

O6ffnen, ebenfalls unter den geltenden Kontaktbe-
schrankungen. Veranstaltungen unter freiem Himmel
sind bis 250 Personen erlaubt, sodass fur Freiluft-
blhne und Konzerte bereits erste Termine bekannt
gegeben wurden. Theater und Konzerthauser dirfen
unter Einhaltung eines Hygienekonzeptes ebenfalls
ihren Betrieb wieder aufnehmen. Ab Inzidenzwerten
unter 50 entfallt auch die Testpflicht fir Museen, Aus-
stellungshauser und Gedenkstéatten. Da die Masken-
pflicht in Parks und Griinanlagen wieder aufgehoben

ist, bietet sich nun endlich wieder die Gelegenheit fur
gemeinsame Ausflige und Picknicks. Im Verlauf des
Monats sollen dann noch weitere Lockerungen und
Offnungen mehr Veranstaltungen und Szeneleben
maoglich machen, angepasst an die aktuelle Situation.

Wo: im gesamten Stadtgebiet

Wann: ab dem 22. Mai, weitere Lockerungen
werden bekannt gegeben

Web: hamburg.de/allgemeinverfuegungen

Fotos: MS Opera/ Inken Rahardt, pixabay.com/Kookay, Braugasthaus Altes Madchen



Spuk auf Steuerbord

Das Kreuzfahrtschiff MS Opera hat ein dunkles Ge-
heimnis, dem Stewardess und Ex-Polizistin Rebecca
mit kriminalistischem Spursinn auf der Spur ist. Der
schmucke Offizier Florian hilft mit, auch wenn es zu
Beginn nicht unbedingt so scheint, als seien die bei-
den ein Traumpaar. Doch die Lésung des Falls gestal-
tet sich ganz anders als gedacht. Spukt es etwa auf
dem Luxusliner?

Die zweite Krimi-Oper auf der Buhne des Opernloft
bringt mit ihrer musikalischen Vielfalt einen Abend
voll angenehmer, leichter Unterhaltung. Stiicke aus
groen Opern wie Wagners ,Fliegender Hollander*,
Melodien aus Film und Musical bis hin zu bekannten
Schlagern wie ,Nimm mich mit, Kapitan, auf die Rei-
se“ und ,Auf der Reeperbahn“ nehmen alle mit Fern-
weh mit auf grofle Fahrt.

Stimmlich sind Rebecca Aline Frese als Rebecca und
Lukas Anton als Florian dem breiten Repertoire abso-
lut gewachsen. Die Begleitung durch Klavier und Ak-
kordeon durch Amy Brinkmann-Davis und Krzysztof
Gediga passt gelungen zur maritimen Stimmung des
gesamten Stucks.

Wo: Opernloft im Alten Fahrterminal Hamburg
Wann: Fr. 25.06.2021 um 19:30

und Sa. 26.06.2021 um 19:30

Web: opernloft.de/spielplan/
spuk-auf-steuerbord

Braugasthaus
Altes Madchen

Im Hamburger Schanzenviertel ist das Alte M&dchen
die beste Adresse fur richtig gutes Craft Beer. Mit Uber
30 handwerklich hergestellten Bieren am Hahn und
weiteren gut 70 Flaschenbieren von Craft-Beer-Braue-
reien aus aller Welt ist die Vielfalt Gberwaltigend grof.
Gerichte aus regionalen Produkten und Bioland-Fleisch
von leicht bis deftig stehen auf der Karte, auf der auch
Veganer flindig werden.

Die grofle AuRRenterrasse bietet gemdtliche Biergarten-
atmosphare und viel Grin. Unter breiten Sonnenschir-
men sitzt man an urigen Palettentischen und ist auch
vor ein paar kleinen Regentropfen gut geschitzt. Ein
echter Geheimtipp ist hier der reichhaltige Brunch am
Sonntag. Von Musli bis Rihrei und von siiRem bis herz-
haften Brotbelag kann hier geschlemmt werden, Brot
und Brétchen stammen aus der hauseigenen Backerei.
Der Aufenthalt ist derzeit nur auf der Terrasse und nur
in Gruppen von bis zu flinf Personen aus zwei Haushal-
ten moglich, eine vorherige Reservierung unter 040
800077750 ist notig.

Wo: Lagerstrafie 28b

20357 Hamburg

Wann: Mo. bis Sa. 12 - 23 Uhr,
So. 12 - 22 Uhr

Web: altes-maedchen.com
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Veranstaltungskalender im Juni

KUNST - KULTUR - KAFFEE

Frollein Sax

12.06.

Tanzt mit Frollein Sax durch argentinische
Tangondchte, schwelgt in wunderschdnen
Pop-Balladen, groovt zu Funky Beats und
swingt zum Jazz, den das charmante
Quartett aus verschiedenen Epochen zum
Erklingen bringt. Auf ihrer aktuellen CD
"Polka Dots and Moonbeams" beweisen die vier Saxofonistinnen ihre groRe
stilistische Bandbreite und streifen durch die Welt- und Musikgeschichte.
Argentinische Tangos sind ebenso fester Bestandteil des Programms, wie
moderne und traditionelle Jazzarrangements und coole Pop-Arrangements
des von allen vier Damen geliebten STING. Ein Konzert mit Frollein Sax ist
nicht nur Musik - es ist Uberraschung, Spontanitat und jede Menge SpaR!

Beginn: 19:30 Uhr|Einlass ab 18:30 Uhr  VVK: [6,- € (ewt. zzgl. Gebiitren)

[3.06.

Kaffee "Wo lhr wollt!"
mit Heidebulli

Die Freunde der luftgekiihlten
Volkswagen Szene treffen sich in
Wettenbostel zu Benzingesprachen
und Kaffee.

26.06.

NITE CLUB

Die Band NITE CLUB begeistert mit
modernen, stilvollen Interpretationen
der besten Soul- Funk- und Popstiicke
der 7Qer Jahre bis zu aktuellem Neo-
Soul, R&B-Titeln und Chartbreakern
im satten Sound. Die renommierte,
international besetzte Band um die
charismatische Sangerin Sandy Edwards spielt feinste Lieblingslieder &
funky Sounds, die jedes Gemiit in Wallung bringen. Es wird ein generati-
onsiibergreifender Bogen zwischen Gansehaut erzeugenden, ruhigen
ausdrucksstarken Tonen und pulsierenden Tanzflichenfiillern und
Ohrwiirmern gespannt. Allgegenwirtig sind der Austausch mit dem
Publikum und der Groove, der sofort ins Herz und in die Beine geht. Funky
soul vibes from the north.

Beginn: 19:30 Uhr | Einlass ab 8:30 Uhr| VVK: 24,- € (. zzg. Gebihren)

Karten fiir das Konzert gibt es in Wettenbostel, unter LZTickets.de und Reservix.de

Kunst - Kultur - Kaffee @kukukwettenbostel
Wettenbostel 3 05829/9885930
kukukwettenbostel@outlook.de
www.wettenbostel3.de

29565 Wriedel
(bei Amelinghausen)




Der Meister des

Late-Night-Talks

Anfang Juni bittet die Oberstufe des Gymnasiums Liineburger Heide Harald Schmidt zum regen Austausch
iiber seinen Lebensweg. Der bekannte Fernsehmoderator, Schauspieler, Buchautor und Wortakrobat wird —

in gewohnt charmanter Art und Weise - mit den Schiilern und Schiilerinnen des 13. Jahrgangs der Schule iiber
seine Karriere und seine Leidenschaft zum Theater plaudern. Zur Einstimmung hat unsere Autorin mit Harald
Schmidt und dem stellvertretenden Schulleiter Dr. Timo Liith ein paar Gedanken ausgetauscht.

VON DENIS AMBROSIUS

err Dr. Liith, wie sind Sie auf die Idee gekom-
men, Harald Schmidt zum Talk zu bitten?
Dr. Timo Lith: Am GLH pflegen wir ein

umfangreiches Kulturprogramm, das mit Lesun-
gen, Vortragen und Workshops das Schulleben be-

reichert. Daflir stand auf meiner imaginaren Liste
moglicher Gaste auch immer schon Harald
Schmidt: Seine Lust an der Zuspitzung, seine Kar-
riere im Fernsehen und jetzt am Theater sowie sei-
ne Persdnlichkeit machen ihn zu einem spannen-

den Gast. Doch Schmidt lebt in Stiddeutschland,
da schien es mit einer Einladung kompliziert. Aber
manchmal muss man Gluck haben, denn die Mut-
ter einer Schulerin ist mit ihm bekannt - ich hoffe,
ich habe jetzt nicht zu viel verraten.



Foto: Gymnasium Liineburger Heide, Born Klein

»lch war begeistert, als ich
gefragt wurde, ob ich an
einer Veranstaltung im GLH
interessiert wire.“

Herr Schmidt, was befliigelt Sie zum Talk mit der
»Jugend von heute“?

Harald Schmidt: Junge Menschen sind deutlich at-
traktiver als beispielsweise die Alten, die mir auf
Kreuzfahrtschiffen die Sicht auf die Weltmeere ver-
sperren. Insofern war ich begeistert, als ich gefragt
wurde, ob ich an einer Veranstaltung im GLH interes-
siert ware. Ich vermute dort eine einzigartige Kombi-
nation aus Elite und schéner Landschaft.

Und welcher lhrer zahlreichen, legendaren Satze/
Ausspriiche ist heute noch aktuell oder sogar aktu-
eller denn je?

Harald Schmidt: Die waren ja alle tagesaktuell, daru-
ber ist die Zeit gnadig hinweg gegangen. Haufig wer-
de ich aber noch auf meine legendaren Kalauer an-
gesprochen, etwa ,Ich bin ein Berliner, oder: ,Auf
den Kanzler kommt es an“ - vor allem im Osten.

Welcher Ausspruch von Harald Schmidt hat Sie als
Deutschlehrer besonders zum Lachen oder Nach-
denken gebracht?

Dr. Timo Ldth: ,Was haben Salman Rushdie, Adolf Hit-
ler, Alfred Biolek und Lothar Matthaus gemeinsam? Sie
sind die vier, die besser kein Buch geschrieben hatten.“
Das ist ganz bdéser Humor und lasst sich in anderen Zu-
sammenhangen unendlich variieren. Zwar ist das Uber-
wiegend nicht gerade Schullektire, aber manchmal
trifft das eben auch auf empfohlene Schullektire zu -
Deutschlehrer haben es auch nicht immer einfach.

Herr Schmidt, Sie strahlen eine grof3e Ruhe und Ge-
lassenheit aus, die nicht allein vom ,Mokka Trin-
ken“ kommen kann. Was ist lhr Geheimnis in der
jetzigen Zeit, einen kiihlen Kopf zu behalten?
Harald Schmidt: Geheimnis? Morgen lauft ,ne andre
Sau (m/w/d) durchs Dorf.

Trinken Sie manchmal franzosisches oder italieni-
sches Wasser? Oder sind Sie dem guten deutschen
Wasser treu geblieben?

Harald Schmidt: Als leidenschaftlicher Europaer bin
ich naturlich von befreundeten Wasserhahnen gar
nicht wegzukriegen. Am liebsten trinke ich aber
doch das reine Quellwasser, welches meine Magde

in den Morgenstunden am Brunnen vor dem Tore
schopfen.

Herr Dr. Lith, auch Sie sind ein charmanter Unter-
halter. Ist die Aufregung grof3, wenn eine Legende
wie Harald Schmidt ans GLH kommt?

Quadrat 06-2021 Harald Schmidt im GLH

Dr. Ldth: Unbedingt: Wer nicht noch im Kindergarten
war, als Schmidt seine Show moderierte, ist vollig aus
dem Hauschen. Ich habe mich aber elegant aus der Af-
fare gezogen, um ihm nicht die Show zu stehlen: Schule-
rinnen und Schiler der Oberstufe werden moderieren.

Wir wiinschen allen Beteiligten viel Spafd und Wortge-
wandtheit. Leider sind aufgrund der Richtlinien flr
Schulen in der Coronapandemie zurzeit keine exter-
nen Gaste zugelassen.
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Foto: Enno Friedrich

Reden
ist Salz

In Liineburgs erstem Toastmasters-Club kann
jeder lernen, seine rhetorischen Fahigkeiten zu
verbessern — wahlweise auf Deutsch oder Eng-
lisch. Der Name SALT steht fiir Speaking and
Leading Toastmasters. VON RUTH HEUME

er hat es nicht schon einmal erlebt: Zwischen Hochzeitssuppe und
W Hauptgericht halt der Brautvater eine Rede. Gerne wird weit ausge-

holt, angefangen bei der Geburt werden samtliche Meilensteine im
Leben des geliebten Tochterleins in epischer Breite beleuchtet. Die Gaste er-
sehnen nichts mehr als die abschlieBende Aufforderung, auf das Brautpaar
anzustoflen - den sogenannten ,Toast".

»Man darf Uber alles reden - nur nicht tber zehn Minuten®, soll der Schrift-
steller Kurt Tucholsky einmal gesagt haben. Die meisten von uns werden in
ihrem Leben nur wenige Hochzeitsreden halten. Doch Referate sind schon bei
Schilern an der Tagesordnung. Spatestens im Studium oder im Berufsleben
kommen die meisten Menschen nicht mehr darum herum, eine Prasentation
zu halten. Ware es nicht schon, wenn man lernen kénnte, dabei souveraner
zu werden? Wenn man in einer entspannten Atmosphére unter Gleichgesinn-
ten das Reden praktizieren und sich durch wertschatzendes Feedback weiter-
entwickeln konnte? Genau das bieten die mehr als 16.000 Toastmasters
Clubs auf der ganzen Welt. Seit diesem Friihjahr hat nun auch Liineburg sei-
nen eigenen Club: ,Speaking and Leading Toastmasters®, kurz: SALT.

,Man darfiiber alles reden — nur nicht iiber
zehn Minuten®, soll der Schriftsteller Kurt
Tucholsky einmal gesagt haben.

Sie haben noch nie etwas von Toastmasters International gehort? Mir erging
es bis vor vier Jahren nicht anders. Dabei existiert die Non-Profit-Organisation
schon seit fast 100 Jahren: 1924 griindete Ralph Smedley in den USA den
ersten Club. Die Griinde warum Menschen beitreten sind vielfaltig. Bei mir war
es zunachst der Wunsch, englisch zu sprechen. Der Club ist zweisprachig: Die
Treffen werden abwechselnd auf Deutsch und auf Englisch moderiert, aber
beide Sprachen dirfen im Laufe des Abends gesprochen werden. Reden hal-
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Bei der Abtspferdetranke 1

21335 Liineburg
Tel.: (04131) 8546 750

) Offnungszeiten:
LU e Bl g Mo-Fr10-18 Uhr-Sa 10-16 Uhr
www.wulf-mode.de oder nach Vereinbarung
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Bei den Clubtreffen
werden zwei bis drei
vorbereitete Reden
mit einer Lange von
etwa fiinf bis sieben
Minuten gehalten.

ten - das ist doch nichts flir mich, das brauche ich in
meinem Alltag gar nicht, war mein erster Gedanke.
Aber ich war beeindruckt von der Redekunst der Teil-

nehmer und dem strukturierten und dennoch unter-
haltsamen Ablauf eines solchen Abends.

,»Nicht nur das Geben, sondern
auch das Nehmen von Feed-
back will gelernt sein. Ich habe
gemerkt, dass ich mit meinen
Mitmenschen jetzt viel wert-
schiitzender umgehe.

Bei einem typischen Clubtreffen werden zwei bis drei
vorbereitete Reden mit einer Lange von etwa funf bis
sieben Minuten gehalten. Die Themen sind frei wahl-
bar, doch lernt man im Laufe der Zeit, auf unter-
schiedliche Aspekte zu achten: Wie strukturiere ich
eine Rede, wie setze ich Kérpersprache wirksam ein,
wie gehe ich mit technischen Hilfsmitteln um und vie-
les mehr. Der zweite Teil des Abends beginnt mit den

Stegreifreden. Hier kann jeder Teilnehmer spontan
eine Rede von ein bis zwei Minuten zu einem vorge-
gebenen Thema halten. So mancher hat hier schon
seine Scheu Uberwunden und es einfach ausprobiert.
Was kann im schlimmsten Fall passieren? Gar nichts!
Denn ein wertschatzendes Miteinander ist ein wichti-
ges Element der Toastmasters-Kultur.

Doch jetzt wird es noch einmal ernst: Es folgt der Be-
wertungsteil. Die Redner aus dem ersten Teil erhalten
konstruktives Feedback mit konkreten Verbesse-
rungsvorschlagen. Daruber hinaus Gbernehmen ein-
zelne Mitglieder bestimmte Rollen und geben dazu
am Ende einen Bericht ab. Der Zeithehmer wacht da-
ruber, dass die vorgegebenen Redezeiten eingehalten
werden; der Flllwortzahler achtet auf die berihmten
»,ah’s“und ,ehm’s“; der Sprachstilbeobachter schlief3-
lich zeigt besonders schdne sprachliche Formulierun-
gen, aber auch kleine Fehler auf.

Drei Jahre Toastmasters haben mich souveraner ge-
macht und mein Selbstvertrauen gestarkt. Das Uber-
nehmen von Bewertungsrollen bt zudem das Zuho-
ren. Nicht nur das Geben, sondern auch das Nehmen

von Feedback will gelernt sein. Ich habe gemerkt, dass
ich mit meinen Mitmenschen jetzt viel wertschatzen-
der umgehe. Die Zeit war reif fiir einen eigenen Club in
LUneburg. Erfahrene Mitglieder aus anderen Clubs ste-
hen mir im Griindungsteam zur Seite. Da mir die eng-
lische Sprache weiterhin sehr am Herzen liegt, ist auch
SALT ein zweisprachiger Club. Ach ja, warum eigentlich
LSpeaking and leading“? Ja, es geht auch um das Ent-
wickeln von Fuhrungsfahigkeiten, denn Fuhrung ist bei
jedem von uns gefragt - egal, ob Sie mit lhrem Chef
Uber eine Gehaltserhdhung verhandeln oder Ihr Teen-
ager mit Ihnen Uber das Taschengeld.

Vor Kurzem ist der Club an den Start gegangen - zu-
néchst online Uber Zoom. Prasenztreffen sollen bald
folgen. Doch auch gelegentliche Online-Meetings sind
weiterhin denkbar. So kébnnen Mitglieder aus der gan-
zen Welt teilnehmen. Fir einen Beitrag von 10 Euro
pro Monat kann jeder ab 18 Jahren dabei sein und er-
halt dafiir online Zugriff auf die Lernmaterialien von
Toastmasters.

Die ersten Mitglieder haben sich bereits angemeldet.
Janine Peine ist vor vier Jahren mit ihrer Familie nach
Lineburg gezogen und freut sich darauf, neue Leute
kennenzulernen. Da die Steuerberaterin sich gerade
beruflich weiter entwickelt, werden Vortrage in der Zu-
kunft immer mehr zu ihrem Arbeitsalltag gehéren. Die
Lokalpolitikerin Barbara Beenen findet, dass es den
meisten Politikern nicht schaden kénnte, ihre rhetori-
schen Fahigkeiten zu verbessern. Das kann sie nun
bei SALT Uben, auch wenn politische und religiose
Themen hier aufBen vor bleiben. AuBerdem mochte
sie die Gelegenheit nutzen, Englisch zu sprechen, da
sie als Software-Entwicklerin mit Kunden aus der gan-
zen Welt zu tun hat.

Auch meinen Mann konnte ich Uberzeugen, der groRen
Toastmasters-Gemeinschaft beizutreten. Sobald wir
20 Mitglieder haben, durfen wir den Club offiziell griin-
den. Das ware auf jeden Fall mal wieder eine Gelegen-
heit, das Glas zu erheben und einen Toast auszuspre-
chen: auf Lineburgs ersten Toastmasters-Club!

H Wer unverbindlich und kostenlos reinschnuppern
mochte, findet alle Termine auf www.salt-Ig.de.
Wir treffen uns an jedem 2. und 4. Dienstag im
Monat ab 19.30 Uhr.

Foto: Toastmasters International
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Quadrat 06-2021 Museumsbesuch

Eine empfindliche Raritat

Schon im Mittelalter nutzten stillende Miitter Milchpumpen als Hilfsmittel.

VON PROF. DR. EDGAR RING, KURATOR ARCHAOLOGIE IM MUSEUM LUNEBURG UND STADTARCHAOLOGE

ei Ausgrabungen auf einem Grundstick

nahe der St. Johanniskirche wurde ein gri-

nes Glas mit beutelférmigem Gefakorper,
trichterférmigem Rand mit verstarkter Lippe, konka-
vem Boden und einem Rohr, das seitlich an die Wan-
dung angesetzt ist, ausgegraben. Die Spitze des Saug-
rohrs ist abgebrochen. Es handelt sich um eine Milch-
pumpe, die eingesetzt wird, wenn nach der Geburt ei-
nes Kindes ein normales Stillen nicht méglich ist.

Den Gebrauch der Milchpumpe schildert Walther
Hermann Ryff in seinem 1569 herausgegebenen
,Schwangerer Frawen Rosengarten: Von vilfeltigen
sorglichen Zufallen und Gebrechen der Mtter und
Kinder, so jhnen vor, inn und nach der Geburt be-

Funktions-
weise der
Milchpumpe

gegnen mogen“. Es ist das erste bedeutende Hand-
buch zur Geburtshilfe. Im Nachlassverzeichnis der
Lineburger Patrizierin Anna Clara von Dassel, 1655
verfasst, befand sich ein Exemplar des Rosengar-
tens. Das Buch wurde durch zahlreiche Neuauflagen
fiir lange Zeit zum Standardwerk fir Hebammen. In
der hiesigen Ratsblicherei findet sich eine 1572 in
Frankfurt/Main erschienene Ausgabe. Dort steht
unter anderem: ,Dann sol die Mutter erstlich die
grob Milch wolauf} den Bristen saugen lassen, oder
mit solchem Instrument selber saugen, wie es hie
verzeychnet stehet”.

In Lineburg wurden Hebammen, die vom Rat der
Stadt einen jahrlichen Lohn erhielten, auch Bade-

Milchpumpe aus dem Mittelalter

mime genannt, wie auf dem Grabstein der 1608
verstorbenen Dorothea Dithmers zu lesen war:
»Allhie ligt begraben die Erbare tugentsame fraw
Dorotie Ditmars Bademime allhir®. Sie Ubte ihre
Tatigkeit mit zwei weiteren stadtischen Hebam-
men aus.

In einer 1364 verfassten Verordnung versuchte
der Rat, die Besuche bei Wéchnerinnen einzu-
schrdnken. So war der Besuch in den ersten
drei Wochen willkommen, danach sollte er aber
eingeschrankt werden. Somit sorgte der Rat fur
die nétige Ruhe, die die Mutter zum Stillen des
Neugeborenen brauchte - modglichst ohne

Milchpumpe.
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Aus dem Leben einer
Online-Studentin

Das Studium ist ein Lebensabschnitt voll neuer Erfahrungen und Freundschaften, eine aufregende Zeit,

in der kein Tag dem anderen gleicht. In meinen ersten Semesterferien fuhr ich iibergliicklich in die Hei-
mat — nicht ahnend, dass der Corona-Trend bald eine Pandemie sein wiirde. Jetzt, eineinhalb Jahre
spiiter, bin ich Profi im Onlinestudium. Wie verindert das meinen Alltag? von sTeLLA Eick

T AT

Fotos: Stella Eick



ogelzwitschern erklingt friher als der We-
cker; blauer Himmel kindigt einen war-

\Y%

Bett. Normalerweise fihrt mich mein Weg sofort

men Tag an. Ich schwinge mich aus dem

zum Schreibtisch, aber heute méchte ich vor dem
ersten Seminar zum Bécker laufen - eine gute Gele-
genheit fur Fruhsport, bevor ich Stunden im Sitzen
verbringe. Schnell ins Bad und los!

14 Monate ist es her, dass die Leuphana eine Verle-
gung des Unterrichts in den digitalen Raum ankiin-
digte. Das neuartige Coronavirus sei ,sehr dyna-
misch und schwer vorhersehbar“, so das erste Up-
date. Tagesaktuelle Neubewertungen dokumentie-
ren ,Improvisationsfahigkeit und Pragmatismus*“ der
Universitatsleitung, die bei ,bestmaoglicher Vorsorge
eine moglichst hohe Leistungsfahigkeit erhalten”
will. Dann wird klar: Das Sommersemester soll
L~wenn moglich wie geplant, aber eben ohne Prasenz
auf dem Campus*” beginnen. Lobenswert schnell
hatten die Angestellten die nétige Infrastruktur fur
alternative Lernformate entwickelt. Seither haben
die wenigsten der rund 10.000 Studierenden die
Leuphana von innen gesehen.

Stattdessen begrifien wir einander taglich auf Bild-
schirmen. Auch heute klappe ich den Laptop auf.
Ein, zwei Klicks und ich blicke in die Gesichter mei-
ner Kommilitonen. Einige frihstiicken im Schlafan-
zug, anderen verneinen den morgendlichen Kame-
raauftritt. ,Wie geht es Ihnen?*, begrifit uns die Pro-
fessorin zur Videokonferenz. Nach einer spieleri-
schen ,Check In-Runde” sendet sie uns in kleinere
Diskussionsraume, sogenannte Breakoutsessions.
Die sollen spontanen Smalltalk ersetzen, nitzen
aber bei Gruppenarbeit Gber Distanz.

Wir untersuchen zwischenmenschliche Beziehungen
im Onlinestudium. Umfragen zeigen einen klaren
Trend: JUngere Studierende suchen sozialen Aus-
tausch. Viele von ihnen haben kaum Chancen, nach
ihrem Umzug Menschen kennenzulernen. Altere er-
sehnen Unterstiitzung und Orientierung fiir einen gu-
ten Abschluss. In schwierigen Zeiten werden Bezie-
hungen immer wichtiger, um Gefuhle wie Einsamkeit
oder Stress zu bewaltigen. Weil Bedurfnisse je nach
Semesterzahl variieren, brauchen Lehrende Empa-
thie. Nur im Dialog kann ein gesundes Kursklima

Abwechslung im Schreibtisch-Alltag: eine Fahrrad-
Tour durch Liineburg.

entstehen. Schlieflich sitzen wir alle im selben Boot,
auf der nachsten Infektionswelle schaukelnd.

Meine Forschungsgruppe kenne ich nur von kleinen
Kacheln in 2D. So gehen nonverbale Signale leicht
verloren. Dann helfen aufmunternde Worte, freund-
liches Lacheln und klare Kommunikation fur zufrie-
dene Zusammenarbeit. Mittlerweile kenne ich die
Zoom-Etikette: Kamera und Mikrofon in Gesprachen
einstellen und aus, wenn wir Privates tun. Liegt das
Handy in Reichweite, verfuhrt es zur Ablenkung. In
Gruppenprojekten investieren wir Zeit zum Kennen-
lernen, weil es sich in emotionalem Rahmen leich-
ter diskutieren lasst.

In der halbstiindigen Pause zwischen Veranstaltun-
gen zwinge ich mich, nicht am Schreibtisch sitzend
zum Handy zu greifen, sondern aufzustehen und
echte Abwechslung zu suchen. ,Wie geht’s dir?“, fra-
ge ich meine Mitbewohnerin in der Kiche. ,Ach“,
seufzt sie, ,heute habe ich nichts Produktives ge-
tan.“ Ohne Mensa reicht die Zeit nicht flirs Kochen
und Essen, also nehme ich mein Mittagsmahl mit in
die nachste Vorlesung.

Sie scheint endlos. Der Professor redet schnell, sehr
schnell Gber komplexe Themen. Es gibt keinerlei In-
teraktion. Ich merke, wie meine Gedanken ab-
schweifen. ,Zoom-Fatigue“ bezeichnet Erschépfung

Quadrat 06-2021 Online-Studium

durch Videokonferenzen. Mikrostressoren wie Mails,
Werbung oder das Klingeln des Paketdienstes tra-
gen dazu bei. Wenn dann noch das Internet streikt,
protestiert unsere Konzentration. Was wurde eben
gesagt? Ich habe nicht zugehért. Dann ist die Vorle-
sung vorbei.

Jeder Mensch im Home-Office kennt das: Nach ei-
nem langen Tag schalten wir den Rechner aus und
bleiben ratlos zuruck. Feierabendrituale wie ein
Heimweg, eine letzte Plauderei fehlen. Was hilft?
Aufstehen und rausgehen.

Ich bin zum Spaziergang tuber den Campus verab-
redet. Mit fast nostalgischen Gefuhlen schreiten
wir unter der Abendsonne vorbei an roten Back-
steinkasernen, reden darlber, wie nicht diese Ge-
baude, sondern Menschen unser Wissen konser-
vieren. Dann liegt das tiefgraue Zentralgebaude
vor uns wie eine gigantische Arche - festgefahren
im Beton. Als Symbol des Strebens soll es uns hier
versammeln. Jetzt zeigt jeder Zacken des schiefen
Sterns in alle Himmelsrichtungen, in die uns die
Pandemie zerstreute. Im Cyberspace finden wir
wieder zusammen.

Abends logge ich mich ein letztes Mal ein, diesmal
freiwillig. Als studentische Initiative organisieren wir
eine Vortragsreihe. Zu Besuch sind Menschen aus
ganz Deutschland. Wir haben uns nie im realen Le-
ben gesehen und sind doch Freunde geworden. Das
Onlinesemester hat klare Vorteile: Wir haben mehr
Zeit fur das, was wir schon immer tun wollten: eine
Sprache lernen, ein Kunstwerk schaffen! Oder ein-
fach ein gutes Buch lesen, fernab von Bildschirm-
flimmern. Und wir kbnnen theoretisch von jedem Ort
mit Internetzugang studieren. Eine Freundin besucht
aktuell ihre Eltern in Peru, eine andere hilft in einem
griechischen Fluchtlingslager. Auch ich schaltete
mich bereits von Zugfahrten, Sonnenterassen und
Supermarkten dazu. Diese Flexibilitat kann Prasenz-
lehre nicht bieten. Aber ist es wirklich Freiheit, wenn
Kontaktbeschrankungen uniiberwindliche Grenzen
zwischen Gesprachspartner ziehen?

Ich freue mich, endlich abzuschalten. Mein letzter
Gedanke an den Tag: Welche Farbe hat der Himmel
wohl morgen?
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irchturm-
geschichten

St. Johannis, St. Nicolai & St. Michaelis

Die Liineburger Kirchen sind nicht nur
beeindruckende historische Gebéaude.
Sie alle stehen zudem fiir ein iiberaus
lebendiges Gemeindeleben, iiber das wir

auch in dieser Ausgabe berichten

Ja-Sagen vor Gott

In kirchlichen Trauungen wird die Liebe als
ein Geschenk des Himmels gefeiert.

ine Hochzeit ist ein wunderbares Fest! Zwei

Menschen sagen zueinander JA. Das will be-

sonders gestaltet werden. Fur viele Paare ist
die standesamtliche Eheschlieung zu kurz: Sie fihlen
sich emotional nicht mitgenommen, darum ist ihnen die
kirchliche Trauung wichtig. Andere verbinden besonders
die kirchliche Trauung mit einem groflen Fest, das nur
mit aufwandiger Vorbereitung und bei entsprechenden
Kosten zu haben ist. So entsteht das Geflhl: Das kén-
nen wir uns nicht leisten. Das ist schade, denn sich
kirchlich trauen zu lassen, bedeutet nicht automatisch
ein grofles Fest zu feiern. Aulerdem fallen bei einer
kirchlichen Trauung in der Gemeindekirche des Paares
keine Nutzungsgebuhren an. Dartber hinaus gilt: Wie
viel eine Hochzeit kostet, sagt nichts Gber die Ernsthaf-
tigkeit des Paares und die Langlebigkeit der Ehe aus.
Wenn Sie heiraten, versprechen Sie einander: Mit dir
will ich weitergehen. An deiner Seite will ich blei-
ben. Ihre Kirche begleitet Sie, gleichglltig ob Sie eine
groe Hochzeit ,ganz in Weif3“ mit vielen Gasten feiern
oder ob Sie in kleinem Kreis und schlichtem Rahmen
bleiben méchten.
Bei lhrer kirchlichen Trauung feiern wir die Liebe als
ein Geschenk des Himmels. Im Gottesdienst driicken
wir unsere Freude und Dankbarkeit aus. Das gilt fur he-
tero- und homosexuelle Paare gleichermafen. Seit
20009 ist eine kirchliche Trauung auch ohne vorherige
standesamtliche EheschlieBung maoglich. Allerdings
mussen beide oder zumindest ein Ehepartner oder eine
Ehepartnerin Mitglied der evangelischen Kirche sein.

Fotos: St. Nicolai, St. Johannis, St. Michaelis



Bei einem konfessionsverschiedenen Paar kann die
Zeremonie 6kumenisch, das heift unter Beteiligung
des katholischen Priesters stattfinden.

Der Raum der Kirche strahlt eine besondere Atmo-
sphare aus. Die festliche Zeremonie kann und sollte
personlich gestaltet werden. Auch die Beteiligung von
Familie und Freunden ist moglich. Im Traugespréach
mit dem Pastor oder der Pastorin, die Sie traut, wer-
den organisatorische Fragen etwa zur Musik oder
zum Fotografieren geklart. Im Mittelpunkt des Ge-
spraches steht das Personliche: Wie ist lhre gemein-
same Geschichte? Was verbindet Sie, aber wo gehen
die Ansichten auch auseinander? Was wollen Sie sich
gegenseitig zur Trauung versprechen vor Gott und der
Gemeinde? Welcher Bibelvers kann ihnen als Trau-
spruch zum Motto flr Ihre Ehe werden und was ist ei-
gentlich ein Segen flr Sie? Ein Gottesdienst zur Trau-
ung tragt dazu bei, lhre Verbundenheit zueinander
und zu lhren Gasten zu feiern und tiefer wahrzuneh-
men. In der Pandemie sind verstandlicherweise viele
Trauungen verschoben worden. Aber es kommen
auch wieder andere Zeiten. Wenn Sie sich trauen las-

sen mochten, dann nehmen Sie Kontakt zu uns als
evangelischen Kirchengemeinden auf.

St. Johannis, Pfarrbiiro Tel.: 04131 445 42
kg.stjohannis@kirchenkreis-lueneburg.de

St. Michaelis, Pfarrbiiro Tel.: 04131 287 33 10
buero@sankt-michaelis.de

St. Nicolai, Pfarrbiiro Tel.: 04131 243 07 70
kg.stnicolai@kirchenkreis-lueneburg.de
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St. Nicolai

Ein Teil der DNA

Die Arbeit mit Menschen mit Einschrankungen ist in St. Nicolai zuhause

as gehort zur DNA von St. Nicolai...“, sagt Pastor Eckhard Oldenburg und weif sich in Ubereinstim-
mung mit den Menschen seiner Gemeinde, denn die Behindertenarbeit des Kirchenkreises Liine-
burg ist seit Uber 40 Jahren dort beheimatet.
Elke Bode leitet als Diakonin die Aktivitaten. Sie erzahlt: ,Ich freue mich sehr auf die Sommerfreizeit der Be-
hindertenarbeit. Endlich, nach mehr als einem Jahr Corona-Pause, geht es wieder aufwarts. Nun sind alle Teil-
nehmenden mindestens einmal geimpft und wir kdnnen die Planung vertiefen und umsetzen. 21 Menschen
mit und ohne Behinderungen im Alter zwischen 16 und 53 Jahren werden im Sommer fiir eine Woche gemein-
sam auf Reisen gehen. Alle freuen sich auf die gemeinsame Zeit und auf die Begegnung miteinander. Die Mit-
arbeitenden sind geschult und erfahren, neben der Betreuung auch die erforderliche Pflege zu leisten. So wer-
den die Eltern entlastet und kdnnen in einer freien Woche neue Kraft schopfen.”
In diesem Jahr will die Gruppe an die mecklenburgische Ostseekiiste. Mit dem bedarfsgerechten ,Rundum-
Sorglos-Paket” verbringen alle Teilnehmenden einen abwechslungsreichen Aktivurlaub. Sie konnen bei Spiel
und Spafd abschalten, bei Ausfligen in die ndahere Umgebung die Klstenregion kennenlernen und neue Ein-
driicke mit nach Hause nehmen.
Das Ziel der Behindertenarbeit ist es, Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung aller Altersgrup-
pen den christlichen Glauben zu vermitteln; ihnen einen Ort zu bieten, um ihren Glauben in der christlichen
Gemeinschaft zu vertiefen und zu praktizieren.

1 Ev.-luth.
St. Johannis-Kirche

Bei der St. Johanniskirche 2
21335 Lineburg
www.st-johanniskirche.de

2 Ev.-luth.
St. Michaelis-Kirche

Auf dem Michaeliskloster 2b
21335 Lineburg
www.sankt-michaelis.de

3 Ev.-luth.
St. Nicolai-Kirche

Liner StrafRe 15
21335 Lineburg
www.st-nicolai.eu

& Kath.
St. Marien-Kirche

Friedensstrafie 8
21335 Luneburg
www.katholische-kirche-lueneburg.de
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Fotos: Kulturforum Gut Wienebdttel, Enno Friedrich

Uneburgs Parteien haben sich in den vergangenen Wo-
chen sehr gefreut, dass sie die Nominierungen ihrer
Kandidaten fur den neuen Stadtrat im Kulturforum auf
Gut Wienebuttel gut organisiert und mit dem nétigen Abstand
durchfihren konnten. Auch Ratssitzungen finden dort inzwischen
regelmafig statt. Aber eigentlich steht die beeindruckende Kon-

zertscheune mit der imposanten Holzkonstruktion eher fiir ein
vielfaltiges Kulturprogramm. Insbesondere Veranstaltungen aus
dem Bereich Kabarett, Comedy, kleinere Konzerte, Chanson, Pop,
Rock, Jazz und Klassik haben jahrzehntelang eine Heimat hier ge-
funden. Treue Fans machten sich regelmafig zu der unmittelbar
am nordwestlichen Stadtrand von Liineburg liegenden Location
auf den Weg, um witzige, interessante oder manchmal auch
nachdenkliche Auftritte zu erleben.

All das ist scheinbar lange vorbei. Denn natirlich musste auch
das Kulturforum seine Vorstellungen wegen der Corona-Krise ab-
sagen oder verschieben. Doch der gemeinnutzige Verein Kultur-
forum LUneburg hat die Pause kreativ genutzt, um den Saal vor
allem technisch auf den neuesten Stand zu bringen. Wer sich
noch an die vorherige Blihne erinnert, wird den Bereich kaum
wiedererkennen. Die Tischler haben hier ganze Arbeit geleistet,
um das Kulturforum zukunftsfahig zu machen. ,Die Bihne wurde
auf 100 Quadratmeter vergroflert”, erlautert Mathias Meyer als
Vorstandssprecher des Vereins. ,Durch weitere zwei Meter, die
davor gebaut werden kdnnen, haben wir demnéchst genug Platz
auch fir Orchesterkonzerte.“ Offne man den hinter der Bithne
hangenden Vorhang, kdnne sich dort zusatzlich ein Chor aufstel-
len - viele neue Moglichkeiten also, die eine noch groéfere Pro-
grammvielfalt gestatten. ,Musikalische Nachwuchsorchester zum
Beispiel sind herzlich willkommen bei uns“, betont Mathias Meyer.
Auch freie Theatergruppen oder kleinere Produktionen aller Art
kénnten das Kulturforum bespielen - in Zukunft vielleicht sogar

auf einer AuRenbuhne. ,Wir sind multifunktional aufgestellt“.
Alles sei fahrbar und schnell an- und abzubauen.

Neben der erweiterten Buhne gibt es jetzt auch eine komplett
neue Tontechnik - ,vom Feinsten®, so Meyer. Ausgetauscht wur-
de zudem die Elektrik und damit das Saallicht, das jetzt unge-
ahnte Moglichkeiten fir wechselnde Beleuchtungen bietet. Fros-
telnde Zuschauer in der Halle gehéren der Vergangenheit an,
denn das Heizungssystem ist komplett neu. Zudem gibt es nun
eine LUftungsanlage. Zum neuen Inventar gehdéren auch rund
100 Tische, die zum Teil bei den schon angesprochenen Partei-
veranstaltungen genutzt wurden, im kommenden Kulturbetrieb
aber vor allem als ,Abstandshalter” genutzt werden sollen, um
die Corona-Regeln einzuhalten. ,Wir haben ein 20-seitiges Hygi-
enekonzept erstellt, beschreibt Mathias Meyer die Vorarbeiten.
Um dem Motto ,testen, testen, testen” zu gentigen, denken die
Verantwortlichen zurzeit uber eine passende Strategie nach.
~Wahrscheinlich werden wir im neu gepflasterten AufRenbereich
ein Zelt fur Schnelltests aufstellen, so der Plan; ,damit wollen
wir viele neue Menschen anziehen - und zwar sowohl als Zu-
schauer aber auch als Nutzer dieses vielfaltigen Gebaudes”,
hofft der Verein.

Wer dann - frisch getestet und voller Erwartung auf das Programm
- den Saal betreten méchte, muss sich nicht mehr durch den klei-
nen Nebeneingang schieben. Wie es sich fir eine Konzertscheune
gehort, 6ffnet sich bei Veranstaltungen das groe Tor, um die Gas-
te einzulassen. Das sorgt fUr die passende Konzertatmosphare,
entspricht aber gleichzeitig den Corona-Bestimmungen.

Vieles wurde bis jetzt modernisiert und angepasst. Aber einiges
bleibt unverandert: die charmante Atmosphare, eine ausge-
zeichnete Akustik und die tollen Abende mit bekannten Kinst-
lern und Newcomern. ,Versprochen*, sagt Mathias Meyer.

B Infos unter: www.kulturforum-lueneburg.de
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Haewon LEE, Sopran

S 4

Ganz nah dran

Jaka Mihelac, Bari
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Der ,Hamburger Opernsalon bringt am 10. Juli die Oper in die Konzertscheune des Kulturforum Liineburg

riher versammelte sich in einem ,Salon“ eine

eher private, elitare und groRburgerliche Ge-

sellschaft, die verschiedenen musikalischen
Darbietungen mit mal mehr und mal weniger Interesse
lauschte. Heutige Veranstaltungen unter dem Oberbe-
griff Salon wenden sich an jedermann und bieten meist
ein sorgfaltig ausgewahltes Programm von hoher Quali-
tat. So ist es auch am Samstag, 10. Juli, um 20.00 Uhr
im Lineburger Kulturforum. Mit der Koloratursopranistin
Haewon Lee, der lyrischen Sopranistin Valeria Savinskaia
und dem Bariton Jaka Mihela¢ stehen an diesem Abend
drei junge Kunstlerinnen und Kiinstler mit grolen Stim-
men auf der Blihne, die bereits erste Erfolge an groen
Opernhéusern feierten. Haewon Lee etwa studierte an
der Seoul Arts High School und der Seoul National Uni-
versity und ist Gewinnerin zahlreicher Wettbewerbe im
asiatischen Raum. In Korea trat sie sehr erfolgreich in
den groRen Konzerthallen auf.
Auch Valeria Savinskaia ist in Opernkreisen keine Un-
bekannte. Sie wurde in Moskau geboren und schaff-

VON CHRISTIANE BLEUMER

te es nach ihrem Studium als Solistin auf die groflen
Opernbiihnen, als sie 2019 in die Wiener Staatsoper
eingeladen wurde und dort viele Partien sang.

Jaka Mihela¢ studierte an der Hochschule fur Musik
in Ljubljana und ist ebenfalls Preistrager zahlreicher
Gesangswettbewerbe. Seit der Spielzeit 2019/20 ist
Jaka Mihela¢ Stipendiat der Liz Mohn Kultur- und Mu-
sikstiftung und Mitglied des Internationalen Opern-
studios der Staatsoper Unter den Linden.

Die Kiinstler werden am Fliigel von Elisaveta Blumi-
na begleitet, die nicht erst seit der Verleihung des
Echo-Preises als herausragende Musikerin gilt. Sie
ist auch ein gern gesehener Gast in der Carnegie
Hall in New York, der Elbphilharmonie und der Ham-
burger Laeiszhalle.

Junge Kinstler bekommen nach ihrem Studium nor-
malerweise wenig Gelegenheit, sich im Opernbetrieb
auszuprobieren. Mit dieser aufRergewdhnlichen Ver-
anstaltung im Kulturforum wird beiden Seiten, sowohl
dem Publikum als auch den Musikern, eine Chance

gegeben, sich einander anzunahern. Deshalb ist der
,Opernsalon“ eine Plattform fur vielversprechende in-
ternationale Opernsangerinnen und -sanger. Geboten
wird ein Programm, das so bunt und vielfaltig ist wie
die Welt der Oper. Dieses Bouquet der schénsten
Arien und Duette, das neben Highlights auch unbe-
kannte Schatze prasentiert, begeistert Opernliebha-
ber und -einsteiger gleichermafien. Denn erst der
Opernsalon mit seinem besonderen kammermusika-
lischen Rahmen ermdglicht eine Nahe zu den Kinst-
lern, welche auf den groRen Bihnen der Theaterhau-
ser unmaoglich ist.

Die Zuhorer erleben die Blihnenprasenz und natur-
lich die wundervollen Stimmen aus einmaliger
Nahe. Zum Live-Erlebnis, besonders im intimen
Rahmen, gibt es keinen Ersatz. Der Opernsalon soll
neugierig machen: neugierig auf neue Stlcke, neu-
gierig auf junge Stimmen und neugierig auf Oper.
Die perfekte Chance also, diesem Genre naher zu
kommen.

Fotos: Kulturforum Gut WienebUttel



Digitales
AHQEbOt (Auswahl)

Die Jungfrau von Orleans

Theatersolo nach Friedrich Schiller

Online-Vorstellungen am 03.06. / 23.06., ab 19 Uhr

WeiBe Rose

Kammeroper von Udo Zimmermann

Online-Vorstellungen am 09.06. / 20.06., ab 19 Uhr

Klangsucht

Online-Sinfoniekonzert mit den Lineburger Symphonikern
Online-Vorstellungen am 17.06. / 18.06., ab 19 Uhr

KARTEN (fur jeweils 5 Euro pro Person)
theater-lueneburg.de {

0413142100 THEATER
LUNEBURG




76 Theater Lineburg Quadrat 06-2021

Geben Sie acht! Struwwelpeter

Fremde in der Nacht - Bar der Sehnsucht
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Theater im Kurpark

Das Theater Liineburg spielt endlich wieder live und vor Publikum — ab dem 11. Juni an drei Wochen-

enden open air in der Konzertmuschel im Kurpark. Neben drei der Erfolgsproduktionen des Theaters

ist eine echte Premiere zu erleben: Gregor Miillers Rio Reiser-Abend ,,Wenn die Nacht am tiefsten.”

VON VIOLAINE KOZYCKI

ieben lange Monate war der Spielbetrieb

des Theater Luneburg eingestellt. Nun, zum

Abschluss der Saison, zeigt das Theater an
acht Abenden vier verschiedene Stiicke in der Kur-
parkmuschel. Vorstellungsbeginn ist jeweils um 18
Uhr. Der Einlass beginnt um 17 Uhr. Alle tagesaktuel-
len Informationen zur Test- und Maskenpflicht sind auf
www.theater-lueneburg.de zu finden. Der Vorverkauf
startet am O1. Juni um 10 Uhr.
Den Auftakt bildet am 11. Juni Philip Richert mit ,Ge-
ben Sie acht!“ mit Lieder von Georg Kreisler. Gemein-
sam mit Mira Teofilova hat Philip Richert in der unendli-
chen Lieder-Schatzkiste des Maestros gekramt, der zu
jedem politischen und gesellschaftlichen Thema das
passende Chanson geschrieben hat. Fiir Kostim und
Make-up zeichnet - wie bei Richerts ,Lulu Mimeuse*“-
Abenden Marco M. Wenzig verantwortlich. Weitere Vor-
stellungen sind fur den 18. Juni und 24. Juni geplant.
Am 12. Juni feiert ,Wenn die Nacht am tiefsten®, ein
Abend mit Songs von Rio Reiser Premiere. Von den Agi-
trock-Stucken wie ,Keine Macht fur niemand“ und ,Der
Traum ist aus” bis zu poppigeren Songs und Balladen
wie ,Konig von Deutschland” und ,Junimond“: Kaum
eine Karriere eines deutschsprachigen Musikers ist so
von Extremen gepragt wie die von Rio Reiser. In den fri-
hen 70-ern wurde die Band TON STEINE SCHERBEN,
deren Sanger er war, zum Sprachrohr einer Bewegung,
die sich nicht mehr mit alten gesellschaftlichen Mus-
tern abspeisen lassen wollte. Zum Protest gehorte bei
den SCHERBEN und bei Rio Reiser aber immer auch die
Utopie, die Sehnsucht nach Freiheit, Menschlichkeit
und Solidaritat. Und nach aufrichtiger Liebe: Daflr ste-
hen die Balladen und tief emotionalen Songs, die in den
80-er Jahren wahrend seiner Solokarriere entstanden

sind. Rio Reisers Musik ist gepragt von Zerrissenheit,
Traurigkeit und absoluter Hingabe. In ihr verknlpfen
sich politische Umbriiche und persénliche Empfindun-
gen. Gregor Muller wird in seinem ,Rio-Abend“ beides
ausloten: die sentimentale und die dynamische Seite
des Musikers. Er singt seine Lieblingssongs, sitzt selbst
am Klavier und wird unterstutzt von Olaf Niebuhr, als Gi-
tarrist in der Lineburger Musikszene gut bekannt. Es
verspricht ein poetischer und sehr intensiver Abend mit
Songs der SCHERBEN und Rio Reisers zu werden! Die
zweite Vorstellung folgt am 19. Juni.

Der ,Struwwelpeter” wiederum wechselt in dieser Sai-
son bereits zum zweiten Mal den Spielort. Paulinchen,
der fliegende Robert oder Konrad, der Daumenlut-
scher werden auch diesen fur sie neuen Raum er-
obern und verzaubern! Die morbid-schrille Version des
Kinderbuch-Klassikers von Heinrich Hoffmann in der
Version der Tiger Lillies richtet sich an Menschen ab
14 Jahre und steht am 13. Juni und 25. Juni auf dem
Spielplan.

Zum Abschluss ist am 26. Juni der Liederabend ,Frem-
de in der Nacht - Bar der Sehnsucht” zu sehen. Komi-
sches steht neben Tieftraurigem, beiRende Ironie ne-
ben sanfter Zuversicht: Zu erleben sind 17 ganz unter-
schiedliche Musikstucke, die alle im vergangenen Jahr-
hundert entstanden sind. Die Zuschauerinnen und Zu-
schauer kdnnen sich auf duerst spannende und scho-
ne Verbindungen freuen, zum Beispiel zwischen Tenor
Karl Schneider und Jacques Brel, zwischen Sopranistin
Franka Kraneis und Barbra Streisand oder zwischen So-
pranistin Signe Heiberg und Kurt Weill. So hat das Pub-
likum das Musiktheater-Ensemble des Theaters noch
nicht gehort! Begleitet wird das fuinfkdpfige Solist:innen-
Ensemble von Pianist Ulrich Stocker.

Und auch online bietet das Theater weiterhin ein ab-
wechslungsreiches Programm an: Am 17. und 18.
Juni ist das erste Online-Sinfoniekonzert der Line-
burger Symphoniker zu erleben. Unter dem Titel
L~Klangsucht” erklingen unter anderem die Neu-
Orchestrierung der ,Toten Stadt” von Korngold“ so-
wie Wagners Vorspiel und Liebestod aus ,Tristan
und Isolde”. Echte Paraderollen fir die beteiligten
Sangerinnen und Sanger! Tickets fur funf Euro pro
zuschauender Person sind Uber die Theaterkasse
buchbar.

Der Juni ist traditionell Zeit der verschiedenen Thea-
terclubs. Diese haben ebenfalls spannende neue
Formate entwickelt. Ab dem 17. Juni |&dt der Theater-
JugendClub mit ,Wolfzeit“ zu einer multimedialen
Entdeckungsreise ums Theater ein. Der Senioren-
TheaterClub ,Die Mimetten“ begibt sich am 24. und
26. Juni unter dem Motto ,Das Schdnste am Leben
ist das Leben — oder?*“ auf die Suche nach dem
Gllck. Das StudiSchauspiel prasentiert am Ende des
Monats eine digitale Live-Performance. Schon seit
Ende Mai ist ,Best of StudiMusical - Das Konzert*
kostenlos auf der Website abrufbar.

Zudem wird am 19. Juni beim digitalen ,Theaterca-
fé“ der Spielplan der kommenden Saison vorge-
stellt! Der Zugang zum Theatercafé sowie den Pro-
duktionen der Clubs ist kostenlos Uber die Website
des Theaters moglich.

Schauspieler Philip Richert setzt seinen erfolgreichen
Podcast ,Talk.To.Me* fort. Mit wechselnden Géasten
verschiedener Metiers spricht er Uber das Leben in
und um Luneburg. Die ersten Folgen sind Uber die
Website des Theaters abrufbar. Zwei neue Beitrége
folgen am 13. und 27. Juni.
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Meistell der
improvisation

Der Liineburger Musiker Hans Malte Witte spielt viele Instrumente. Sein liebstes ist das Saxophon.

VON CHRISTIANE BLEUMER

Das Saxophon ist fiir Hans Malte Witte
so etwas wie die E-Gitarre des Jazz.




Is musikalisches Multitalent will er eigent-
A lich gar nicht gerne bezeichnet werden.
drangt sich dem Besucher dieser Gedanke unwei-
gerlich auf. Denn Hans Malte Witte lebt fiir die Mu-
sik und mitten in ihr. In Luneburg ist er hauptséach-
lich bekannt als Saxophonspieler, doch es gibt noch
etliche andere Instrumente, die er beherrscht. Natur-

Doch wenn man seine Wohnung betritt,

lich Klavier, aber auch Kontrabass, Schlagzeug, FIo-
te und Klarinette. Ach ja, zum Spaf® und nebenbei
Ubt er auch noch Gitarre und Trompete. Doch am
liebsten ist ihm das Saxophon. ,Man kann darauf so
wunderbar improvisieren“, beschreibt er die beson-
dere Faszination dieses Instrumentes, das aufgrund
seines Rohrblattes zur Familie der Holzblasinstru-
mente gezahlt wird.

Fir Hans Malte Witte ist es so etwas wie die E-Gitar-
re des Jazz. ,Man kann mit den Ténen spielen und
durch Improvisationen unendlich viel riberbringen.”
Das kénne die nachdenkliche Musik im Hintergrund
sein, die zum Beispiel auf Gedenktagen passend ist.
Genauso gut eigne sich Saxophonmusik aber zum
Party-Machen, zum Abfeiern. ,Vollgas spielen und
damit die Leute auf der Tanzflache in Stimmung brin-
gen.“ Auch das gehort zu seinem Repertoire. ,Natur-
lich spiele ich immer wieder gerne mit Bands, die ei-
nen Saal zum Kochen bringen kénnen; aber das Tan-
zen und Schauspielern auf der Biihne liegt mir nicht
im Blut.” Er sei eher introvertiert, bleibe lieber in der
zweiten Reihe. ,Doch auch von dort Ubertragt sich
das, was ich mit meiner Musik ausdricken moéchte.
Dafur muss man nicht unbedingt direkt vorne an der
Bihne stehen®, ist er Uberzeugt.

Schon als Kind hat er Klange intensiv aufgenom-
men und genossen. ,Diese Purheit eines Klanges
hat mich fasziniert®, erinnert er sich. ,lch habe die
Augen zugemacht und mich dadurch komplett mit
der Musik verbunden.” Frih konnte er Harmonien
entschlusseln und Intervalle bestimmen. Klassi-
sches Klavier spielt er, seit er acht ist. Mit stiltber-
greifendem Improvisieren sowie der Musiktheorie
versuchte er den Geheimnissen der Musik naher
zu kommen. Welche Emotionen Musik zu wecken
vermag, hat er spatestens im Grundschulalter er-
kannt. ,Ich wusste schon immer, dass Musik mein
Ding ist.“

LH.

Damit war sein Berufsweg vorprogrammiert. Hans
Malte Witte absolvierte sein Studium fir Jazz und
Popularmusik an der Amsterdamer Hochschule der
Kunste in Hilversum. Zu seiner Ausbildung gehérten
Jazz, Rock und Pop auf dem Saxophon und Klavier.
Die Stilrichtungen Blues, Funk und Soul kamen na-
tarlich hinzu.

Von vielen namhaften Musikern hat Hans Malte Wit-
te auf Workshops und in Masterclasses fur seine ei-
gene Musik gelernt. ,Das waren zum Beispiel Wyn-
ton Marsalis, Bob Mintzer and the Yellow Yackets,
Diane Reeves, Maria Schneider oder Lee Konitz und
Jeff Hamilton.“ Doch er habe auch wertvolle Erfah-
rungen zum Beispiel auf einer Tour mit Bill Ramsey
sammeln kénnen.

Nun hat Hans Malte Witte seinen individuellen mu-
sikalischen Weg gefunden. ,Jazz ist fir mich die
Freiheit, mich so zu zeigen, wie ich in diesem Mo-
ment bin. Man muss nicht immer ein poliertes Hoch-
glanzbild abliefern - das Spannende bei der Musik
sind gerade die Fragezeichen und das Verletzliche.”
In der Rock- und Popmusik habe diese gefuhlsbeton-

Quadrat 06-2021 Hans Malte Witte

te Rolle meist der Leadsanger einer Band inne.
,Beim Jazz ist das Saxophon das Pendant zur
menschlichen Gesangsstimme - man kann leiden-
schaftlich oder melancholisch spielen. Man kann
seine Geflhle ausdrucken, die Musik ist ein Ventil.“
Im Laufe seiner musikalischen Karriere hat sich der
inzwischen 46-Jahrige stetig weiterentwickelt. ,Mein
Stil und meine Asthetik haben sich gedndert. Ich
muss auch nicht mehr standig zeigen, was ich tech-
nisch drauf habe“, sagt er und lacht. Dieses Bedurf-
nis lasse mit den Jahren auf der Biihne nach. ,Wich-
tiger ist, dass das Musikstlck als Ganzes wirkt.“ Und
noch eine Sache hat sich fir Hans Malte Witte her-
auskristallisiert: ,Mir ist die Freiheit wichtig, das zu
machen, was mir gefallt.“

»Diese Purheit eines Klanges
hat mich fasziniert. Ich habe
die Augen zugemacht und mich
dadurch komplett mit der
Musik verbunden.”
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In der Luneburger Heide
fand sie ihren Frieden

Meine Erlebnisse mit der Schauspielerin Ingrid van Bergen

VON HORST LIETZBERG

Ingrid van Bergen erholt sich in Eyendorf
von ihrem aufreibenden Leben zwischen
einer glanzvollen Karriere als Schauspielerin
und den Jahren im Gefangnis.




Foto: Hajo Boldt

ir sind zum Interview verabredet und treffen uns in ihrem Bauern-

haus in Eyendorf in der Lineburger Heide. Der Anlass: Ingrid van Ber-

gen hat am 15. Juni Geburtstag, ihren 90-sten! Seit 2000 lebt sie
hier - friher mit vielen Tieren, darunter acht Hunde, jetzt nur noch mit ihren
drei Mopsen. Ihr friherer Manager hat ihr das idyllische Dorf empfohlen. lhr ge-
fiel es auf Anhieb. Besonders die gemitliche, Iandliche Atmosphare. So packte
sie in ihrer Finca auf Mallorca schnell ihre Sachen und lief3 sich in dem Heide-
dorf unweit der attraktiven Windmduhle nieder.

Auch wenn schon 44 Jahre vergangen sind: Sie erzahlt mir offen und ohne Um-
schweife, dass sie am 3. Februar 1977 ihren Geliebten Klaus Knaths erschos-
sen hat. In einer Villa am Starnberger See. ,Ich habe ihn Uiber alles geliebt. Aber
er hat mich hintergangen, gedemdtigt. Selbst nach so langer Zeit kann ich im-
mer noch nicht begreifen, wie ich mich dazu habe hinreifRen lassen, wie das
passieren konnte. Ich bereue die Tat zutiefst. Nach wie vor*.

»Selbst nach so langer Zeit kann ich immer
noch nicht begreifen, wie ich mich dazu habe
hinreifSen lassen, wie das passieren konnte.
Ich bereue die Tat zutiefst. Nach wie vor®.

Als sie damals den Revolver abdruckt, hat sie 2,1 Promille Alkohol im Blut.
Eine beriGhmte Schauspielerin greift zur Waffe. Die Medien uberschlagen sich.
Eine Sensation! Wochenlang wird Uber dieses Ereignis berichtet, spater auch
Uber den Prozess. Das Urteil: Sieben Jahre Gefangnis, von denen sie in der
Frauen-Haftanstalt in Aichach flnf verbifen muss. Zwei Jahre werden ihr we-
gen guter Fihrung erlassen. Ob die Tat sie nach so langer Zeit noch immer
verfolgt? ,Das wird nie aufhdren®, sagt sie mit leiser, zitternder Stimme und
Trdnen in den Augen.

Dennoch merkt man ihr an: Hier in der Abgeschiedenheit ihres Dorfes hat sie
ihren Frieden gefunden. Sie ist zur Ruhe gekommen - nach ihrem aufreibenden
Leben zwischen einer glanzvollen Karriere als Schauspielerin und finfjahrigem
Gefangnis. ,Aber es wird hier wohl meine letzte Station sein“, sagt sie ohne
Wehmut. ,Meine biologische Uhr tickt. Wer wird schon so alt wie ich?*

Ich frage sie, ob es schwierig war, sich auf dem Lande zu integrieren? Sie schit-
telt den Kopf. ,Ich kam hier mit meinen Tieren an: auf3er Hunden auch Esel und
Pferd. Das war naturlich ziemlich ungewdhnlich. Die Leute schienen auch etwas
Uberrascht. Aber kaum hatte ich ausgepackt, versammelte sich vor meinem
Haus der Chor vom Frauen-Gesangverein und begriifte mich mit schonen Me-
lodien. Ein toller Empfang. Wir mochten uns auf Anhieb. Vielleicht auch, weil ich
von Natur aus handzahm und friedlich bin und nie den friiheren Star herausge-
kehrt habe“. Selbst der Schutzenverein, so erzahlt mir ein Eyendorfer, nahm sie
herzlich auf.
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Ihr Bauernhaus ist gemuitlich, wenn auch etwas eigen-
willig eingerichtet. Ein groRer Buddha empfangt den
Besucher. Wahrend Hajo Boldt seine Kameras in Stel-
lung bringt, sitze ich mit ihr und den Mépsen zum In-
terview auf der Couch. Mischa (77), ihnre Miinchener
Freundin, kocht uns Kaffee. Sie ist oftin Eyendorf und
wohnt dann bei ihr. Woher sie sich kennen? ,Aus dem
Knast“, sagt sie lachelnd, ,schon seit tber 40 Jahren.
Ich helfe ihrimmer ein bisschen. Wir sind Freunde flirs
Leben geworden®.

Eine aufSergewohnliche Frau,
unverwechselbar. Herber
Charme, kein Drumherum-
reden, klare Sprache. Wenn sie
erzihlt, glianzen ihre Augen.
Sie ist ohne jede Koketterie
und angefiillt mit viel Talent.

Uber ihr vom Schicksal gebeuteltes Leben spreche ich
mit Ingrid van Bergen. Es bewegte sich ja vielfach au-
Berhalb der Norm und entzieht sich jeder Festlegung.
Eine auRergewohnliche Frau, unverwechselbar. Her-
ber Charme, kein Drumherumreden, klare Sprache.
Wenn sie erzahlt, glanzen ihre Augen. Sie ist ohne jede
Koketterie und angefullt mit viel Talent. Englisch und
Franzosisch beherrscht sie immer noch flieRend. Sie
spielt Klavier und Gitarre, die sie auch im Gefangnis
dabeihatte. Nur Reiten geht gesundheitlich nicht
mehr. Deshalb verschenkte sie schweren Herzens ih-
ren Hengst, den sie Uber alles liebte, nach Luneburg.
In die Stadt, die sie liebgewonnen hat. Er soll dort spa-
ter sein Gnadenbrot bekommen. Wenn sie besser se-
hen kdnnte, sie hat Macula, wurde sie wohl auch wie-
der schreiben. Wie damals im Gefangnis, als sie ihre
Autobiografie verfasste, deren Auflage inzwischen ver-
griffen ist. Ein hoch interessantes Buch, auch was die
Diktion angeht. Ob ihr ein Ghostwriter dabei geholfen
hat? ,Alles selbst geschrieben®, strahlt sie. ,Ich
brauchte niemand. AuSerdem hatte ich ja finf Jahre
Zeit fir meine Memoiren®.

Ingrid van Bergen ist ein Kriegskind. Gerade 13 Jahre
alt, muss sie mit Mutter und drei Geschwistern aus

Ingrid van Bergen als erfolgreiche Schauspielerin
und als gefeierter Filmstar.

Ostpreuf3en flichten. Richtung Westen. Ihr Vater, als
Offizier an der Ostfront, ist gefallen. Sie schlieen sich
einem Fluchtlingstreck an. Bei Danzig schaffen sie es,
an Bord der fast 8.000 BRT grolen ,Moltkefels“ zu
kommen, die allerdings mit 2700 Flichtlingen, 1000
Verwundeten und 300 Soldaten vollig Uberfullt ist.

Noch bevor das Schiff volle Fahrt aufnehmen kann,
wird es von sowjetischen Jagdbombern in Brand ge-
schossen. Panik bricht aus. Viele Menschen kommen
um. Sie erlebt den Tod hautnah. Doch mit ihrer Mutter
und ihren Geschwistern schafft sie es in ein Rettungs-
boot. Ein anderes Schiff bringt sie spater nach Dane-
mark ins Internierungslager. ,Wir werden in einem
Raum mit mehrstockigen Betten untergebracht, in
dem sechs Mutter mit elf Kindern hausen®, schreibt
sie in ihrem Buch. ,Wir schlafen unter Papierdecken,
haben Kopf- und Kleiderlause...“.

Wieder in Deutschland macht Ingrid van Bergen das
Abitur und arbeitet in einer Fabrik, um sich das Geld
fir die Schauspielschule in Hamburg zu verdienen.
Denn es ist seit ihrer Kindheit ihr allergrofSter Wunsch,
Schauspielerin zu werden. Er erfullt sich. 1953 startet
sie ihre Karriere bei dem Miinchener politischen Ka-
barett ,Die kleinen Fische“. Sie wird entdeckt. Eine
Film- und Theaterkarriere schliefit sich an. 1959 ge-
lingt ihr mit Walter Giller der Durchbruch in dem
Staudte-Film ,Rosen fiir den Staatsanwalt”. Sie wird
ein Star. Namhafte Schauspieler wie Harald Juhnke
(,Madison Tanz“), Mario Adorf (,Bumerang*) und Curd
Jurgens (,Des Teufels General“) werden ihre Partner.
,Den Curd mochte ich besonders, weil er mir immer
beistand. Wenn mal etwas nicht klappte, legte er sei-
nen Arm um meine Schultern und sprach mir Mut zu“.
Auch mit Hardy Kriger hat sie gedreht. ,Guter Kollege.
Aber mit ihm bin ich nicht warm geworden®.

In ,Stadt ohne Mitleid“ spielt sie 1960 neben Weltstar
Kirk Douglas, der ihretwegen den Drehplan umstellen
lasst, damit sie ihre Maschine fur den Heimflug noch
bekommt. Sie dreht in Amerika, England und Japan.
Im Berliner Kabarett ,Stachelschweine” gehoért sie
zum umjubelten Ensemble. Mit Horst Tappert geht sie
auf Theatertournee. Sie tritt als Chansonsangerin auf.
Bei den Freilicht-Auffihrungen auf Rigen ist sie mit
von der Partie. Und bei den Karl-May-Festspielen in
Bad Segeberg springt sie aufs Pferd.



Fotos: Hajo Boldt

Die Produzenten reiffen sich um die hiibsche blonde,
intelligente und erotische Schauspielerin. Sie wird
umschwarmt, schwimmt im Erfolg. Allerdings nicht
so sehr bei den Mannern. Zwei Ehen mit dem Kaba-
rettisten Erich Sehnke und dem Schauspieler Micha-
el Hinz gehen in die Bruche. Von ihren beiden Téch-
tern stirbt Carolin mit nur 26 Jahren an Krebs. Wie-
der ein schwerer Schicksalsschlag. Aber Ingrid van
Bergen ist eine Kampfernatur. ,Nach der Gefangnis-
zeit kann ich beruflich wieder Fuf} fassen®. Sie lasst
sich nicht unterkriegen. Sie hat das Stehvermégen ei-
ner ganzen Kompanie.

Als RTL fur die Sendung ,Ich bin ein Star, holt mich
hier raus” Teilnehmer sucht, meldet sie sich fur die-
ses Dschungelcamp. 16 Tage lang mussen die Teil-
nehmer unter schwierigsten Bedingungen in der
Wildnis leben, mit Schlangen schwimmen und Kan-
guru-Hoden essen. Ingrid van Bergen schafft es, wird
»Dschungelkonigin“ - mit 77 Jahren. Lohn der Wild-
nis: ein gepfeffertes funfstelliges Honorar und in Ey-

\
Hiibsch, blond, intelligent und erotisch - die

Produzenten reif3en sich um Ingrid van Bergen.
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endorf eine ,Kronungsfeier”. Weil der Burgermeister
sie offiziell nicht veranstalten méchte, findet der
Empfang mit groBem Trara in der Edeka-Verkaufshal-
le statt. Eyendorf hat eine ,Kénigin!“.

,,1ch freue mich, dass ich hier
zufrieden leben kann. Ich bin
anspruchslos. Alles ist wun-
derbar. Was will ich mehr*?

Ich frage sie nach ihren Winschen zum 90. Geburts-
tag? ,Keine“, sagt sie. ,Flir mich ist es ein Geburts-
tag wie jeder andere. Ich freue mich, dass ich hier zu-
frieden leben kann. Ich bin anspruchslos. Alles ist
wunderbar. Was will ich mehr“?

Na denn, liebe Ingrid van Bergen, auch weiterhin
alles Gute!

Autor Horst Lietzberg im Gesprach mit Schauspielerin Ingrid van Bergen zu Hause in ihrer Wohnung in der Liineburger Heide.
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Insel der Gegensatze

Der 3715 Meter hohe Pico del Teide auf Teneriffa ist nicht nur die hochste Erhebung der
Kanaren, sondern sogar der hochste Berg Spaniens. Er liegt mitten im Nationalpark El
Teide und gehort mit seiner fast 19.000 Hektar grofSen Bergregion seit 2007 zum UNSECO
Weltnaturerbe. Wir haben uns diese wundervolle Landschaft aus allen Himmelsrichtungen
genauer angesehen und dabei den Teide stets im Auge behalten.

VON DENIS AMBROSIUS




eneriffa ist die groflte der kanarischen In-

seln und mit seinen 83 km Lange und 54

km Breite ein Garant fur schones Wetter.
Die Insel liegt nur 288 km vor der Kuste Marokkos
und bietet aufgrund des Nordost - Passatwindes
ganzjahrig ein mildes Klima. Aber gerade dieser Wind
kann es in sich haben, und so setzen wir nach vier-
einhalb Stunden Flugzeit und einigen Turbulenzen in
Teneriffa Sud wacklig aber sicher auf. Die Insel emp-
fangt uns mit einem warmen Liftchen bei 23 Grad
Celsius. Eine willkommene Abwechslung zum nord-
deutschen Wetter in Lineburg bei unserer Abreise.

.

Der Weg ist stets das Ziel

Mochte man die wundervolle Landschaft des 1954 ge-
grindeten Nationalparks del Teide erleben, dann be-
nétigt man nicht nur gutes Schuhwerk, Sonnenschutz
und eine Jacke, sondern vor allen Dingen Zeit und ein
aufmerksames Auge. Denn manchmal liegt die Schon-
heit der rauen Bergwelt etwas im Verborgenen.

Der Westen der Insel und Los Gigantes

Unser Hotel liegt im ruhigen Westteil der Insel - Tou-
ristenstrome sucht man hier vergeblich. Dafur gibt es
ein weiteres Naturhighlight: Los Gigantes - mit seiner
450 Meter senkrecht ins Meer hinabfallenden Steil-
kuste. Wenn der Wind die Wellen des Atlantiks meter-
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hoch an den Felsen brechen lasst, dann ist dieses
Schauspiel schon allein eine Reise wert.
Um unsere Neugier zu stillen, wahlen wir zu Beginn
den wohl touristischsten Weg, dem Teide naher zu
kommen: die

Fahrt mit der Seilbahn

Die TF38 fuhrt uns 50 km auf einer leicht kurvigen,
gut ausgebauten Strafle in den Nationalpark. Zuerst
durchfahren wir Weinanbaugebiete und bestaunen
Feigenbaume, aber dann wird die Landschaft karger
und bereits am Mirador de Chio befinden wir uns auf
Uber 2000 m Hohe. Unsere Route fuhrt uns am Vul-
kan Chinyero vorbei, der das letzte Mal 1909 aus-
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Aufstieg zum Gipfel

brach und riesige Lavafelder hinterlassen hat. Eine erste Wanderung auf
diesen beschert uns eine Stille, die man daheim nur selten findet.

Am Teleférico angekommen kdnnen wir - dank unserer Onlinereservierung
ohne Wartezeit - bei 25 Grad Celsius in die Seilbahngondel steigen. Nur
zehn Minuten spater entsteigen wir dieser bei minus drei Grad. Der letzte
Schnee glitzert im Sonnenlicht und nach einer kurzen Wanderung bestau-
nen wir das Panorama Teneriffas aus einer Hohe von mehr als 3.500 Me-
tern. Spektakular.

Ab in den Siiden

Zurlick in der Zivilisation wahlen wir den stdlichen Weg Uber die TF51 Rich-
tung Touristenzentren Las Américas/ Los Christianos. Auf dieser Route kann
man den groflen Gegensatz zwischen Vulkanlandschaften und griinen Kie-
fernwéldern ausmachen. Nicht verpassen sollte man den Abzweig nach Vil-
laflor - dem héchstgelegenen Dorf Spaniens. Ansonsten bietet der Stiden
der Insel alles, was das sonnenanbetende Touristenherz begehrt, inklusive
Strandpromenaden, Einkaufszentren und Vergnugungsparks.

Der Norden der Insel kann und hat alles

Mitten im Teno-Gebirge im Nordwesten Teneriffas liegt das wunderschéne
Bergdorf Masca. Schon die Anfahrt auf der immer schmaler werdenden,
kurvenreichen Straf3e ist ein Abenteuer. Die grof8artigen Berg- und Talblicke
sind die Mihe wert. Wer méchte, der durchwandert in einem Tagesmarsch
die Mascaschlucht. Wir fahren Gber Garachico weiter nach Puerto de la Cruz
und bestaunen dort die Kolonialbauten, ehe es uns wieder Richtung Teide
zieht. Uber die TF21 und La Orotava - hier unbedingt eine Bummel durch
die Gassen einplanen - fihrt uns eine der schénsten Fahrrouten zurlck in
den Nationalpark. Von der Kuste bis auf 2356 Meter Hohe durchqueren wir
alle Vegetationszonen der Insel und bestaunen an den Aussichtspunkten
den Blick auf Puerto de la Cruz zuruck.

Las Montanas de Anaga im Nordosten

Einen Tagesausflug wert ist das Anaga Gebirge mit seinem Lorbeerwald. Die
Panoramastrafie TF12 fihrt von La Laguna aus in die urwiichsigste Region
der Insel. Beim Mirador Cruz des Carmen gibt eine kurze Wanderung einen
zauberhaften Einblick in den Lorbeerwald. Abgehend von der Hauptstrafle,
filhren schmale Zufahrtstraen zu einsamen Bergddrfern und immer wie-
der verandert sich hinter den zahlreichen Kurven die Aussicht auf die beein-
druckende Kiste. Zur Abkihlung und Belohnung gibt es in San Andrés ein
kuhles Bad am feinen Sandstrand.

Die Geisterstadt im Osten der Insel

Sicherlich sind die Pyramiden von Gilmar einen Besuch wert, aber uns hat
Sanatoria de Abona den Atem geraubt. Einst als Leprakolonie gegriindet,
liegt dieser sagenumwogende Ort in einer staubigen, steinigen Einsamkeit,
so dass man den letzten Kilometer bis zur Absperrschranke nur noch zu Fu
gehen kann. Wer das riesige Kreuz der Kirche vor dem blauen Himmel, die
zerfallende Schule und die unzahligen auseinanderbrechenden Gebaude
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auf sich wirken lasst, der wird die verborgende Schonheit
dieses Ortes - mit der Kuste im Hintergrund - entdecken.

Die Hauptstadt

Nach so viel Einsamkeit geniefRen wir erst einmal den Tru-
bel der Inselhauptstadt Santa Cruz. Obwohl die Hafen-
stadt mit 207.000 Einwohner voller Aktivitat ist, gibt es
hier keine Hektik. Die Stadt erstreckt sich von der Kuste
die zackigen Berge hinauf und bietet ein schneeweifles
Konzerthaus, im Kolonialstil erbaute Kirchen und einen
langen Boulevard mit modernen Skulpturen.

La Laguna — die Inselschénheit

Wer gern durch wundervolle Gassen schlendert, in Klos-
terhofe blickt und in urige Bodegas einkehrt, der ist hier
genau richtig. Das UNESCO Weltkulturerbe hat uns wah-
rend unseres Urlaubs mehr als einmal geschmackvolle
Stunden beschert.

Von Laguna aus fuhrt die 42 km lange Fahrstrecke in den
Nationalpark Teide - die schonste Autofahrt auf Teneriffa.
Durch ein Kaleidoskop von Landschaften, Vegetations- und
Klimazonen bieten Aussichtspunkte atemberaubende Bli-
cke auf den schneebedeckten Gipfel des Teide. Bei guter
Sicht kann man die Nachbarinseln La Palma und Gran Ca-
naria in der Ferne entdecken. Fur diese Fahrt sollten Sie
sich Zeit lassen (mindestens einen halben Tag) und immer
wieder Pausen fur kurze Wanderungen einplanen.

Das Schonste zum Schluss

Zum Abschluss unserer Ferien haben wir uns fur eine Wan-
derung um die Felsformation Los Roques entschieden. Mit
festem Schuhwerk geht es zunéchst durch ebenes Gelande
entlang spektakularer Gesteinsstirme, um sodann in die
Sedimentebene hinabzusteigen - nicht immer einfach, da
insgesamt 156 m Hohenunterschied zu bewaltigen sind. In
der Lavaformation angekommen, tirmt sich der Vulkan-
schlot La Catedral beeindruckend vor uns auf. Nach einer
kurzen Pause geht es wieder hinauf zum Ausgangspunkt.
Ich empfehle, diese Wanderung in der Abendsonne zu ma-
chen, da die Natur ein Uberwaltigendes Farbenspiel auf die
verschiedenen Gesteine zaubert.

Der Nationalpark del Teide ist ein Eldorado fiir Wander-
freunde und Naturliebhaber. Nicht nur durch die kurze
Flugzeit nach Teneriffa, sondern auch wegen der Vielfal-
tigkeit der Insel ist Teneriffa auf jeden Fall mehr als eine
Reise wert.

N e e T
Eingang zur Geisterstadt

Los Gigantos

Dem Himmel so nah...

Quadrat 06-2021 Reise
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En Woort vérut: Disse Geschicht kann en ok jist annersrim vertellen, dat heet ,Fro® un ,Kerl“ uttuschen!

Truchbetahlen

VON GUNTHER WAGENER

e harr sien Fro vun Harten leev. Man, as
se ‘nannern Kerl kennenlehrn dee, do woor
dat vorbi. Se wull vun em weg un he muss
insehn, dat he ehr nich opholen kunn. Se wullen in
Friinnschop ut "n anner gahn.
An"n ersten Dag na de Scheden vun sien Fro pack he
troorig all sien Saken in Kartons, Kisten un Kuffers.
An"n tweten Dag keem de Umtogsfirma un haal sien
Kraam af.
An"n dritten Dag sett he sik to “n letzten Mol an den
groten Disch in de Etstuuy, hor sachte Musik in “n Ach-
tergrund, un mdok sik dat noch enmol ornlich kommo-
dig mit en Doos Kaviar, en Kilo Shrimps un dree Dosen
Sardinen, dorto en Buddel Schampus.
As he dat trecht harr, gling he in jedeen Ruum un di-
cker half afbeten Shrimps in Kaviar un steek disse
mit“n poor Sardinen tosamen in all de Réhren vun de
Gardinenstangen.
Denn mook he de Kook rein un gling ut “n Huus.
An"n veerten Dag keem sien Ex-Fro mit ehren Friind
triich un se trecken in dat Huus in, schierweg tofreden
un heel glucklich.
Dennso fling dat Huus langsom an to stinken.
Se versdchen allens, Reinmaken, Wischen, frische
Luft. All de Teppiche hebbt se mit “n Maschien reini-
gen laten. Sogor na doode MUilis un anner Deerten
hebbt se sdcht. Duft woor in all de Ecken spritt,
Luftreinmaker hebbt se ophungen. De Kamerjager
keem un stell Muusfallen un anner Fallen op. Giftko-
der worrn utleggt, ium irgendeen Untilg Um de Eck
to bringen.
De beiden weern al in disse Tiet in en Hotel tagen. All
de Teppichboddens hebbt se rutreten. Nix hett funk-
schoneert. De Friinnen bleven weg un Besdok keem
ok nich mehr.
Keen Handwarker wull noch in “n Huus arbeiden un ok
de Reinmakerfro harr kiinnigt.
Opletzt holen se den Gestank nich mehr ut un se wul-
len dat Huus verkdpen. As se na enen Maand noch ke-
nen Koper funnen harrn, hebbt se blots noch den hal-

ven Pries ansett, aver ok dat hilp nich. Se fiinnen ke-
nen Koper for dat Stinkerhuus. Ok de Maklers bleven

weg un répen nich mehr triich.

Toletzt glingen se na ehr Sporkass un leten sik “n fri-
schen Kredit geven for en ne “et Huus, dat se kofft
harrn.

Dennso reep he sien Ex-Fro an un froog truschullig na,
wat ehr dat gahn dee un wie 't denn so lopen dee mit
ehren Friind. Se vertell em vun ehren Alpdroom mit dat
stinken Huus. He h66r ehr hooflich to un sa denn so bi-
langs, dat he sien olet Huus bannig dull vermissen
dee. He wull dat Huus gern for “n glinstigen Pries ko-
pen, wenn se op en Deel vun sien Geld, wat he for ehr
berappen muss, triichtreden dee.

Quadrat 06-2021 Plattsnacker

Se witter de Gelegenheit un meen, dat he keen Ah-
nung dorvun hebben kinn, wo dull dat Huus stinken
dee. Se worrn sik fix eenig 6ver den Pries, de man blots
noch 20 Perzent bedr6ég vun den Pries, den dat Huus
wohrhaftig wert weer.

Se harr dat bannig ielig un wull forts mit em na "n No-
tar, im dat Geschaft aftowickeln. He woor inverstahn
un so glingen se glieks na “n Afkaat un twee Stlinnen
later woor de ganze Papierkraam afwickelt.

Een Week later keek he sien Ex-Fro un ehren Frind
mit “n Smustergrienen dorbi to, as en Umtogsfirma
de Mdbel ut dat Huus halen un in dat ne“e Huus
bringen dee.

Se hebbt allens mitnahmen - ok de Gardinenstangen!
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Hier liegt Quadrat fiir Sie aus

Alcedo - Anna’s Café - Ariaens Schuhe - ArteSanum - Auto Brehm - Backerei Harms - Bell & Beans - Best Label - Best Western Plus Residenz Hotel - Brillen Curdt - Bursian - Café Bernstein - Café Zeitgeist -
Castanea Adendorf - Cengiz - Central - Coffee House No. 1 - Commerzbank - Dahler & Company - Dannacker & Laudien - Das kleine Restaurant - Deerberg - Der Goldmann - Die Genusswelt - Dormero
Altes Kaufhaus - Edeka Bergmann (Saline, Loewe-Center) - Edeka Supper & Hamann (Oedeme) - Edeka Tschorn (Am Sande) - Elba Rad - Elrado - Feinschmeckerei - Feinsinn - Fenster 2000 - Frappé -
Freu dich! - Fridos Wine & Coffee - Frisurenhaus Breuer - Goldschmiede Arthur Muller - Graubner - Grossmann & Berger - Gut Bardenhagen - Hold - Hotel Bargenturm - Hotel Bergstrom - Jesco v. Neuhoff -
Jurgen Ebel Textilpfleg - Khater’s Korner - Krone - Label - Lanzelot - La Taverna - Lieblingsstick - Lindo - Linebuch - Machart - Malzer Brauhaus - Mama Rosa - Marc O’Polo - Mélders - Ochi’s
Barcelona - Optik Meyer - Optik Warnecke - Ortho Klinik - Osteria Hacklingen - Piccanti - Plaschka - Q5 - Reisebiro Rossberger - Resch. Manufaktur Sehen - Ricardo Paul - Rbhms Deli - Roy Robson
Markt 3 - Roy Robson Outlet - SaLii - SCALA Programmkino - Schallander - Schokothek - Schlachterei Rothe - Schuhaus Schnabel - S&K - Sparkasse An der Miinze & Am Sande - Speicherhaus Café -
Stadtbucherei - Stadtgesprach - Steakhaus am Sande - Steakhaus zur Alten Schmiede - Stengaard - Street One - Slipke - Theater Liineburg - Tourist Information - Trendholder - Vario-Paper (Kreideberg,
Rote-Hahn-Strafle) - Venus Moden - Vital & bewegt - Volksbank - Wabnitz Weinhandlung - Wir leben-Apotheken - W.L. Schréder - Wolterstadt - Wrede Blumen - Wulf Mode - Wyndberg - Zum Heidkrug - Zum

Roten Tore

Die niachste Quadrat-Ausgabe
erscheint Anfang Juli 2021

Quadrat abonnieren!

11 Ausgaben Quadrat-Magazin im Jahresabo — inklusive
Versandkosten fiir 40,00 Euro! Senden Sie uns eine E-Mail
an info@quadratlueneburg.de unter dem Stichwort
»Quadrat-Abo* mit Ihrem Namen und Ihrer Anschrift.

Die erste Ausgabe erhalten Sie direkt nach Eingang Ihrer
Zahlung. Einfacher geht’s nicht!



*Stromverbrauch kombiniert in kWh/100 km: 19,6-18,8 (NEFZ); 21,6-19,9 (WLTP);
CO,-Emissionen kombiniert in g/km: 0.
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LOVE YOUR SKIN

ISDIN Eryfotona AK bietet einen optimalen Lichtschutz
fur anspruchsvolle Haut mit aktinischer Keratose.
Komm zu uns — wir beraten Dich gern!




