


PESONDERE MOMENTE

Entdecken Sie spannende Neuheiten aus unserem Sortiment brillanter Schmuckstucke
und ausdrucksstarker Uhren. Und wenn Sie Ihre grof3e Liebe gefunden haben, lassen Sie sich gern von unseren
Verlobungsringen und Trauringen befligeln. Oft ist es ein besonders schdner Anlass in lhrem Leben, der Sie zu
uns fuhrt. Wir sind glucklich, diese Momente mit Ihnen teilen zu durfen, und beraten Sie gern umfassend
und ganz individuell bei Ihrer Wahl. Wir winschen Ihnen viel Spafl3 dabei und freuen uns auf Ilhren Besuch

in unserem Juweliergeschaft in LUneburg.
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Weiter bis wolkig
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Ein Riickblick auf 2023 und warum das Machen mehr Spaf bringt als Mikeln

VON CARLO EGGELING

efuhlt erleben wir viele Katastrophen: Krieg in der Ukraine und in Israel, das

Klima andert sich, die Folgen spuren wir. Der Politik fallt es schwer, Heraus-

forderungen anzunehmen und Lésungen zu entwickeln. Die vor allem ma-
keln, kdnnen sich entspannt zurlicklehnen - ohne irgendetwas besser zu machen.
Trotzdem im Aufwind. So weit, so schlecht.

Aber schauen wir auf das Positive. Denn wenn wir zurlckblicken, finden wir eine Men-
ge, das optimistisch stimmt. Menschen, die anpacken. Andreas Bahlburg und seine
Mitstreiter schenken mit den Volleyballern der SVG gute Laune. Die
Arena wird zum Freudenhaus, wenn die Liine-Hunen auflaufen. Die
Stimmung und Begeisterung fiir und von regelmagig 2500 bis
3000 Zuschauer(n) machen jedes Mal Spaf. Erfolgreich sind die
Jungs obendrein. Spannend, wie die Képfe im Hintergrund aus
kleinen Anfangen eine Bundesligamannschaft formten, die auch
in der Champions League mitmischt. Eine Gruppe im Hintergrund
arbeitet professionell - auch damit das, was in der Arena passiert,
so leicht und fréhlich wirkt.

Einige andere engagieren sich: Jan Orthey und seine Mitarbeiter
von Linebuch haben wieder einmal ein Krimi-Festival organisiert,
das auch in einer Grostadt fulminant ware. Unternehmen wach-
sen, bauen im Hanse-Viertel neu. Viele Besucher beleben unsere
Stadt, davon profitieren Handel und Gastronomie.

Immer wieder mit Witz und Charme bereichernd dabei sind die Kulturbackerei und der
Glockenhof mit Ausstellungen, Lesungen, Konzerten. Was Carsten Junge und sein
Team mit der Sparkassen- und Uwe-Liiders-Stiftung auf die Beine stellen - toll. Die Bil-
der des Stern-Fotografen Robert Lebeck, die Hommage an Liverpool und Karikaturen
von UIf Kriiger waren und sind ein Genuss.

Es gibt selbstverstandlich etwas zum Lachen. Da baut die Landjugend im Amelinghau-
sen binnen drei Tagen eine neue Schutzhutte, um einen alten klapprigen Schuppen
zu ersetzen, doch naturlich muss jemand ein Fass aufmachen - der Naturschutz sei
schwer in Gefahr. Der Landkreis reagiert ganz formlich. Angeblich wachsen dort 30
seltene Pflanzen auf einer Magerrasenflache. Der Bau musse verschwinden.

Carlo Eggeling

Den Wert dieses Fitzelchens hatte zuvor nicht einmal Landrat Jens Bother erkannt,
beim Heideblutenfest vor zwei Jahren soll sein Dienstwagen auf der Flache geparkt
haben. Ob die Natur nicht 20 Meter weiter auch gedeihen mag, vermdgen nur Spezi-
alisten erkennen. Die ganze Region lacht. Immerhin, das ist doch was.

Anerkennenswert wie Kulturfreunde und Theater-Crew um das Haus am Robert-Stolz-
Platz kdmpfen. Dem Theater schnirt ein Millionendefizit die Luft ab. Zuschlsse des
Landes, von Stadt und Kreis fallen zu knapp aus. Das weifs man alles seit Langem,
auch dass Intendant Hajo Fouquet, sein Nachfolger Friedrich von
Mansberg und ihre Kollegen die Buhne finanziell so optimal aufge-
stellt haben, dass sie kaum mehr irgendwo sparen kdnnen. Auch
dass das Orchester der grofdte Kostenfaktor ist, war klar. Gleich-
wohl haben die Verwaltungsspitzen durchgesetzt, ein Gutachten
zu erstellen. Die Erkenntnis: Das Theater arbeitet wirtschaftlich
bestens, das Orchester ist der grofite Kostenfaktor.

Ein bisschen erinnert es an den Satz ,Wasser ist nass“. Die Rech-
nung flir das Gutachten soll im hohen flinfstelligen Bereich liegen, sa-
gen Insider. Das Theater muss sie zahlen. Zum Muhlstein am Hals
werfen Schlauberger so noch einen dicken Brocken dazu. Bleibt die
Hoffnung auf eine Losung - und vor allem mal der Wunsch nach
Weitblick: Auch andere Initiativen und Organisationen haben zu
kampfen. Wo bleibt ein runder Tisch, an dem sich alle versammeln,
um eine Perspektive fir das Liineburger Land zu entwickeln? Immer-
hin: Der Einsatz hat sich ausgezahlt. Das Land Uberweist mehr Geld, zumindest fir 2024
ist das Haus gesichert. Die Aufgabe bleibt, ein Fundament flrr die Zukunft zu giefen.

Es bleibt eine aufregende Zeit, vielleicht etwas mehr als wir es gewohnt sind. Die He-
rausforderungen scheinen nicht kleiner zu werden. Aber was hilft alles Klagen? ,Es
gibt nichts Gutes, aufier man tut es”, wusste der melancholisch-optimistische Schrift-
steller Erich Kastner. Das spornt doch an. Weniger meckern, mehr tun. Es gibt einige,
die machen das. Das tut Stadt und Kreis gut. Danke.

Kommen Sie gut ins neue Jahr. Es geht weiter - heiter bis wolkig. Aber das kennen wir
doch schon. In diesem Sinne, Carlo Eggeling



Toyota Geschaftskundenservice
beim Autohaus S+K in Luneburg

Willkommen beim Autohaus S+K in Lineburg am Bilmer Berg. Das Toyota-Autohaus bietet nicht nur seinen Privatkunden
tolle Neu- und Gebrauchtwagenangebote, sondern ist auch im Geschaftskundenbereich breit aufgestellt.

@ Toyota
- Bussiress
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Das Autohaus S+K liberzeugt
seit Uber 40 Jahren mit
Leidenschaft und Kompetenz
rund um das Thema Mo-
bilitat. Als offizieller
Toyota-Partner seit

1980 bietet S+K eine

breite Fahrzeugpalette

mit groBer Antriebsvielfalt. An
finf Standorten kénnen
Gewerbekunden die Modelle

Probe fahren und sich intensiv

beraten lassen. Einer der

Standorte befindet sich in der

August-Horch-Str. 9 am

Bilmer Berg in 21337

Lineburg. Auf einer

groBBen Ausstellungs-

flache prasentiert S+K

hier seine Flotte und ladt zu

einer leckeren Tasse Kaffee
ein.

Autohaus S+K GmbH, August-Horch-Str. 9, 21337 Lineburg.

Mit dem Toyota Corolla
Touring Sports Hybrid freuen
sich Gewerbekunden Uber
den Hybridantrieb der
neuesten Generation und
einen geraumigen Innenraum.
Toyotas Klassiker liberzeugt in
der Business Edition mit einer
Top-Ausstattung, wie z. B.
Smartphone-Integration oder
Geschwindigkeitsregelanlage.

Mit seinen bis zu 196 PS
Systemleistung bringt der
Corolla TS zudem ordentlich
Leistung auf die StraBle,
gleichzeitig sorgen diverse
Assistenzsysteme flr eine
sichere und bequeme Fahrt.
Der Verbrauch liegt dabei
grade einmal bei 4,5 Liter auf
100 km kombiniert nach WLTP,
so macht Autofahren SpaB.



Der Toyota Yaris Comfort

inkl. Winterkomplettrader
Der Toyota Yaris ist der
perfekte Alltagsbegleiter.
Durch seine wendige GroBe
eignet er sich optimal fiir die
Stadt und mit dem sparsamen
Benzin-Antrieb verbraucht der
Toyota Yaris lediglich 5,6-5,3
Liter auf 100 km kombiniert
nach WLTP. Bereits in der
Comfort-Ausstattung  Uber-

zeugt der  5-Turer mit
Highlights wie dem Multi-
media-System Toyota Touch
oder einer Rickfahrkamera.
AuBerdem gibt es Winter-
komplettrader noch bis zum
31.12. direkt kostenlos dazu.
Der Yaris ist ein kosten-
glinstiger und zuverlassiger
Begleiter in jedem Business.

Vielfiltige Flottenauswahl bei S+K

Die Toyota Business Flotte

Das Autohaus S+K Dbietet
maBgeschneiderte Losungen
flir jedes Business. Firmen-
kunden besitzen besondere
Anforderungen an Mobilitats-
losungen, daher kimmern
sich bei S+K speziell
ausgebildete Mitarbeiter um
Gewerbekundenanfragen und
beraten in den Filialen oder
auch im AuBendienst direkt
bei den Unternehmen vor Ort.
Egal ob Barkauf, Finanzierung
oder Leasing, es wird immer
eine Losung gefunden, getreu
dem S+K Firmenmotto "geht
nicht gibt's nicht". Einzigartig
im Markt ist die umfangreiche
Antriebspalette. Vom Benziner

Uber den Hybriden bis zum
Elektro-Fahrzeug stehen bei
Toyota alle Moglichkeiten zur
Verfligung. Auch die
FahrzeuggroBe ist variabel:
Vom kleinen Stadtauto bis hin
zum mehrsitzigen Van, wie
dem Proace Verso, bleiben
keine Wiinsche offen. Auf der
S+K Website befinden sich die
aktuellen Angebote.

www.autohaus-suk.de/toyota/professional

Der Gewerbekunden-Profi in Liineburg

) 0413187207-19

B4 p.menz@autohaus-suk.de
=/ Autohaus S+K GmbH, August-Horch-Str. 9, 21337 Liineburg
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NUR FUR KURZE ZEIT:

Kostenlose Winterkomplettrader

Winterkomplettrader auf Stahlfelge kostenlos bei
Leasing des Toyota Yaris bis 31.12.23.
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BAR BE QUB E’
SchroderstraBe 6, 2335 Luneburg :. ‘

In der schénen Weihnachtszeit bereiten wir fur Sie ein

festliches warm und kaltes Weihnachtsbuffet, damit Sie
gemeinsam mit lhrer Familie und Freunden in gemiitlicher

Atmosphare die besinnliche Zeit genieBen kénnen.

Advents-Brunch

jeden Adventssonntag, 10:00 - 13:30
29,90 € p. P. inkl. einem HeiBgetrank

Weihnachts-Brunch

1. & 2. Weihnachtstag, 10:00 - 13:30
3490 € p. P. inkl. einem HeiBgetrank

Heiligabend-&
Silvester-Buffet

24.12 Weihnachts-Buffet & 31.12 Silvester-Buffet

An beiden Tagen haben wir ein Selektion Brunch-Buffet
29,90 € p. P. inkl. einem HeiBgetrank und auf Wunsch
Prosecco Flat plus € 7.-

Wir bitten um eine verbindliche Reservierung.

Am 01. Januar 2024 sind wir wieder ab 12 Uhr flr Sie da!

(=] EI
www.barbeqube.de =

" etzt reservieren,!

sow 0 4131/ 400 470

Kunstund
Kulinarik

Eine neue Galerie im
Obergeschoss des BarbeQube Liidt zu regel-
miiflig wechselnden Ausstellungen ein.

VON CHRISTIANE BLEUMER

rmando Esfandiary setzt sich schon seit vielen Jahren fur die Férde-
rung der Lineburger Kunstszene ein. Viele Jahre war er selber als Ga-

lerist tatig wie etwa im Zieglerhof und spater in der Dorette-von-Stern-
StraBe. Dem 1953 in Teheran geborenen Architekten und Maler ist es jedoch
nach wie vor wichtig, Klinstler zu unterstutzen und so ist erimmer wieder auf der
Suche nach geeigneten Ausstellungsmaoglichkeiten. In der oberen Etage des Res-
taurants BarbeQube in der Schroderstraie hat er ideale Bedingungen vorgefun-
den. ,Gastronom Mehmet Sevim war begeistert von meiner Idee, dort im Herzen
der Stadt Ausstellungen zu prasentieren und hat sofort seine Raume zur Verfu-
gung gestellt”, freut sich Armando Esfandiary als Initiator und Ideengeber. ,Nach
einigen Innenarbeiten und der Installation passender Beleuchtung ist nun eine
wirklich tolle Galerie entstanden, in der die Besucherinnen und Besucher Kunst
erleben, aber auch erwerben kénnen“. Im monatlichen Wechsel werden bis zu
neun Kunstler aus der Regjon die RGume nutzen.
Im Dezember sind dies die Malerin Carla Leutert, die Maler Fred Eger und
Arne Schmidt und nicht zuletzt Armando Esfandiary selbst. Interessierte kon-
nen die Galerie jeweils unabhangig von einem Restaurantbesuch taglich von 10
bis 17 Uhr besuchen. Auch ein anregendes Gesprach uber die prasentierten
Werke ist dann moglich. ,Einer der ausstellenden Kinstler wird immer vor Ort
sein“, verspricht Mehmet Sevim.
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Liebe Leserinnen
und Leser!

ch weif} nicht, wie es Ihnen geht, aber ich kann

kaum glauben, dass sich das Jahr tatsachlich

schon wieder dem Ende zuneigt. Vor Kurzem
war man gefuhlt noch in den Sommerferien und - zack -
ist Dezember und Weihnachten steht vor der Tur.
Die fur unsere Stadt so charakteristischen historischen
Giebel erstrahlen endlich wieder im Licht - Adventsfeiern,
Adventslesungen, Weihnachtsaus-
stellungen und nicht zuletzt diverse
Weihnachtsmarkte sorgen Uberall in
Lineburg fur gemutliche Stimmung
und Lichterglanz. Damit Sie auspro-
bieren kénnen, wo der Punsch am
besten und die Leckereien am fri-
schesten sind, haben wir auf den Sei-
ten 10-11 eine kleine Zusammen-
stellung weihnachtlicher Treffpunkte
gemacht - ohne einen Anspruch auf
Vollstandigkeit.
Sollten Sie auf der Suche nach einem
schonen Geschenk sein, werfen Sie

Konzertsalen bestimmen unsere Rubrik In aller Kirze.
Fir ein ganz besonderes Highlight sollten Sie sich unbe-
dingt den 9. Dezember vormerken. Seit Monaten bereitet
Alexander Eissele gemeinsam mit Uber 80 Kunstlern
eine grofe Internationale Weihnachtsgala in Liineburgs
LKH-Arena vor. Bei einigen Proben durfte ich dabei sein
und erste Gansehautmomente erleben. Deshalb kann
ich Ihnen versprechen: Es wird richtig
gut. Informationen zum Programm
und zu den Mitwirkenden finden Sie
auf den Seiten 52-53.

Quadrat steht dafur, viele Perspekti-
ven abzubilden und unterschiedlichs-
te Menschen zu portratieren. In die-
ser Ausgabe finden Sie deshalb so-
wohl eine kurze Autobiographie unse-
res altesten Mitarbeiters Horst Lietz-
berg, der uns Monat fur Monat mit
seinen Geschichten Giber Prominente
unterhalt (S. 72-75). Wir berichten
aber auch Uber Antonia Pohl, eine

Christiane Bleumer

doch mal einen Blick in das Geschaft

»Regionalien von hier”, das in diesem

Jahrin der GrapengiefRerstrae 46 zu finden ist. Hier gibt
es tolle Geschenk-ldeen aus Luneburg und Umgebung.
Die Adventszeit ohne Christstollen, Kekse und Lebkuchen?
Undenkbar. Seit 125 Jahren sorgt die Backerei Harms fur
kostliche Backwaren bei der Adventskaffeetafel oder auf
dem bunten Teller. Mehr Uber die Geschichte der Familien-
handwerksbackerei erfahren Sie auf den Seiten 16-17.
Der Dezember ist traditionell auch eine musikalische
Zeit. Advents- und Weihnachtskonzerte in Kirchen und

junge Frau, die sich als Jugendbot-

schafterin ehrenamtlich bei der inter-
nationalen Kampagnenorganisation ONE fur eine besse-
re Welt engagiert (S. 76-77).

GenieRen Sie Ihre Advents- und Weihnachtszeit. Wir
wuinschen lhnen von ganzem Herzen Frohe Weihnachten
und ein gliickliches neues Jahr 2024.

Ed Minhoff, Christiane Bleumer und alle
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des QUADRATS.

Liebe Gaste und
Freunde des Hauses,

DAS KLEINE Restaurant
und ,,Weihenstephan“
wiinscht seinen Gasten eine
besinnliche Adventszeit, ein frohes
Fest und einen ,,guten Rutsch*
ins neue Jahr. e

Wir bedanken uns
bei allen Gasten
fiir die tolle Saison
2023 und freuen
uns auf ein neues
gemeinsames
Jahr 2024.

MorRDDEUTSCHE KUCHE

Am Stintmarkt 8 - 21335 Liineburg
Tel. (04131) 22 49 10
www.das-kleine-restaurant.com
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Vereinbaren Sie bis zum 31.12. einen
Beratungstermin und wir schenken lhnen
zu lhren Trauringen eine Gravurplatte
oder zwei Einkaufswagenchips - jeweils
aus echtem Silber mit Ihrer gravierten
Handschrift - im Wert von 100 € dazu!

ARTHUR MULLER

INH. LYDIA SLEIFIR-THON & STEFFEN THON
- TRADITION SEIT 907 -

Geldschmiedemeister

Schroderstra3e 2 = 21335 Liineburg
Telefon: (04131) 44718
www.goldschmiede-arthur-mueller.de

@0 GoldschmiedeArthurMueller

@)




Johann und Erika

L&i WE

Weihnachts-

markt

auf dem Loewe-Hof
16.12.2023 | 10-17 Uhr

Alle Jahre ovieder

ein umfangreiches Angebot:

% Tannenbaum-Verkauf und
kostenfreie* Lieferung
(*im Umkreis von 10 km!)

% 14+ 16 Uhr:
Engel und Weihnachtsmann

% 17 Uhr:
Lebendiger Adventskalender

% Lebkuchenhauschen
verzieren

Kerzen farben a

s Karussell U

% Herzhafte und sul3e
Leckereien

%

~ 2 ({74 ...und vieles mehr!
Xf;
xen Sie
&be(- O’@/)

<

café - Backerei - Hofladen

E

Ochtmisser Str. 10
21339 Lineburg

Weihnachtsstadt

Luneburg

Zahlreiche Mirkte und Sonderausstellungen laden

zum weihnachtlichen Bummeln und Geniefden ein

ZUSAMMENGESTELLT VON RIEKE LESKE

Weihnachtsmarkt am Rathaus

bis zum 30. Dezember

Dort kann man in einer marchenhaften Kulisse
Glihwein und Lebkuchen geniefen, wahrend die
Kinder eine Runde auf der Eisenbahn oder dem Ka-
russell drehen. Musikalische Unterhaltung gibt es
ab 16:45 Uhr.

Weihnachtsmarkt am Sande

bis zum 30. Dezember

Neben einem Karussell fir die Kinder gibt es auch ge-
brannte Mandeln, heifRen Punsch und vieles mehr.

Historischer Christmarkt

am 2. und 3. Dezember

Der historische Christmarkt rund um die Michaeliskir-
che bietet mittelalterliches Flair, kulinarische High-
lights wie Mondkuchen, Hand- und Schmalzbrot so-
wie Esskastanien und zahlreiche Stande mit handge-
machten Waren.

Weihnachtsmarkt bei St. Johannis
Der Weihnachtsmarkt an der St. Johanniskirche bietet
Gluhwein, Feuerzangenbowle sowie Holzbuden mit Zu-

ckerwaren, Lebkuchen und Schmalzgeback. Die Stan-
de laden zum gemutlichen Beisammensein ein.

Weihnachten im Glockenhof

bis zum 30. Dezember

Hier erwarten die Gaste kulinarische Hochgenlsse,
Glihwein und zauberhafte llluminationen. Zudem wer-
den jeden Sonntag die Kinder mit Zauberei, Clowns
und Mitmachtheater begeistert. Flir die Erwachsenen
gibt es ein Programm aus Live-Musik und Kunst sowie
ein angrenzendes Café mit Kaffee und Kuchen.

To Huus Weihnachtsmarkt

bis 30. Dezember

Der Uberdachte Weihnachtsmarkt begeistert mit Gluh-
wein, Feuerzangenbowle sowie fleischiger als auch ve-
ganer Weihnachtskulinarik. Dies wird erganzt durch
Weihnachtsklange und passende llluminationen.

Weihnachtsmarkt am

Stint und am Alten Kran

bis 30. Dezember

In zauberhafter Kulisse werden regionale kulinarische
Kostlichkeiten und Kunsthandwerk angeboten.



Fotos: LUneburg Marketing/Mathias Schneider

Central Christmas Garden

bis 26. Dezember

Im Innenhof des Café Central gibt es eine grofle Aus-
wahl an kulinarischen Leckereien wie Eierpunsch, roter
Glihwein und vieles mehr. Zusatzlich bietet der Markt
kuschelige Sitzgelegenheiten und Heizpilze. Am 6. De-
zember kommt der Nikolaus zu Besuch.

Winterhof zur Krone

bis 30. Dezember

Im Hinterhof der Krone befindet sich eine 15 Meter
hohe illuminierte Weihnachtspyramide. Hier finden sich
ebenfalls kulinarische Spezialitdten zudem gibt es
Crépes, Flammkuchen und belegte Baguettes.

Winterzauber am Bergstrom

bis 30. Dezember

Der Markt ist zauberhaft illuminiert und lockt mit Spei-
sen, einem groRen Getrankeangebot und einer unver-
gleichlichen Atmosphére.

Weihnachtsmarkt am Stint

bis 30. Dezember

Der Stintmarkt lockt mit Winzer-Glihwein und original
Lineburger Spezialitaten vom Schwenkgrill die Besu-
cher an.

Wynter am Wyndberg

bis 27. Januar 2024

An exponierter Stelle ladt das Hotel Wyndberg zu einem
Weihnachtsmarkt ein. Hier werden den Besuchern Le-
ckereien, weihnachtliche Musik und eine Lichtershow
am Haus und im Garten geboten.

Am 4. Dezember legt ein DJ auf und am 12. Dezember
gibt es Live-Musik mit der Liineburger Band Nite Club.

Weihnachtsmarkt an der

Leuphana Universitit

bis 20. Dezember

Die Leuphana bietet Gluhwein und Punsch sowie herz-
hafte Eintépfe vor weihnachtlicher Kulisse an.

Weihnachten am Hof an den Teichen

Am zweiten und dritten Adventswochenende bietet der
Hof in Rettmer einen kleinen Marktplatz in der Ziegelei-
halle sowie warmes Essen und leckere Getranke. Ne-
benbei konnen sich kleine und grofe Gaste die unter-
schiedlichen Tiere anschauen.

Kloster Liine

9. Dezember und 10. Dezember

Kunsthandwerk und Handwerkskunst prasentieren 13
Austellerinnen und Aussteller in der Weberei und im
Sommerremter des Klosters. In der festlichen Atmo-
sphare der Klosteranlage kann man sich perfekt auf
Weihnachten einstimmen und sich nebenbei durch vie-
le Geschenkideen inspirieren lassen.

Weihnachtsmarkt in Hacklingen

Samstag, 9. Dezember von 14-18 Uhr

und Sonntag, 10. Dezember von 11-17 Uhr

im Bonhoeffer-Haus, Margarete-Endemann-Weg 1
Der Erlés geht an die Jugendarbeit des Bonhoeffer-
Hauses und an den Férderverein der Montessorischu-
le. Es gibt Kaffee und Kuchen und einen Essenstand
der Feuerwehr Rettmer.

»Zimt & Zinnober® — Der etwas andere
Weihnachtsmarkt in der Kulturbackerei

Sonntag, 17.12.2023 11 bis 18 Uhr.

Freier Eintritt. Kulinarische Highlights, Stdnde zum
Stébern und Shoppen und gebffnete Ateliers.

Verpackungsstation ,,Am Sande 2
bis 23.12. taglich 10 bis 18 Uhr

Adventsshuttle vom/zum Parkplatz
Siilzwiesen

samstags 10 bis 21 Uhr im 15 Minuten Takt
Haltestationen: Am Sande, Ochsenmarkt,
Neue Sulze, Bargenturm/Sulzwiesen
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Ruhe im Wasserviertel

Auch in diesem Jahr bietet Ihnen das Quadrat-Magazin eine kiinstlerische Besonderheit: Die iiber die Stadtgrenzen
hinaus bekannte Malerin Karin Greife hat in ihrer ganz eigenen, personlichen Art und Weise das ,,Liineburger
Wasserviertel” fiir Sie in Szene gesetzt. Wir haben 100 Kunstdrucke anfertigen lassen, die Sie personlich am
Freitag, 8. Dezember 2023 zwischen 10 und 17 Uhr oder nach telefonischer Absprache im Atelier 1 in der Kulturbéckerei

bei der Kiinstlerin abholen konnen (Telefon: 0162 438 9724). Infos unter: www.malerei-kg.de

Foto: Chris Schwarz



Fotos: Karin Greife

Kunst im Quadrat

Quadrat 12-2023 Kunst im Quadrat

Liineburger Kiinstler sind fiir Sie kreativ

us dem Kopf, in den Bauch, auf die Lein-

A wand ... das ist der Weg, den meine Bilder
gehen®, erzahlt Karin Greife mit einem
strahlenden Lacheln. Seit 2014 ist sie mit ihrem Ate-
lier 1 in der inspirierenden Kulturbackerei als bilden-
de Kinstlerin tatig und liebt das, was sie tut. ,Ich
male, seitdem ich denken kann und bin seit meinem
Studium der Kulturwissenschaften in Lineburg ver-
liebt“, schwarmt die Malerin. Und genau diese Liebe
und Verbundenheit spurt man in ihren Bildern - in
der Auswahl der Motive, Farben und Techniken. ,Ich
empfinde das Wasserviertel als eines der schons-
ten, vielfaltigsten und auch quirligsten Orte der
Stadt und male es mit besonderem Vergniigen. Es
erinnert mich an einige Stadte in den Niederlanden,
wo ich gern Urlaub mache*, verrat sie im Gesprach.
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Ein weiteres kreatives Projekt der Kinstlerin ist
aus der Synergie mit dem Kommunikationsdesig-
ner und Photographen Christoph Maria Schwarz
entstanden, der seit dem Sommer ebenfalls im
Atelier 1 kreativ ist: ,Der Hintergrund waren einige
Bilder, die von Mike Ramftler mit Kl generiert wur-
den. Eine neue und spannende Richtung der
Kunst“, sagt Schwarz.

SWir haben daraus zusammen mit dem Astrologen
Thomas Wolter (geprufter Astrologe DAV), den
kunstlerischen ,Astrokalender 2024“ entwickelt,
der Sie mit seinen zwolf mystisch-surrealistischen
Tierkreiszeichen-Bildern mit ausfuhrlichen Progno-
sen zu jedem Monat durch das kommende Jahr be-
gleitet.“ Der Kalender kann bei Regionalien von
hier, bei Linebuch und Line-Souvenirs, selbstver-

standlich im Atelier 1 und im Onlineshop der
Kinstler erworben werden.

Karin Greife und Chris Schwarz fihren zusammen
den Onlineshop www.kunstwerk-shop.com unter
dem Motto ,Die Art des Nordens”. Sie bieten dort
seit 2023 Gemalde, Kunstdrucke, Kunstkalender,
Workshops und Geschenkideen von rund 30 Kiinst-
lern aus der Region Lineburg an. Reinschauen und
stdbern lohnt sich - auch um ein kunstlerisches und
zugleich regionales Weihnachts-
geschenk zu entdecken. Viel
Spaf} dabei.

m Hier ist der Kalender

im Onlineshop zu finden:

Karin Greife und
Christoph Maria Schwarz

13
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Fotos: Ed Minhoff

Suchbild

Dezember 2023

Wir haben ein ,,Liineburger Detail“ fotografiert.
Erkennen Sie den Ausschnitt?

Wir suchen das ,grofSe Ganze“, zu dem der Ausschnitt passt!
Schicken Sie Ihre Losung bis zum 15. Dezember an gewinn@maelzer-brauhaus.de.
Zu gewinnen gibt es in diesem Monat ein Griinkohlessen fiir 2 x 2 Personen.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, die Gewinner werden per E-Mail benachrichtigt.

Losung des November-Fotos:
Untere OhlingerstraRe 20

Gewinner der November-Verlosung:
Aleksandra W / Holger P

Es Ist wieder sowert,
die oy

l'—]llln I-ill:‘T ¥ f—lF

Ist da. Die besinnliche Zeit,

in der man mit seinen Lieben
die eine oder andere schone
Stunde bei Speis” und Trank
verbringen mochte...

> schon an die RESERVIERUNG
gedacht?- nein!? na dann los...
per Telefon oder online -

Du erveichst uns sicher

am 25. & 26.Dezember offnen
wir bereits ab 11:30 Uhr und
bieten unsere Speisen a la carte

Heih’gabemd ab 11U//\V

zur Emstlmmung auF d:e 3
besinnliche Zeit...

der nimmt Dich auf die Horner

Silvester
am 31.12. sind wir von

12- 22 Uhr durchgehend
a la carte fir Euch da
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Taglich frisch gebacken

Seit 125 Jahren steht die Backerei Harms fiir Handarbeit und Regionalitiit

VON CHRISTIANE BLEUMER

patestens ab Anfang Dezember setzt sie

unweigerlich ein: diese besondere Stim-

mung, die es nur zur Adventszeit gibt.
Weihnachtsdeko findet ihren Platz in Haus und Gar-
ten, alte Liederbucher mit weihnachtlichen Melodien
werden hervorgekramt, Kinder malen und basteln.
In vielen Familien steht das Backen im Mittelpunkt;
oft nach alten, bewahrten Rezepten, die wir schon
seit vielen Jahren oder gar Jahrzehnten benutzen
und auf die wir uns einfach verlassen kénnen. Und
so ist der wunderbare Duft frischer Kekse fur die
meisten Menschen untrennbar mit der Weihnachts-
zeit verbunden. Dies gilt auch und vielleicht sogar
ganz besonders fur Jannik Harms. Er kennt das woh-
lige Gefuihl, wenn es nach Zimt und Zucker riecht,

seit seiner Kindheit, hat er doch als Sohn eines Ba-
ckers etliche Jahre seines Lebens direkt Gber der el-
terlichen Backstube gewohnt. ,Ofengerausche und
der Duft von Brot und siiRem Geback gehorten fur
mich immer dazu,“ sagt er. Ein Lebensgefiihl, das
ihn gepragt hat und deshalb heute auch seinen ei-
genen Berufsweg bestimmt.

Es ist eine lange Back-Tradition, auf die er zuruckbli-
cken kann. ,In diesem Monat feiern wir unser
125-jahriges Jubildaum*, berichtet Jannik Harms, der
als Vertreter der funften Generation zusammen mit
seiner Frau Lisa fur die Geschicke des Familienbe-
triebes zustandig ist. Ein Jubildum, das ihn und das
gesamte Team, das hinter der Béackerei steht, sehr
stolz macht.

Doch 1898, als im kleinen Elbeort Katemin die Ge-
burtsstunde der heutigen Backerei Harms schlug,
konnte noch keiner ahnen, dass dies der Beginn eines
Uber Jahrzehnte erfolgreichen Handwerksbetriebes
sein wirde. Damals erwarb der aus Dresden stam-
mende Backermeister Hugo Tiedchen die Gastwirt-
schaft ,Sandkrug”, in dessen Kellergewélben er eine
Backstube einrichtete. Die Bewohner der Umgebung
erfreuten sich schnell an den frisch gebackenen gro-
ben und feinen Backwaren. Als es 1927 fiur Hugo Tied-
chen darum ging, einen Nachfolger fiir seine mittler-
weile sehr renommierte Dorfbackerei zu finden, lernte
er den frisch gebackenen Meister Robert Harms sen.
kennen, der ab dieser Zeit den Betrieb gemeinsam mit
seiner Frau Else flhrte.



Fotos: Backerei Harms

|
Jubilaums-Aktion

125 JAHRE-JUBEL-RUBBELN

Ab einem Einkaufswert von 6 Euro gibt es ein
Los mit garantierter Gewinnchance geschenkt.
Zu gewinnen gibt es verschiedene frische Back-
waren und 5 x 125 € Harms Genusskarten.

L Fnichacker

Jahie J

Die nachste Generation der Familie Harms Uber-
nahm die Backerei 1955: Der 26 Jahre alte Robert
Harms jun., altester Sohn von Else und dem inzwi-
schen verstorbenen Robert sen., leitete den Betrieb
zusammen mit seiner Frau Inge bis 1991. Mit Nor-
bert Harms Gibernahm anschlieRend wiederum der
alteste Sohn das Ruder. Gemeinsam mit seiner Frau
Kerstin startete er in ein erfolgreiches Filialgeschaft
- entscheidend war vor allem der Erwerb der tradi-
tionsreichen Backerei Gerkens in Luneburg und da-
mit die Verlegung der Produktionsrdume ins Herz
von Lineburg in die Soltauer Straf3e. Aber auch das
ist inzwischen Geschichte.

,Unsere Backstube ist jetzt in Wittorf“, erlautert
Jannik Harms, der das Erbe von seinen Eltern tber-
nommen hat und es nun mit seiner Frau Lisa erfolg-
reich weiterfuhrt. Grund fir den Umzug: Mit der
Ubernahme der Backerei ,De Heidb&cker* aus Wit-
torf im Jahr 2020 konnte das Familienunterneh-

Quadrat 12-2023 125 Jahre Backerei Harms

men enorm vergrofert werden. ,Das ist ein toller
Standort mit groRzigigen Raumlichkeiten.“ Und so
ging es aus der Stadt wieder zurlck in landlichere
Gefilde, von wo aus die frischen Handwerksbackwa-
ren ihren Weg in die 17 Filialen in Stadt und Land-
kreis Lineburg finden.

»Irotz des Wandels und der
Weiterentwicklung zu einer
modernen, zukunftsfiahigen
Handwerksbiickerei vergessen
wir unsere Wurzeln nicht®

»,Doch trotz des Wandels und der Weiterentwicklung
zu einer modernen, zukunftsfahigen Handwerksba-
ckerei vergessen wir unsere Wurzeln nicht“, betont
Jannik Harms. Das macht sich besonders in der Ad-
ventszeit bemerkbar. Dann werden die vielen tradi-
tionellen Rezepte aus dem Schrank geholt, die die
Familie Gber viele Jahrzehnte gesammelt hat. ,Da ist
zum Beispiel unser klassischer Christstollen®,
schwarmt er, ,den backen wir bereits seit etwa 40
Jahren - nach traditioneller Familienrezeptur.“ Doch
weil sich die Bedurfnisse der Kundschaft wandeln,
gibt es das Geback jetzt als handlichen Ministollen.
Untrennbar mit Weihnachten verbunden sind auch
die kostlichen Zimtsterne, Butterniisschen und Leb-
kuchenwichtel, die aktuell produziert werden, damit
sie auf jeden Fall frisch und knusprig auf dem Ad-
vents-Kaffeetisch liegen.

Jannik Harms liebt diese Zeit. ,Auch wenn die Wo-
chen mit viel Arbeit fur unser gesamtes Team ver-
bunden sind, herrscht doch stets eine besondere
Stimmung in der Backstube.” Das hat sich seit Ge-
nerationen nicht verandert und wird wohl auch in Zu-
kunft so sein. Denn Handwerkstradition, Genuss
und immer wieder innovative Ideen - dafur steht die
Backerei Harms seit 125 Jahren und nunmehr
flnf Generationen.

= Béackerei Harms & De Heidbacker
Hauptstr. 43

21357 Wittorf
www.baeckerei-harms.de
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Quadrat 12-2023

In aller Kiirze

TIPPS UND WISSENSWERTES ZUSAMMENGESTELLT
VON LEVI LANGE UND RIEKE LESKE (STAND: 23.11.2023)

Sie moéchten im Quadrat-Magazin auch einen Termin,
Ihre Veranstaltung oder sonstiges Geschehen in Liineburg
und Umgebung bekannt machen?

Gerne nehmen wir Ihre E-Mail jeweils bis zum 10. des
Vormonats mit aussagekriftigen Eckdaten entgegen:

termine@quadratiueneburg.de

Adventskonzert
Musikschule

Samstag, 2. Dezember
19.00 Uhr

Festliche Musik, prasentiert vom Re-
servistenmusikzug Niedersachsen un-
ter der Leitung von Hauptmann Tho-
mas Andreas, wird im Forum der Mu-
sikschule Luneburg erklingen. Der Ein-
tritt ist frei, um Spenden wird gebeten.
Diese werden komplett an benachtei-
ligte Kinder im Grundschulalter, das
Soldatenhilfswerk sowie den Forder-
kreis der Musikschule verteilt.

|
STATE OF THE UNION

KulturBackerei
Samstag, 2. Dezember
19.30 Uhr

Nach einer Affare von Louise ist die Ehe
mit Tom ins Trudeln geraten, aber beide
wollen mithilfe einer Paartherapie um
diese Partnerschaft kampfen. Mit dem
Theater zur weiten Welt begleiten wir
das Paar 10 Wochen lang - nicht zur
Therapie, sondern zu ihren Treffen im
Pub vor der Therapiesitzung. Nick Horn-
by seziert in seiner Komdédie mit schar-

fem Blick und unvergleichlichen Humor
die Langzeitschaden einer Paarbezie-
hung. Weitere Termine am 9.12.,
15.12,,12.1. 13.1,, 26.1., 27.1., 9.2.
und 10.2. jeweils 19.30 Uhr.

Maliki World Orchestra
ONE WOLRD

Sonntag, 3. Dezember

17.00 Uhr

Treibende Grooves treffen auf mitrei-
Bende Blaser, ein melancholisches Ak-
kordeon tanzt mit einer temperament-
vollen Stimme. Serviert wird eine bunte
Mischung aus Afro, Latin Rhythmen,
Balkan Beats und mehr. Melodien, die
in ihrer Einfachheit strahlen und Herzen
tief beriihren, angereichert mit feinen
Harmonien, raffinierten Arrangements
und Raum fiir Improvisation.

Konzert

des Bachorchesters
Klosterkirche Liine
Sonntag, 3. Dezember

19.00 Uhr

Im diesjahrigen Adventskonzert ste-
hen drei Solokonzerte im Mittelpunkt.

Adventskonzert Bachorchester © Lara Rakow

Die Fl6tistin Meret Vogel, die im Preis-
tragerkonzert der Bachwoche durch
ihre virtuose Spielweise begeisterte,
wird sich nun mit dem Flétenkonzert
in G-Dur von C. Ph. E. Bach einem
breiteren Publikum vorstellen. Der
Continuo-Cembalist des Bachorches-
ters Paul Schmidt wird das d-Moll-
Konzert von J.S. Bach spielen und So-
locellist Oliver Géske das Vivaldi-Kon-
zert a-Moll. Erganzt wird das Pro-
gramm durch weitere Werke.

Weihnachtsbrauche
Ostpreuf8. Landesmuseum
Mittwoch, 6. Dezember
18.30 Uhr

Tauchen Sie ein in einen Winter wie
aus dem Bilderbuch, eine Adventszeit,
wie sie in unserem kulturellen Ge-
dachtnis verhaftet ist. Im Vortrag tau-
chen Zuhérerinnen und Zuhérer ein in
eine schneebedeckte und von Traditio-
nen gepragte Winterwelt. Marion Jun-
ker fihrt in den Zauber der dunklen
und kalten Jahreszeit ein und lasst die
Menschen, die in OstpreuRen lebten,
selbst zu Wort kommen. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt, eine Anmeldung
unter Tel. 04131 759950 oder info@
ol-lg.de erforderlich.

Advents-
Benefizkonzert
St. Johanniskirche
Mittwoch, 6. Dezember
19.00 Uhr

Es ist schon die zehnte Auflage des tradi-
tionellen Adventskonzerts mit dem Poli-
zeiorchester Niedersachsen. Der Eintritt
zu dieser Veranstaltung ist wie immer
kostenfrei. Um Spenden fir den Kriminal-
praventionsrat Lineburg, der damit viele
Projekte zur Pravention an Schulen und
KiTas unterstiitzt, wird gebeten.

Martin Kohistedt
Klippo

Donnerstag, 7. Dezember
21.00 Uhr

Martin Kohlstedt zahlt zu den heraus-
ragenden Komponisten, Pianisten und
Produzenten fur instrumentale Musik
und Electronica. Seine bisherigen Al-
ben und deren Begleiter in Form von
Reworks erhielten internationale Aner-
kennung, begleitet von Konzertreisen
auf der ganzen Welt.

Internationale
Weihnachtsgala
LKH Arena

Samstag, 9. Dezember
20.00 Uhr

85 Kunstler aus den verschiedensten
Landern werden am 9. Dezember das
vielfaltige und wunderschdone weihnacht-
liche Programm gestalten. Mal eher ruhig
und besinnlich - mal eher schwungvoll
und mitreiend. Im Mittelpunkt: Alexan-
der Eissele, der auch dieses Jahr wieder
die musikalische Leitung Ubernimmt und
fur den die Arena schon so etwas wie
sein Wohnzimmer ist.
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Avenir

Blesse, Wiebke
Brauerei ,,De Liitte*
Busch, Nicola
Cramm, Bettina
Dachs Bier
Drechselhans
Eichwald, Jessica
Einzigartig

Frank, Igor
Geschmackssache
Greife, Karin

Grote Strickwaren
Giittner, Stephanie
Happy Luz

Hartke, Cyndia
Harwardt, Ola
Herter, Volker
Jakubeit, Gudrun
kleenefries
Klosterbiene
Kniebergs Liebling
Kowood
kreativ-kontor
Kuhlen, Barbara
Metzker, Nadine
Miiller-Lobnitz, Annette
NaDinesign

Paletta, Linda
Riickenpause

Salz Werk Statt
Schokothek

Schwarz, Chris

Dr. Scholze Confiserie
Strohlein, Julius
Struck, Anja

Sudfeld

Wabnitz

Wichmann, Timo
Wyndberg

BESONDERES AUS UNSERER REGION

GRAPENGIEBER STR. 46




<
<
<B
S
2
&
=
]
L
z
©
13
]
s
3
=
@

Kino und Konzert
SCALA Programmkino
Sonntag, 10. Dezember
11.00 Uhr

Dem Nostalgie-Konzert von Herrn
Kdénnig folgt der diesjahrige Kino-
erfolg ,Mein fabelhaftes Verbre-
chen“, in dem die erfolglose
Schauspielerin Madeleine Verdier
des Mordes an einem beriihmten
Produzenten bezichtigt wird. Fran-
¢ois Ozon begeistert erneut mit ei-
ner stilvollen Komédie und lasst
sein groflartiges Ensemble um Isa-
belle Huppert und Dany Boon zur
Hoéchstform auflaufen.

Lineburger
Giebelhauser
Museum Liineburg
Sonntag, 10. Dezember
14.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Fur Familien mit Kindern von 6 - 12
Jahren. Aus alten Milch- und Safttu-
ten wird unser eigenes kleines LU-
neburg gebastelt. Es werden Gie-
bel, Fenster und Turen in die Titen

geschnitten und sie in kraftigen
Farben bemalt. Mit einem Teelicht
werden die Lineburger Hauser zum
Leuchten gebracht, so dass sie in
der kalten Jahreszeit ein warmes
Licht schenken. Eine Anmeldung ist
erforderlich unter buchungen@mu-
seumlueneburg.de oder 04131
72065-80.

I
Robin Hood

Theater im e.novum
Sonntag, 10. Dezember
16.30 Uhr (Premiere)

Er ist der Konig der Diebe: Robin
Hood. Unerschrocken kampft er fr
die Schwachen und Unterdrlckten.
Doch der Sheriff von Nottingham
versucht ihm eine Falle zu stellen...
Auf Robin Hood und seine Freunde
warten geféhrliche und lustige Aben-
teuer. Es spielt das Kinderensemble
2. Die Regie fuhrt Edina Hassel-
brink. Weitere Vorstellungen finden
statt am: 13.12., 14.12,, 17.12,,
19.12., 22.12.,20.1.,21.1., 27.1,,
28.1. jeweils um 16.30 Uhr. Am 21.
und 28.1. gibt es eine Zusatzvorstel-
lung jeweils um 14.00 Uhr.

PARKETT - LAMINAT - DESIGNBODEN - TEPPICHBODEN - FARBEN - TAPETEN - GARDINENSTOFFE

SONNEN- & SICHTSCHUTZ - MARKISEN - INSEKTEN- & POLLENSCHUTZ - INNENTUREN & ZARGEN

Glander Farben & WohnStore e. K. - Auf den Blocken 12 - 21337 Liineburg
T 04131 9993990 - Unsere Offnungszeiten: Mo—Fr 9-18 Uhr - Sa 10-16 Uhr

WWW. .de
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Jan Wagner © Nadine Kunath

Kurzmeldungen

30 Jahre Heinrich-
Heine-Stipendium
Heinrich-Heine-Haus
Montag, 11. Dezember
19.30 Uhr

Antje Ravik Strubel und Jan Wagner
zahlen zu den wichtigsten Stimmen

der deutschsprachigen Gegenwartsli-
teratur. 2003/04 bewohnten sie direkt
nacheinander die Stipendiatenwoh-
nung im Heine-Haus. Mit Martina Sul-
ner sprechen sie Uber die Bucher, die
sie begeistert und gepragt haben.

Quadrat 12-2023

Schone Bescherung
Heinrich-Heine-Haus
Mittwoch, 13. Dezember
19.30 Uhr

Rainer und Tilman Pérzgen lesen Ge-
dichte und Prosa zu Advent und
Weihnachten, die von dem gewohnt
Besinnlichen abweichen. Kritische
Stimmen kommen dabei ebenso zu
Wort wie einfach nur lustige und
amusante.

Besser einschlafen
My Mind Studio
Mittwoch, 13. Dezember
19.30 Uhr bis 20.45 Uhr

Abschalten, Ruhe finden, Entspan-
nen... Eine Moonmilk-Zeremonie ist
eine einzigartige und erholsame
Abendroutine, um zur Ruhe zu fin-
den. Freue dich auf tiefe Entspan-
nung, ein warmendes Getrank und
sanfte Klange, die dich auf einen er-
holsamen Schlaf vorbereiten. Bu-
chungen unter www.mymindstudio.
de/events

Giora Feidman
Kulturforum

Freitag, 15. Dezember
20.00 Uhr

Nach der grofRen Begeisterung der
Konzertgédste kommt Giora Feidman
im Rahmen seiner Friendship-Tournee
fur ein weiteres Konzert zu seinen
Freunden und Fans nach Luneburg.
Begleitet wird der Klarinettist von sei-
nem Streicher-Ensemble KlezStrings.
Der Kinstler prasentiert Werke aus
verschiedenen Genres wie Klezmer,
Tango und Weltmusik.

Ziron & Papke
Spitcafé im Glockenhof
Samstag, 16. Dezember
20.00 Uhr

Die beiden professionellen Theater-
macher Stephan Ziron und Martin
Papke spielen 100% improvisierte,
abendflllende Theatershows. Ihre Ge-
schichten sind skurriles Disney Musi-
cal fir Erwachsene und Heldenreisen
dahin, wo’s wehtut.

Gospelchor Lineburg
St. Marienkirche

Sonntag, 17. Dezember

17.00 Uhr

Der Gospelchor Luneburg ist aus einer
gemeinsamen Leidenschaft heraus
entstanden, die in jedem Konzert zu
splren ist: Die Liebe zur Musik und
zum Gospel. Das hat so viele unter-
schiedliche Menschen zu diesem be-
sonderen Chor zusammengeschweift,
der nun zum Weihnachtskonzert ein-
Iadt. Der Eintritt ist frei, um Spenden
wird gebeten.

Weihnachtsmarkt
Loewe-Stiftung
Samstag, 16. Dezember
ab 10.00 Uhr

Noch keinen Weihnachtsbaum? Auf
dem Weihnachtsmarkt der Loewestif-
tung in Ochtmissen werden Sie fln-
dig. Zusétzlich bietet die Veranstal-
tung herzhafte Speisen, siife Lecke-
reien und viele verschiedene Kinder-
aktionen an. Der Weihnachtsmann

Tel.: 04173 6245

Facebook

Einbauschrianke nach MaB

NUTHMANN

——SCHRANK - DESIGN——

Pattenser Hauptstrafse 18
21423 Winsen /Pattensen

Besuchen Sie uns auf

www.cabinet-winsen.de



Weihnachtsmarkt @ Loewe-Stiftung

bringt auch in diesem Jahr wieder sei-
nen Engel mit, der den Kindern ein
bisschen aus seiner Heimat, dem
Himmel erzahlen wird.

Adventszeit
im Wasserturm

Weihnachtsstimmung am Wasserturm!
In diesem Jahr erstrahlt der Wasser-
turm ab Einbruch der Dunkelheit wieder
in weihnachtlicher Beleuchtung. Die
Gluhweinbude mit taglichem Aus-
schank und der Weihnachtsbaum auf
dem Vorplatz laden zum Verweilen und
GenieRen ein. Von der Plattform aus
bietet sich ein wunderschéner Ausblick
Uber die Weihnachtsstadt. An den Ad-
ventssamstagen ist der Turm jeweils bis
19.00 Uhr gedffnet.

Fuhrung fur
Geflichtete
Deutsches Salzmuseum

Sonntag, 17. Dezember
13.00 Uhr

Das Deutsche Salzmuseum bietet Fiih-
rungen fiir Menschen an, die aus der Uk-
raine gefllichtet sind. Der Rundgang in
russischer Sprache beginnt um 13 Uhr
an der Museumskasse, eine Anmeldung

ist nicht erforderlich. Museumseintritt
und Teilnahme sind kostenfrei.

Blues company feat:
the Fab.BC Horns
ONE WORLD

Freitag, 22. Dezember

20.00 Uhr

Es war der 21. Mai 1976, als die im
niedersachsischen Osnabrick gegrin-
dete Blues Company zum ersten Mal
auf der BUhne stand - schon damals
mit Todor ,Tosho® Todorovic als Leadgi-
tarrist und Sanger - und damit die Ge-
schichte der erfolgreichsten und lang-
lebigsten deutschen Bluesband ihren
Ausgang nahm.

Silvesterkonzert
St. Marien, Winsen (Luhe)
Sonntag, 31. Dezember
22.00 Uhr

Ein festliches Silvesterkonzert fir
Trompete und Orgel. Gespielt werden
unter anderem Auszlige aus der Feu-
erwerksmusik von Georg Friedrich
Handel - mit Rita Arkenau an der
Trompete und Reinhard Graler an der
Orgel. Tickets gibt es im GemeindebU-
ro von St. Marien.

50 JAHRE
ZEITGENOSSISCHE KUNST
AUS 5 KONTINENTEN

...,,Zézja’mmenjzxe//z//y wnd AR der Frdisenta—
Loon fabern wuns Setr ﬁe/zz//en. Die (alerie fat
s //Z(MOS//M'}e &5 viefe Mutseen!” ..

KUNSTSAMMLUNG

HENNING J. CLAASSEN

Offnungszeiten: Do - So /11-18 Uhr
St.-Ursula-Weg 1 21335 Luneburg Tel. 04131 2260080
www.kunstsammlung-henningjclaassen.de



Workshop Highlights im Dezember und Januar:

Weitere Kurse, Termine und Infos auf der Website: www.friemelstube.de 4

Deko zur Weihnachtszeit
Deko, Anhénger, Serviettenringe u.v.m. aus Papier und Makramee.

Di. 12.12. & Do. 14.12.(19 Uhr)
3 Stunden / € 35,00 (inkl. Softgetréanken)

Terrazzo Schimuckschale
Wir gieBen Schmuckschalen, Kerzenstander oder Untersetzer.

Di.19.12 & Do. 21.12., Di. 09.01. & 20.02. (19 Uhr)
3 Stunden / € 42,00 (inkl. Softgetranken)

ideales
LastMinute |
Geschenk

T
Makramee Handykette S “
| .

Das Trend-Accessoire wird aus drei Basisknoten gekniipft. f ’

hiEi

- Jungdesellinnenabschiede - Babypartys - Feiern -
- Geburtstage - friemel stitbchen fir Kinder

Do. 18.01.(19 Uhr)
3 Stunden / € 35,00 (inkl. Softgetréanken)

<2
1]
DIY zu
Weihnachten

Mit einem Gutschein fiir unsere Workshops
Kreativzeit und Freude schenken!
Gutschein bestellen:

LRontakt & Anmeldungen:

friemel stube - Raum fiir Kreativitat
SiilztorstraBe 2, 21335 Liineburg
0157 740 71 569, friemel.stube.lg@gmail.com

friemel.stube.lg@gmail.com

www.iriemelstube.de ﬁ

friemel stube Ig

Kalender fiir
gute Laune

eine Cartoons befassen sich mit Themen wie ,kinstliche In-
telligenz” oder auch ,naturliche Dummbheit“. 13 kuriose Mo-

tive hat der Lubecker Zeichner Andreas Z6ls zu einem A3 Ka-

lender zusammengestellt, der das
ganze nachste Jahr fiir gute Laune
sorgt. Nicht nur fir Mett-Freunde
ein grofRer SpaR.

Der Kalender im Format A3 ist on-
line bestellbar unter www.maga-
zin-lesen.de fir 19,90 zzgl. Ver-
sand. Auf3erdem ist er erhaltlich
bei THALIA unter dem Stichwort
»Z0ls Kalender 2024, Die ersten
50 online-Kaufer erhalten zusatz-
lich einen signierten AG-Kunst-

druck mit dem Titelmotiv.

Cartoonist Andreas Zols

Foto und lllustrationen: Andreas Z06ls
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EINLADUNG zur kostenlosen

EINLADUNG zum
Augenscreening

Optik-Warnecke bietet Ihnen ein Augenscreening mit
telemedizinischer Auswertung in Zusammenarbeit mit einem
Augenarzte-Team. So wird in Reppenstedt eine ganzheitliche systematis
Untersuchung, bestehend aus EasyScan-Test, |-Profiler-Sehanalyse
und individuellen Anforderungen des Brillentragers, umgesetzt.

I-Profiler-Messung und Sehanalyse

Beim EasyScan-Test werden von lhrer Netzhaut hochauflosenc
Bilder aufgenommen. Die speziell ausgebildeten Augenarzte des

telemedizinischen Dienstes analysieren die Ubermittelten Aufnahmen und
erstellen eine umfassende Risikoanalyse inclusive Handlungsempfehlung.

So kénnen bereits frithzeitig Veranderungen an der Netzhaut
erkannt und der Augenarzt rechtzeitig aufgesucht

Far Optik-Warnecke ist diese umfassende Analyse fundamental,
um flur seine Kunden ein Optimum an Sehleistung zu erzielen
und die Sehkraft der Augen zu erhalten.

Ihren personlichen Beratungstermin Wiesenweg 2 - 21391 Reppenstedt
erhalten Sie unter mail@optik-warnecke.de - www.optik-warnecke.de
Telefon:04131-62450 Parkplatze direkt vor der Tiir

/ behindertengerecht Wal’lleCKE
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Hier spielt die
(Weihnachts)-Musi

ALLGEMEINE BESONDERHEITEN VON CAREN HODEL

as wurde ich fir einen Schallschutz geben!
Sie haben ja keine Ahnung, was bei mir ge-
rade fir ein Radau herrscht. Nein, keine
Baustelle. Mein Sohn spielt Schlagzeug.

Musik hat ja einen ungemein positiven Einfluss auf
Kinder. Ein Instrument zu beherrschen ist ein wertvol-
ler Schatz fUrs ganze Leben. Schade nur, dass es so
lang dauert, bis die Fertigkeiten ausgereift genug
sind, dass es auch den Zuhdérern Spafd macht.

Dabei haben wir friih angefangen. Unser Sohn war
drei, da besuchten wir den ortlichen Musikgarten, wo
er mit Feuereifer die Klangholzer auf den Parkett-Bo-
den knallte und sich im frahkindlichen Aggressions-
abbau via Xylophon Ubte. Nach diesen Terminen
sausten mir noch Stunden spater die Ohren.

Aber es gibt ja noch weitaus bosere (Folter-)Instru-
mente als das Xylophon. Allen voran: die Blockfléte.
Sie ist teuflisch, weil man sie Uberall mit hinnehmen

kann und schon die Kleinsten sofort Téne produzie-
ren - keine schénen, aber nun ja, in diesem Stadium
ist jeder Ton ein Erfolgserlebnis. Das Problem: Hat
man Speichelfluss und Luftstrom (noch) nicht unter
Kontrolle, klingt das einfach grausam. Daran kann
auch der eigens eingefuhrte ,Tag der Blockfléte* am
10. Januar nichts andern, der, wie ich finde, ohnehin
drei Wochen zu spat kommt. Schlieflich ist es doch
die Weihnachtszeit, die ambitionierte Nachwuchsmu-
siker an die Notenstander treibt.

Dann werden ahnungslose Eltern mit sufden Einladun-
gen in die Grundschulen gelockt, wo die kleinen ,Ta-
lente” ein unfreiwillig mehrstimmiges ,Kling, Glock-
chen, Kling“ zum Besten geben, bis die Spucke aus
dem Mundstuck tropft. Spatestens bei ,Stille Nacht”
(hohes F!) scannen die ersten panisch die Fluchtwege
ab. Nicht wenige lassen nach dieser Erfahrung das hol-
zerne Biest unbemerkt im Kaminofen verschwinden.

Wobher ich das alles so genau weif3? Ich habe als Kind
selbst darauf gespielt. Und ich erinnere mich noch
gut an das verkrampfte Fingergewirr. An das sabberi-
ge Mundstuck, das ein bisschen wie nasser Hund
schmeckte und die verflixten Grifflécher, die man nie
erwischte. Vor allem aber erinnere ich mich an das
schlechte Gewissen, weil ich schon wieder nicht ge-
Ubt hatte.

Meinem Sohn hingegen mangelt es nicht an Motiva-
tion. Energisch pfeffert er die Drumsticks aufs Trom-
melfell. Bumm. Bumm. Bumm. In Momenten wie die-
sen rufe ich mir gerne Studien ins Gedachtnis, die be-
sagen, dass Musizieren die Konzentration und die
Schulleistungen fordert. Ommmm. Wer weif3, viel-
leicht hat er in ein paar Jahren seinen ersten Gig und
die Madchen am Bihnenrand schmelzen dahin wie
Butter in der Sonne. Bis es soweit ist, sollte ich drin-
gend eine Kooperation mit Ohropax einfadein...

Illustration: Varvara Gorbash



MARIE JO
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Einladung zum prickelnden Advents-Shopping

am 09. Dezember 2023 mit Dessous von Marie Jo und Prima Donna und einer Tombola

Tauchen Sie ein in die Welt der Eleganz und Sinnlichkeit mit der aktuellen Kollektion von Marie Jo und Prima Donna. Erfreuen Sie sich bei

einem Glas Riesling Sekt an der exquisiten Auswahl an Dessous und unseren kuscheligen Night- und Homewear-Kollektionen.

Die Lose fir unsere Tombola konnen Sie fur 1,- € am 09. Dezember 2023 in unserem Geschaft erwerben, der Erlos geht als Spende an den Guten
Nachbarn. Der erste und zweite Preis ist jeweils ein BH-Set von Marie Jo oder Prima Donna, weitere interessante Preise warten naturlich auch auf Sie!

Wibhlen Sie fur sich oder lhre Liebsten feine Geschenke, die lange Freude machen!

Wir freuen uns auf Sie! lhre Annette Redder & das Team von Venus-Moden

Annette Redder e.K.
Untere Schrangenstralle 13 « 21335 Lineburg
Telefon: 04131/ 48 202 « www.venus-moden.de
VENUS MODEN Montag-Freitag von 9.30-18 Uhr, Samstag von 9.30-17 Uhr

LINGERIE UND BADEMODEN Weihnachts-Samstage von 9.30-18 Uhr



28 Kunstprojekt Quadrat 12-2023

Kunstprojekt
mit Botschaft

VON RIEKE LESKE

eit einigen Wochen verschdnern Schuler
der Oberschule am Wasserturm zusam-
men mit der Kinstlerin Swantje Crone
und ihrer Mitarbeiterin Paola Rosini das weif3ge-

strichene Treppenhaus des Wasserturms. Im Rah-
men einer Projektwoche starteten die ersten Uber-
legungen und Vorarbeiten vor den Sommerferien
mit drei Klassen aus den Jahrgangen 5, 8 und 9.
Gemeinsam wurde die kreative Idee entwickelt,
selbstbemalte und -gestaltete Fliesen als Mosaik
auf die Wande des Treppenhauses zu kleben.
Dazu haben die Schiler eine eigene Geschichte
entwickelt, die sich angefangen von der zweiten
Ebene bis hinunter zum Untergeschoss betrachten
l&sst. Inzwischen haben die Schuler schon etliche
Wochen an dem Kunstprojekt gearbeitet.

Thema der Wandgestaltung ist ,Rettet das Korallen-
riff“ mit einem Taucher als Hauptperson. Es wird ge-
zeigt, wie stark die Meere bereits mit Plastikmll ver-
schmutzt worden sind und dass wir Menschen uns
flr ein nachhaltiges Handeln einsetzen mussen, um
so den Lebensraum Ozean zu erhalten.

Aus vielen unterschiedlich kleinen und grof3en Flie-
sen wird ein Mosaik geschaffen, das fur einen Hin-
gucker sorgt und gleichzeitig auf das Thema Um-
weltschutz aufmerksam macht. Am 24. Januar
2024 ist eine offizielle Er6ffnung mit allen am Pro-
jekt Beteiligten geplant.

Freuen sich uiber das tolle Projekt: Swantje Crone,
Michaela Melzwig (Konrektorin und stellvertreten-
de Vorsitzende des Tragervereins), Friederike West-
phal (Geschaftsfiihrerin des Tragervereins Wasser-
turm), Paola Rosini und stellvertretend fiir die betei-
ligten Schiiler Max, Ayham, Mamassa und Asriem.

Foto: Rieke Leske



Genussvoll
durch das Jahr

Der Schlemmerblock ist dafiir ein unverzichtbarer Begleiter

eihnachten steht vor der Tlr und viele
W Menschen fragen sich: Wie kann man

seinen Liebsten eine Freude machen?
Ein perfektes Geschenk ist der Schlemmerblock -
diesmal sogar als Jubildumsedition. Deutschlands
erfolgreichstes Gutscheinbuch glanzt auch in die-
ser besonderen Auflage mit 2:1-Angeboten aus
Gastronomie und Freizeit. Die neuen Schlemmer-
blécke sind bis zum 1.12.2024 gultig und enthal-
ten Gutscheine aus den Sparten Gastronomie, Frei-
zeit und Wellness. Wie gewohnt richten sich die An-
gebote an Freunde und Paare, berlcksichtigen aber
auch Singles und gréf8ere Gruppen. Gerade in LU-
neburg und Umgebung mit den zahlreichen Knei-

Fiinf Gutscheinblocke fiir Quadrat-Leser

pen, Bars und Restaurants kann man sich so ganz
einfach zum gunstigen Preis eine perfekte Auszeit
vom stressigen Alltag nehmen.

Unter dem Motto ,,Preise wie vor 20 Jahren* feiert
Gutscheinbuch.de das seit 2003 bestehende Er-
folgsprodukt. Der Gutscheinbuch.de Schlemmer-
block ist mit dem Code SBL24 zum Sonderpreis
(UVP 44,90 €) erhaltlich: ab einem Exemplar
23,90 €, ab drei Exemplaren 14,90 €. Bei fiinf be-
stellten Blocken gibt es ein Exemplar gratis, dann
kostet ein Block nur 9,92 €. Der Code kann telefo-
nisch (Hotline: 0800-8585085) und online (www.
gutscheinbuch.de) angegeben werden.

= Wenn Sie gewinnen mochten, schreiben Sie einfach bis zum 8. Dezember eine Mail an

bleumer@quadratlueneburg.de. Die Gewinner werden direkt benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Den Geschaftspartnern und Freunden
unseres Ingenieurbulros wiinschen wir
eine besinnliche Adventszeit und
schone Weihnachtstage sowie ein
gutes und gesundes neues Jahr.
Fir die erfolgreiche Zusammenarbeit
bedanken wir uns und freuen uns auf
neue Herausforderungen in 2024!

Wir sind fiir Sie da!
lhr Projektpartner - von der Beratung und
Planung bis zur Ausfiihrung und Abnahme.

PIANBER

Ingenieurbiro fiir Haustechnik Liineburg
Heizung - Sanitar - Klima

Dipl.-Ing. Christian Steffens & Dipl.-Ing. Andreas Schneider

Tel. 04131 / 227039-0

info@planbar-lueneburg.de

www.planbar-lueneburg.de
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Ein sicherer Arbeitsplatz

Die EDB GmbH ist ein stetig wachsendes Unternehmen, das sich seit 1990 auf die Uberwachung und
Begleitung von Bauleistungen im Bereich des Eisenbahn- und Schienenverkehrs spezialisiert hat. Zu
den Projekten gehoren grofSe und komplexe MafSnahmen, wie zum Beispiel der Neubau des Bahnhofs
Altona oder der Eisenbahnklappbriicke Lindaunis in Schleswig-Holstein. Seit einigen Jahren betreibt

die EDB GmbH im Ilmenaugarten 151 in Liineburg eine Niederlassung.

as Buro in Lineburg liegt dem Gesell-
m schafter und Geschaftsfuhrer Johann van

Hoorn besonders am Herzen, da er fest in
Luneburg verwurzelt ist. ,Hier arbeiten vor allem un-
sere Umweltabteilung und die Geschéaftsleitung®,
verrat er uns. ,Mit rund 100 Mitarbeitenden an ver-
schiedenen Standorten in Norddeutschland ist es
uns wichtig, dass sich diese bei uns wohlfihlen und
fair behandelt werden. Deshalb setzen wir sie unter
anderem moglichst heimatnah ein und bieten ihnen
an allen Standorten optimale Arbeitsbedingungen
und Ausstattungen. Das spiegelt sich auch in unse-
rer geringen Fluktuationsrate wider.“

VON DENIS AMBROSIUS

Was ist der Tatigkeits-
schwerpunkt der EDB GmbH?

,Als Dienstleister fiir die Uberwachung von Verkehrs-
Infrastrukturmanahmen im Bereich von Bahnanla-
gen, bieten wir unseren Kunden umfassende Unter-
stitzung bei der Umsetzung ihrer Projekte. Wir be-
rucksichtigen dabei die hohen Anforderungen an die
Eisenbahntechnik und die sichere Betriebsdurchfih-
rung, die eine sorgfaltige Vorbereitung und Abstim-
mung der MaBnahmen erfordern. Wir ilberwachen
die Baudurchfuhrung, um die Einhaltung der vorge-
gebenen Qualitdtsmerkmale und den sicheren Ei-
senbahnbetrieb zu gewahrleisten. Unser Unterneh-



Fotos: EDB GmbH

men ist Ihr kompetenter Partner flr alle Fragen rund
um die Verwirklichung von Verkehrs- und Infrastruk-
turmafRnahmen im Bereich von Bahnanlagen.“

Seit 1990 wachst das Unternehmen kontinuierlich.
An allen sechs Standorten in Norddeutschland ha-
ben die Mitarbeitenden ideale Voraussetzungen
und Arbeitsbedingungen. ,Dabei finden sie ein of-
fenes Ohr, sowie Rat und Unterstiitzung bei den
Mitarbeitern der ersten Stunde, die mittlerweile
weit Uber 70 Jahre alt sind und ihr unglaubliches
Fachwissen an die nachrickenden Generationen
gern weitergeben*, sagt van Hoorn. ,Eine perfekte
Win-win- Situation fur alle.”

Wie fordert die EDB GmbH
den Nachwuchs?

»Als ein fihrendes Unternehmen im Bereich der
Bauuberwachung im Bahnsektor in Norddeutsch-
land sind wir an vielen Projekten und Initiativen der
Deutschen Bahn beteiligt und bringen unsere Exper-
tise und Innovationen ein. Die EDB GmbH legt gro-
Ben Wert auf die Aus- und Weiterbildung unserer
Mitarbeitenden, insbesondere der BauUberwacher
Bahn, die fur die Sicherheit und Qualitat der Bau-
stellen verantwortlich sind.

,Mit rund 100 Mitarbeitenden
an verschiedenen Standorten
in Norddeutschland ist es
uns wichtig, dass sich diese
bei uns wohlfiihlen und fair
behandelt werden.*

Die EDB GmbH arbeitet mit verschiedenen Hoch-
schulen zusammen und bietet sich als Praxispartner
fir diverse duale Studiengange an, die Theorie und
Praxis verbinden und den Studierenden fundierte
Qualifikation ermdglichen. Wir sind einer der grofiten
Ausbilder der Branche im Norden, stolz auf unsere
Leistungen und unseren Beitrag zur Entwicklung ei-
ner leistungsfahigen Infrastruktur in Deutschland®,
betont Geschaftsfihrer van Hoorn.

Das EDB-Team sucht Verstirkung:

Um die Klimaziele zu erreichen und die Verkehrs-
und Energiewende voranzutreiben, ist es wichtig,

a
i
Gesellschafter
und Geschaftsfiihrer
Johann van Hoorn

Hochschulabsolventen
2022/2223

den Schienenverkehr zu férdern, der eine zentra-
le Rolle fur eine nachhaltige Mobilitat spielt. Dafur
braucht es ausreichende Bauliberwachungskapa-
zitaten, die sicherstellen, dass die Infrastruktur-
projekte der Bundespolitik effizient und qualitativ
hochwertig umgesetzt werden. Und dafur brau-
chen wir Sie!
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Ingenieure/ Meister/
Techniker der Fachrichtungen:
* Bauingenieurwesen / Architektur
* Mechatronik

* Fernmeldewesen

¢ Elektrotechnik

»Ein Spiel ist so gut wie sein Team*, das gilt auch
bei der EDB GmbH. Daher werden die Baulber-
wacher Bahn von einem starken Team aus Ver-
tragsmanagern, Projektingenieuren und Kaufleu-
ten unterstltzt, so dass auch komplexe Themen
schnell und im Sinne der Auftraggeber geldst wer-
den. Daher suchen wir ebenfalls:

* Vertragsmanager

* Baumanager und Projektingenieure

* Disponenten

* Biurokaufleute

bei denen die Affinitat zu Vertragen und Projekt-
steuerung im Vordergrund stehen sollte.

Wenn wir lhr Interesse an einer zukunftssiche-
ren Tatigkeit bei uns im Unternehmen geweckt
haben, dann melden Sie sich gern bei Johann
van Hoorn unter der Telefonnummer 040/ 736
78 300 oder senden lhre Bewerbungsunterla-
gen an: einstieg@edb-bahntechnik.de.

= EDB - Eisenbahndienstleistungen
und Bahntechnik GmbH
llImenaugarten 151

21337 Lineburg

ANZEIGE
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Backofen

aus dem Mittelalter

Ein Modell zeigt, wie der Lehmkuppelofen aus Gliisingen bei Betzendorf vermutlich ausgesehen hat

VON DIETMAR GEHRKE, KREISARCHAOLOGE UND KURATOR MUSEUM LUNEBURG FUR DIE UR- UND FRUHGESCHICHTLICHE ARCHAOLOGIE

ie Uberreste eines mittelalterlichen

Backofens, dessen Ausgrabung in Glu-

singen im Juli 1994 abgeschlossen wer-
den konnte, sind leider nicht mehr sichtbar. Des-
halb wurde auf der Grundlage der Grabungsplane
dieses Modell angefertigt. Zu sehen ist, dass im
Zentrum der Grabungsflache eine dicke, mehr-
schichtige Lehmschicht festgestellt wurde, unter
der man eine ganze Reihe von Scherben des fri-
hen Mittelalters fand. Funde dieser Zeitstellung
wurden schon seit vielen Jahren immer wieder in
den Orten nérdlich und sudlich des groRen Wald-
gebietes des Susings entdeckt - passend zur his-
torischen Uberlieferung. So ist beispielsweise be-
kannt, dass das sachsische Grafengeschlecht der
Bardonen dort einst Uber groflere Besitzungen ver-
fugte. So sollen auch die Ortsnamen Barnstedt
und Bardenhagen auf sie zurtckzufihren sein; der
Ort Tellmer ist sogar schon 988 belegt.

Im Lichte dieser Grabungsfunde konnte somit
auch die mutmaflliche Gleichsetzung des
1104/05 erstmalig erwdhnten (und in Nieder-
sachsen mehrfach vorhandenen!) Ortes Glusingen
mit dem gleichnamigen Ort der Gemeinde Betzen-
dorf weiter erhartet werden.

Besagte Scherben markieren den Beginn der Ofenan-
lage und wahrscheinlich somit auch das Entstehungs-
datum des Dorfes. Eine dieser Scherben tragt eine
Stempelverzierung und besitzt eine direkte Parallele
aus der Hamburger Region, die auf dem Falkenberg
bei Neugraben gefunden wurde; weitere Parallelen
stammen von einer Burgwallgrabung im Stader Raum.

In Glisingen wurden auf der gesamten Grabungsfla-
che Lehmbrocken festgestellt, die kleine verkohlte
Holzstliickchen umschlossen. Hier handelte es sich
offensichtlich um die Reste mehrerer Ofenkuppeln,

die immer wieder einmal erneuert werden mussten
und die aus einem mit Lehm verkleideten Ruten-
flechtwerk bestanden. Zumindest die doérflichen
Backoéfen hielten noch bis ins Mittelalter fast durch-
weg am Schema dieser einfachen, seit der Steinzeit
bekannten Lehmkuppelofen fest. Genlgte eine
Backflache den Ansprichen nicht mehr, weil bei-
spielsweise ihre Oberflache gesprungen war und ris-
sig wurde, liberzog man auch sie einfach mit einer
Reihe sorgfaltig ausgewahlter Steine und mit einer
neuen Schicht Lehm.

Auf diese Weise entstanden eine ganze Reihe von
Backflachen, die dann bei der Ausgrabung Uberein-
ander liegend angetroffen werden konnten. Die Zube-
reitung des dazu erforderlichen Lehms soll ganze
acht Tage gedauert haben. Die Interpretation der Glu-
singer Befunde als Uberreste eines Backofens wird
auch durch den Fund zweier Backmesser gestltzt.

Foto: Modell: E. Klinge (AG Urgeschichte Lineburg), Museum Llneburg
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Monika Tischbierek, Teamleiterin fiir Padagogik und Event im Wildpark Liineburger Heide bei der Fiitterung.

s fallt schwer, beim Anblick eines Waschba-

ren nicht zu vergessen, dass er zu den

Raubtieren beziehungsweise Kleinbaren
zahlt und er demzufolge keineswegs ein Kuscheltier
sein kann. Dennoch - sein Anblick mit der dunklen
Maske Uber den groRen Kulleraugen, seine vorwitzige
schwarze Nase am spitzen Schnauzchen mit den hel-
len, langen Barthaaren und nicht zuletzt sein weiches
Fell verfehlen die Wirkung auf uns Menschen nicht.

Ein Erlebnis besonderer Art ist fur viele Tierfreunde
ein Besuch Wildpark Lineburger Heide bei Hanstedt-
Nindorf. Hier kdnnen auch Waschbaren im Rahmen
des Angebotes ,Rendezvous mit dem Lieblingstier in
ihrer Anlage mit Kletterbaum und héhlenartigen Ver-
stecken besucht werden. Wenn Monika Tischbierek,
Teamleiterin fur Padagogik und Event, mit dem Fut-
tereimer kommt, stirmen sieben Waschbéaren - Bon-
nie, Clyde, Lisa, Frieda, Mittens, Barbel und Béarta -
auf sie zu, klettern sogar an ihren Beinen hoch und
zupfen ungeduldig an ihrer Kleidung. Das mitge-
brachte Futter wie Obst und Nusse, aber auch kleine
Fische und Fleischstlickchen, nehmen sie ihr mit den
zartgliedrigen Pfoten, bewehrt mit spitzen Krallen,
aus der Hand und bewegen die Leckerbissen prifend
hin und her. Das erweckt den Eindruck, als wollten
sie diese waschen. So ist verstandlich, woher der
Waschbar seinen Namen hat.

Wie andere Arten - etwa Marderhunde oder Mink -
zahlt auch der Waschbar zu den ,Neuburgern“ (Neozo-
en), der sich auch in Niedersachsen angesiedelt hat,
weil er hier geeignete Lebensumsténde vorfindet und

sich daher immer mehr verbreitet. Jedoch ist der ur-
springlich in Kanada, den Vereinigten Staaten und
Mittelamerika beheimatete Waschbar nicht Gberall be-
liebt. Schon in den 1930er Jahren gab es erste Ansied-
lungen in der Nahe des Edersees. Es handelte sich da-
bei wohl um Tiere, die aus Pelztierzuchtfarmen aus-
rickten oder auch ausgesetzt wurden. Seinerzeit war
der dichte und weiche Pelz des Waschbaren sehr be-
liebt. Heute wird er deswegen in manchen Landern im-
mer noch geziichtet, hauptsachlich in China.

Hierzulande darf seit 2017 wieder Jagd - auch mit Fal-
len - auf ihn gemacht werden. Laut Aussage der Jager-
schaft gefahrde er namlich andere heimische Tierar-
ten. Denn der schlaue nachtaktive Waschbér ist ein Al-
lesfresser, er nimmt, was er kriegen kann. Dazu zahlen
Wuarmer, Schnecken, Insekten, Fische, Frosche. Aller-
dings verschmaht er auch Jungvogel und kleine Sauge-
tiere nicht. Im Herbst bevorzugt er pflanzliche Kost wie
Nusse, Obst, Riben, Wurzeln, Graser und Mais.

Beflirchtungen, er kdnne ernsthaft den Bestand eini-
ger Tierarten bedrohen oder diese verdrangen, haben
sich bisher wissenschaftlich nicht bestatigt. Dennoch
gibt das Vorkommen invasiver Arten und deren Ein-
fluss auf die heimische Natur immer wieder Anlass zu
kontroversen Diskussionen.

m Wer sich selbst ein Bild machen und die Waschba-
ren im Wildpark personlich kennenlernen mochte,
der findet weitere Informationen zu dem Angebot
»Rendezvous mit dem Lieblingstier“ unter www.
wild-park.de
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Besser horen in Luneburg

Christian Geiger und sein Team von der Hérschmiede setzen seit fiinf Jahren

auf'neueste Technik und personliche Beratung

hristian Geiger kann kaum glauben, dass

schon funf Jahre vergangen sind, seit er

sich selbststandig gemacht und seine Hor-
schmiede ero6ffnet hat. Im Gegenteil - es fuhlt sich
eher so an, als seien die Monate wie im Flug vergan-
gen, seitdem der Horgerateakustikmeister und Pad-
akustiker sein ganz persénliches Konzept in der Bar-
dowicker Strafle 18 verwirklichen konnte. ,Ein Kon-
zept, das aufgeht”, sagt er ruckblickend. Fur ihn ist
ein Horgerat nicht nur ein technisches Wunderwerk,
sondern hat auch ganz viel mit perfekter handwerkli-
cher Arbeit zu tun. ,Erst durch unsere Fachkenntnis-

VON CHRISTIANE BLEUMER

se und die individuelle Betreuung unserer Kundinnen
und Kunden werden die Gerate zu echten Alltagsbe-
gleitern®, betont er. Daflr bendtige man viel Zeit und
EinfUhlungsvermogen. ,Wir verlassen uns nicht auf
die Voreinstellungen der Gerate.“

»Der Markt ist riesig und die Branche entwickelt sich
rasant. Jedes Jahr kommen zahlreiche Neuentwick-
lungen heraus*, berichtet Julia Kahl, die ebenfalls
Horgerateakustikmeisterin und seit drei Jahren Mitar-
beiterin von Christian Geiger ist. Regelmafige Fortbil-
dungen und Messebesuche gehdren zum festen Pro-
gramm, um stets am Ball zu bleiben. ,SchlieBlich ge-

nlgt es nicht, die neuesten Gerate nur anzubieten,
sondern unser Team muss vor allem uber die Beson-
derheiten Bescheid wissen.“ Das gilt auch fur die
Weltneuheit, die jungst im Oktober auf der EUHA, der
europaweit grofdten Akustikermesse in Nlrnberg, pra-
sentiert wurde. ,,Das Signia Silk Charge&Go ist derzeit
das kleinste Horgerat mit wiederaufladbaren Batte-
rien*, erlautert Fachmann Christian Geiger. ,Ein Wun-
derwerk der Technik®, sagt Julia Kahl begeistert.

Doch auch andere Neuentwicklungen wie zum Beispiel
die Nutzung von KI, um verschiedene Horsituationen
automatisch abgleichen zu konnen, gehéren zum Port-
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folio der Hérschmiede. ,Unsere Aufgabe ist es, aus
diesem Angebot das passende Modell fur den jewei-
ligen Kunden herauszufinden und ihn beim Testen
und Probetragen zu begleiten®, beschreibt sie ihre
Arbeit. ,Das muss nicht immer unbedingt das teu-
erste und kleinste Modell sein. Wichtig ist vor allem,
dass es genau zu seinem Tréger passt. Eine gute
Beratung ist daher das A und 0.“ Mit individuellen
Mafanfertigungen und Abdricken, die nicht mehr
mit Silikon, sondern berliihrungslos mit einem Ohr-
Scan gemacht werden, ist die Hérschmiede auf dem
neuesten Stand der Technik.

die erste Einschrdnkungen bei sich feststellen.
,Viele Leute kommen erst zu uns, wenn sie durch
Verwandte oder Freunde darauf aufmerksam ge-
macht werden, dass das Horvermdgen nachgelas-
sen hat.“ Vorher werde einfach der Fernseher lau-
ter gestellt, oder man schalte in groferen Ge-
sprachsrunden einfach ab.

Experten gehen davon aus, dass in Deutschland
Hoérprobleme im Schnitt sieben bis zehn Jahre zu
spat behandelt werden. ,,Doch in dieser Zeit ver-
lernt das Gehirn, mit den verloren gegangenen
akustischen Informationen umzugehen.”

Also: Lieber einmal mehr zum Hértest als zu lange
zu warten! Christian Geiger und sein Team von der
Hérschmiede freuen sich auf Ihren Besuch.

Genau das wissen auch die vielen Stammkunden zu
schatzen, die kurzlich zur Feier des flinften Geburts-
tages kamen. Doch nicht nur fiir sie hatte der Hor-
Butler im Auftrag der Hérschmiede extra den Roten
Teppich ausgerollt. Auch viel Neugierige lieRen es
sich nicht nehmen, einen Blick in den Fachbetrieb zu

n Horschmiede
Christian Geiger
Bardowicker Str. 18
21335 Lineburg

Tel.: (04131) 88493 79
www.hoerschmiede.de

werfen. ,Zudem konnten wir etliche Hortests ma-
chen®, freut sich Julia Kahl. Das empfehlen Christi-
an Geiger und seine inzwischen drei Mitarbeitenden
allen Menschen ab 60 Jahren oder Personen,

Fotos: Hérschmiede

Be Noch nicht Giberzeugt? Jetzt kostenfrei die kleinsten wieder-
OTH ™ aufladbaren Horgerate der Welt zwei Wochen Probe tragen.
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Filmtipps

VOM SCALA PROGRAMMKINO

Auf dem Weg
ab 30. November

Wonka

ab 7. Dezember

791 km
ab 14. Dezember

Perfect Days
ab 21. Dezember

Nach einer Partynacht stlrzt der
Schriftsteller Pierre betrunken von ei-
nem Balkon und verletzt sich dabei
schwer. Kaum aus dem Koma erwacht,
beschliefit er - gegen den Rat seiner
Arzte und Familie - Frankreich zu FuB
zu durchqueren. Pierres Reise beginnt
im Suden in der Provence. Durch un-
berthrte Natur und auf verborgenen
Pfaden wandert er 1.300 km bis an die
Kuste der Normandie. Auf dem langen
Weg macht er Zufallsbekanntschaften,
wandert einen Teil des Strecke mit sei-
nem besten Freund Arnaud oder seiner
Schwester Céline. Schritt fir Schritt
findet er durch die Auseinandersetzung
mit der Natur, seinem Korper und seinen
Begegnungen den Weg zu sich selbst.

SCalA

PROGRAMMKINO
www.scala-kino.net

Bereits in jungen Jahren traumte Willy
Wonka von seinem eigenen Schokola-
dengeschaft - deshalb hat er auch viel
Zeit damit verbracht, um die Welt zu
reisen und seine Techniken zu verbes-
sern. Doch bevor alles Uberhaupt richtig
in Gang kommen kann, ist es schon
fast wieder aus mit dem Traum, denn
das machtige Schokoladenkartell legt
dem exzentrischen Wonka jede Menge
Steine in den Weg. Aber ohne die Er-
laubnis des Kartells geht nunmal leider
gar nichts, die Ladentir muss verschlos-
sen bleiben. Aber Wonka lasst sich
auch davon nicht unterkriegen, denn
er sprudelt regelrecht vor Ideen, wie
er seine schokoladigen Leckereien
trotzdem unters Volk bringen kann. Al-
leine ist er dabei auch nicht: Wonka
kann auf die Unterstitzung von Noodle
und der skurillen Oompa Loompas
setzen.

791 Kilometer, das ist die Fahrtstre-
cke zwischen Munchen und Hamburg,
die man schnell und bequem per Zug
oder Flugzeug hinter sich bringt - es
sei denn, ein Sturm legt alle Verbin-
dungen lahm. Doch genau das passiert
an diesem besonderen Abend, an dem
vier Menschen - Marianne, Tiana, Susi
und Philipp - im heifl umkampften Taxi
von Josef landen. Sie kennen sich nicht,
sie alle missen ganz dringend nach
Hamburg - und gehen auf gemeinsame
nachtliche Reise. Auf engstem Raum
prallen in Josefs Taxi die unterschied-
lichsten Persdnlichkeiten, Lebensge-
schichten und Ansichten aufeinander.
Hier wird gestritten, gelacht, geweint,
sich versohnt, gelogen und die bittere
Wahrheit gesagt - und mit jedem der
791 Kilometer, die die kleine Schick-
salsgemeinschaft ihrem Ziel naher-
kommt, wird klarer, dass es die eine,
eigene Wahrheit nicht gibt, und dass
die Dinge manchmal anders liegen,
als es auf den ersten Blick scheint.

Hirayama reinigt 6ffentliche Toiletten
in Tokio. Er scheint mit seinem einfa-
chen, zurtickgezogenen Leben vollauf
zufrieden zu sein und widmet sich ab-
seits seines auflerst strukturierten
Alltags seiner Leidenschaft fur Musik,
die er von Audiokassetten hort, und
fir Literatur, die er allabendlich in ge-
brauchten Taschenblichern liest. Durch
eine Reihe unerwarteter Begegnun-
gen kommt nach und nach eine Ver-
gangenheit ans Licht, die er langst
hinter sich gelassen hat.

PERFECT DAYS ist eine tief berihrende
und poetische Betrachtung Uber die
Schoénheit der alltaglichen Welt und
die Einzigartigkeit eines jeden Men-
schen.

Fotos: X Verleih, Warner, Filmwelt, DCM
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Eine Botschaft
von damals

Ulli Bernhardt ist Liineburgs éltester Wirt, er wird jetzt 85. Seit mehr
als einem halben Jahrhundert empfingt er Giiste im Lokal Zum

Kreideberg. Eine Lokal-Geschichte des Stadtteils und eine Zeitreise.
VON CARLO EGGELING

Das Lokal ist auch sein Wohnzimmer - Ulli Bernhardt sitzt hier mit Gasten. Sechs Tage die Woche, nur Donners-
tag sei zu, erklart Bernhardt mit einer eigenen Logik: ,,Da fahre ich einkaufen, dann muss ich freitags nicht.”

in halbes Jahrhundert haben die Gardinen
E durchgehalten, Abertausende Zigaretten,

die fettige Dunstmischung von Curry-Pom-
mes, das Schwitzen verlorener Skatrunden. Gilb statt
beige, obwohl die Vorhange regelmaRig gewaschen
wurden. Selbstverstandlich. Doch jetzt wollten die Rol-
len nicht mehr zurlick auf die Schienen. Schluss da-
mit, Ersatz. Eine Folie, ein bisschen wellig verklebt, bie-
tet halbherzig einen gewissen Sichtschutz. ,Das ging
nicht mehr*, bedauert Ulli Bernhard. ,Machen wir an-
ders.“ Verganglich. Er lachelt wie ein weiser Konig, der
weif3, sein Reich geht erst unter, wenn er sich verab-
schiedet. ,Zum Kreideberg“, heiflt sein Thronsaal,
1969 erdffnete er das Lokal mit seiner Frau. Jetzt fei-
ert Bernhardt seinen 85. Geburtstag, wohl als altester
Wirt in Stadt und Landkreis Lineburg.

15, 20 Stammgaste habe er noch. Wo sollten die hin?
Wo sollte er hin? ,Ob ich oben in meiner Wohnung sit-
ze oder hier.” Sein Wohnzimmer liegt vier Etagen dar-
unter, hier. Auf der in verblichenem rotem Muster ge-
polsterten Holzbank glimmt das Licht einer Rechen-
maschine, Belege stapeln sich, auf dem Tisch ein Be-
cher mit einem kalten Kaffee-Milch-Gemisch und eine
Literpackung Vollmilch. Er trinke keinen Alkohol: ,,Noch
nie.“ Neben ihm Vogelfiguren, eine Tafel mit den ,acht
Geboten fur den braven Ehemann®, tiber ihm Bilder
mit seiner Frau Anneliese und deren Traueranzeige
von 2016. Irgendwie scheint sie nicht so ganz gegan-
gen zu sein.

Die Lokal-Geschichte erzahlt auch eine Geschichte
des Landes, den Alltag des Stadtteils, der Mitte der
1960er Jahre wuchs. Bungalows, acht Hochhauser,
Blocks mit kleinen und grof3zligigen Wohnungen, prak-
tisch fur junge Familien und Paare. Heute leben im
Viertel knapp 8000 Menschen. Damals luftig geplant
mit Sportanlagen, Schulen, Kleingartenkolonien. Stra-
ennamen wie eine Mahnung, den ehemaligen deut-
schen Osten und die deutsch-deutsche Teilung nicht
zu vergessen: Elbinger, Salzwedler und Leipziger Stra-
Be. Thorner Markt als Zentrum. Damals zwei Super-
markte, Post, Apotheke, Backer, Blumenladen, Friseur,
Schlachter, Schuster, Drogerie und ein Lokal. Vorbei.

Die Post ist verschwunden, statt Blumen Tattoos, statt
frischer Brotchen Doéner, ein Supermarkt reicht auch,
dafir die Sparkasse mit groRem SB-Bereich, mit Schal-



Fotos: Carlo Eggeling

tern nur sparsam geoffnet. ,Ich habe sie alle Uberlebt”, bilanziert Bernhardt.
Heute lebt das Lokal ein anderes Leben, Aufschwung, Erfolg, verblichener
Glanz. Damals vier Konfirmationen an einem Tag, 40 Platze im Lokal, 40 im
Clubraum, Hochzeiten, Soldaten, die um sechs kamen, schnell was essen,
abends um acht auf die ,Piste*.

Curry-Pommes fur 2,50 Mark, der Gefligelsalat Florida mit Toast und Butter fur
einen Heiermann; wer's dicke hat, bestellt ein Filetsteak mit Champignons fur
7,50, dazu ein Glas Moravia fur 70 Pfennige. ,Es lief“, erinnert sich Bernhardt.
47 000 Mark habe er fur die Einrichtung zahlen mussen. ,22 000 hatte ich.”
Den Rest streckt ihm sein Bekannter Fritz Sallier vor: ,Konnte ich ihm nach drei
Monaten zurlickzahlen.”

Ein Geschaft auf Gegenseitigkeit. Sallier ist ein umtriebiger Geschaftsmann, im
Immobiliengeschéft zu Hause. Mit einem Partner betreibt er im achten Stock
die Panorama-Bar. Auf dem Berg gelegen, erahnen die Gaste aus den Fenstern
die Lichter Hamburgs. ,Die Idee war, die Leute essen erst bei uns, danach fah-
ren sie mit dem Fahrstuhl hoch und trinken etwas.“ Andere, klare Zeiten: Stein-
héger und Dornkaat gibt‘s das Glas fur 1,20 Mark. Die Verbindung zerbricht jah,
im Januar 1972 steht die Bar in Flammen. Bernhardts sanfte Stimme farbt sich
dunkler: ,,Im Winter - das Wasser der Feuerwehr kam gar nicht hoch, weil die
Leitungen gefroren waren. Damals lag unsere Wohnung direkt darunter.“ Mehr
als 300 000 Mark Sachschaden bilanziert die Landeszeitung in ihren Berich-
ten. Die Bernhardts machen weiter.

Jugendliche der Christianischule gegenlUber entdecken die Kneipe, die vormit-
tags von 10 bis 13 Uhr 6ffnet. Nicht alle tranken Cola, erzahlen heute Herren
im besten Alter, die damals dabei waren. Mittagspause, um 17 Uhr beginnt die
zweite Schicht. Alles eingespielt. ,Anneliese hatte Koéchin gelernt im Ho-
tel Scheffler, die hat es mir beigebracht”, erzahlt Bernhardt. Er ist in der Kiiche,

Die Leuchtreklame brennt nicht mehr, man muss schon wissen, dass das Lo-
kal am Thorner Markt sechs Tage die Woche geoffnet hat.

» a
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Die LONG-TIME-LINER® Methode
- unsere Uberlegene Methode!

Gutschein
uiber eine kosten-

Ein strahlender Ausdruck am Morgen, kein
lose Beratung und

Abschminken am Abend - aus diesem Wunsch .
Vorzeichnung

heraus wurde Permanent Make-up entwickelt.

Erst spater wurde erkannt, dass Permanent Make-up
das Potential fur eine dauerhafte Schonheitskorrektur,
sogar eine Typveranderung in sich tragt.

LONG-TIME-LINER
Jorg Jesting Seity

Asthetik, Perfektion und Natirlichkeit

Als Permanent Make-up Artist der LONG-TIME-LINER®-
Methode und absolvierter Masterclass kreieren wir fur Sie

vorher

nachher

einen neuen Style. Der neuste Trend: ,,Ombre Eyebrows* * *
und ,,Nude Lips“ - Naturlichkeit in Perfektion! *

Testen Sie uns! Kommen Sie zur kostenlosen Vorzeichnung
und Beratung nach telefonischer Vereinbarung. * *
Elite TOP Linergistin

Verena Wohling
LE VISAGE

Fachinstitut fiir Permanent Make-up

LONGTIME-LINER

21365 Adendorf
Telefon; (O 4131) 266 68 88
Mobil; (0177) 372 46 61

www.permanent-make-up-lineburg.de

Beratungstermine nach Vereinbarung!
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Griinkarierte Tischdecken, Lampen mit Kupferschirmen, eher selten nimmt dort jemand Platz (oben). Eine Karte der
abgebrannten Panorama-Bar schlummert in einem Ordner mit Erinnerungen. Das Dreigestirn, das am Kreideberg fiir
Wohlfiihlatmosphare sorgte: Ulli Bernhard, seine Frau Anneliese und Kellner Barney Quiatkowski (unten).

sie am Tresen, ,Schnitzel-Taxi“ Barney Quiatkowski
kurvt an die Tische, vier Jahrzehnte arbeitet der Kell-
ner fur die Bernhardts. Inzwischen ist er gestorben.

Einiges andert sich, es wird ruhiger. 2008 gilt das
Rauchverbot in der Gastronomie in Niedersachsen,
wenn sie Speisen anbietet. Manche bleiben weg. Als
Anneliese 2016 stirbt, sei endgultig Schluss mit der
kleinen Kiche gewesen. Die Musikbox, in der es so
viele Lieder fir jede Stimmung gab, muss weichen:
»Hat keiner mehr gewollt.“ Nun déammert ein Dart-Au-
tomat in der Nische, wenn einer spielen will, schaltet
er ihn ein. Im Radio lauft NDR Hamburg 90,3. Wenn
Bernhardt es gemitlicher mochte, setzt er auf die Kon-
serve, Andrea Berg mag er, noch lieber die verstorbe-
ne Andrea Jurgens. ,Das ist schon.”

Fassbier hat er abgeschafft. Bier kauft er kistenweise,
am liebsten mogen die Gaste Krombacher mit Bugel-
verschluss. ,Das nehmen sie aus dem Kuhlschrank
und kommen zu mir zum Bezahlen*, sagt Bernhardt,
der einen Rollator neben sich stehen hat. Einfache
Buchfliihrung, alles kostet je zwei Euro, Mischer 2,50:
JIst ein doppelter Schnaps, die Cola ist umsonst.”

Tino kommt an den Tisch. Spatestens seit seine Mut-
ter gestorben ist, ,das war vor eineinhalb Jahren®, wur-
de die Kneipe zu einer Art Zuhause. Er geht flr Bern-
hardt einkaufen, regelmaRig. Heute sollen es zwei Stu-
cke Leber und Gritzwurst sein. Nach einer Viertelstun-
de trabt er wieder rein aus dem Supermarkt gegen-
Uber, mit Bon und Wechselgeld. Er freut sich, Aufgaben
zu Ubernehmen: , Ich bin der gute Geist des Hauses.”

Andere kommen. Susi will mit Bekannten knobeln, sie
wartet mit ihrer Cola und Prospekten aus dem Anzei-
genblatt. Es wird ein ganz normaler Abend am Kreide-
berg. Bernhardt sagte, er schlafe immer erst spat, drei,
vier Uhr in der Nacht. Das passe alles ganz gut. Seinen
Service, Gaste nach Hause zu fahren, habe er einge-
stellt - nach einem Unfall mit einer Rotte Wildschwei-
ne, das sei teuer gewesen. Neues Auto: ,Ich muss ja
einkaufen.” Ab und an packt sein Sohn mit an.

Noch was wichtig? Klar! Die Sportzeit. Fuball! Mit
acht Jahren sei er mit seiner Mutter zum LSK gelaufen.
Da begann eine Liebe. Er trainierte, spielte von 1964
bis 1968 in der 1. Mannschaft, fiihrte ein Jahr die Ver-
einsgaststatte in Wilschenbruch. Da feierte er mit sei-
ner Anneliese den Polterabend. Spater andere Verei-
ne. Er engagierte sich im Prasidium der Freien Sport-
vereinigung Luneburg, war 1971 an der Fusion mit
dem Hagener Sportclub zur LSV beteiligt. Es tut ihm
weh: ,Zum 50. Jubildum haben sie mich nicht mal ein-
geladen. Als Griinder.“

Jetzt sitzt er da, der kleine schméchtige Konig mit dem
grofRen Herzen, der einer Frau schon mal die Miete vor-
gestreckt hat: ,Das Geld habe ich nie wieder gese-
hen.“ Die Feier fir seinen Geburtstag hat er organi-
siert, mit Livemusik, ein Duo, die Dame soll Warmes
der Griechin Nana Mouskuri singen. Ein Fest fir die,
die geblieben oder dazugekommen sind. Wie man es
so macht. Etwas furs Gemut auch fur die, die hier ein
bisschen weniger einsam und allein wirken.

Es ist Abend geworden. Keine Leuchtreklame behauptet
sich gegen die Dunkelheit, Uber den sieben Tischen mit
den grunweif}-karierten Decken funzelt eine Kupferlam-
pe. Susi, ihr Bekannter und Uli Bernhardt knobeln und
haben Spaf bei einem Schnack. Eine Frage, die sein
muss zum Schluss: Wann ist Schluss? Der Wirt lacht und
sagt: ,Die Gaste erwarten, dass ich hundert werde.”

Fotos: Carlo Eggeling
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Meinungsvielfalt

Der Liineburger Stammtisch trifft sich seit 50 Jahren

in eingetragener Verein bendtigt eine Sat-
zung, einen Vorstand, Protokolle und schrift-
liche Dokumente. All das braucht ein
~Stammtisch” nicht. Hier reichen ein groflerer Tisch in

einem Lokal, der an einem festen Tag im Monat reser-
viert ist, und natirlich diskussionsfreudige Stamm-
tischmitglieder. Schon seit 50 Jahren trifft sich unter
diesen Voraussetzungen eine feste Gruppe von Lune-
burgern. In dieser langen Zeit hat es naturlich man-
chen Wechsel gegeben. Mitglieder sind verstorben,
neue Mitglieder sind dazugekommen - trotzdem ist ei-

-hi-;--lﬂ:
. .

o

nes gleich geblieben: ,Es wird Uber Politik gesprochen
und mit Begeisterung diskutiert*, erzahlt Ulrich Gersie,
der immerhin schon seit 1999 dabei ist. In Géttingen
geboren, hat er anschlieBend in etlichen niedersach-
sischen und norddeutschen Stadten gelebt. In Liine-
burg fand der ehemalige Vorstand der Volksbank sei-
ne Heimat, erst recht, seit er dem Stammtisch beitre-
ten konnte. ,Dafur muss man von einem Stammtisch-
bruder vorgeschlagen werden und dreimal zur Probe
kommen*, erlautert er das Prozedere. Erst dann wer-
de man fester Teil der Runde.

VON CHRISTIANE BLEUMER

Das war auch in den ersten Jahren des Stammti-
sches nicht anders, denn Initiator und damit quasi
Grunder Alfred Trebchen war, so berichten es zumin-
dest Mitglieder der ersten Jahre, sehr genau und
manchmal streng. ,Hervorgegangen ist unser
Stammtisch aus den Treffen, die jeweils nach den
Ratssitzungen im Ratskeller stattfanden®, weif3 Ul-
rich Gersie zu berichten, der sich mit der Geschichte
des Stammtischs beschéftigt hat. Im Rat habe man
sich gezofft, im Ratskeller anschlieend bei einem
Getrank wieder mehr oder weniger angenahert.



Fotos: Enno Friedrich

,Wichtige Themen wurden in diesen Runden besprochen. Es ging um die
Stadt Luneburg und ihre Entwicklung, die Alfred Trebchen immer am Herzen
lag.“ So wurde der Politiker, der von 1963 bis 1970 im Landtag saf3, schon
1961 in den Rat gewahlt. Bis 1964 war er Birgermeister und danach bis
1978 ehrenamtlicher Oberbirgermeister.

In diesen Jahren wuchs bei Alfred Trebchen der Wunsch, die Runde der Rats-
mitglieder um Menschen aus der Wirtschaft zu erganzen. 1973 wurde der
Stammtisch aus der Taufe gehoben. Geschéftsflihrer oder Inhaber grofer Lu-
neburger Firmen und Betriebe freuten sich, sich in vertrauter Runde einmal
im Monat austauschen zu konnen. Die ehemalige Kronenbrauerei, das Kauf-
haus Kerber, Roy Robson und Kreditinstitute, um nur einige Beispiele zu nen-
nen - alle waren beim Stammtisch vertreten. Doch auch Architekten, Han-
delsvertreter und Gastronomen gehérten dazu. So ist es auch heute noch.
~Personlichkeiten aus den verschiedensten Berufsfeldern, die eine grole Mei-
nungsvielfalt abbilden*, sagt Ulrich Gersie. ,Von den jetzigen Mitgliedern am
langsten dabei und auch an Lebensjahren der Alteste ist (ibrigens Wilhelm
Bruns sen. mit Gber 90, der immer noch begeistert mitdiskutiert. “

»Die grofde Politik
ist der Freundschaft gewichen®

Etwa 40 Jahre war der Ratskeller die angemessene Heimat der Diskussionsrun-
de. Nach dessen SchlieBung fand der Stammtisch im damaligen Wabnitz in der
Schroderstrafie eine neue Unterkunft. Auch dieses Lokal ist inzwischen Ge-
schichte. ,,Deshalb sind wir dann einfach Stefan Wabnitz in sein neues 0,75 in
der RackerstrafRe hinterhergezogen®, berichtet Rolf Blumenthal, einer der 15
Grunder der Firma Werum, der seit 2009 den Stammtisch bereichert und orga-
nisatorisch leitet. ,,Geblieben ist unser traditionelles Stammtischschild und na-
tarlich die Freude, uns Uber aktuelle Themen auszutauschen.”

Friher hatte die Runde zwar mehr Einfluss auf die Stadt und das, was in Luneburg
passierte, aber das stort die honorigen Herren nicht. ,Die grofle Politik ist der

Freundschaft gewichen®, fasst es Rolf Blumenthal zusammen. Damit kdnnen alle
gut leben. Auf der kommenden Jubilaumsfeier lasst der Stammtisch das Jahr und
die vergangenen 50 Jahre Revue passieren. 2024 wird dann weiter diskutiert.
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Andrea Harms &
Jerry Kwarteng
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Welten

Seit 17 Jahren bliihen die Roten Rosen in und fiir Liineburg und

begeistern nach wie vor eine grofSe Fangemeinde. Im Mittelpunkt

stehen Schauspieler wie etwa Jerry Kwarteng. Doch zum Team geho-

ren auch viele Personen, die im Hintergrund dafiir sorgen, dass alles

rund lduft. Andrea Harms als medizinische Fachberatung ist eine

davon. Im Quadrat-Interview berichten die beiden iiber ihre Arbeit

und die Besonderheiten einer solchen Produktion.

VON CHRISTIANE BLEUMER

rztserien sind im deutschen Fernsehen
nach wie vor sehr beliebt. Auch bei den

Roten Rosen spielt das Liineburger Kran-
kenhaus eine grof3e Rolle. Dich kennen die regel-
magligen Zuschauer der Telenovela, Jerry. Du bist
Schauspieler und verkorperst Dr. Hendrik Althaus.
Magst du deine Rolle kurz beschreiben?
Jerry Kwarteng; Ich arbeite als Neurochirurg. Das
klingt wohl erstmal schlau und sexy. Meine Figur ist,
glaube ich, als Frauenheld in die Serie gekommen.
Nun hat sich die Rolle komplett gewandelt und Hend-
rik lebt mit seinen beiden S6hnen in einer Patchwork-
familie mit Britta und ihrer Tochter. Kirzlich gab es
sogar die lang erwartete Traumhochzeit von Britta
und Hendrik. Meine Figur ist aber fast nur im Hand-
lungsstrang Familie und Krankenhaus zu sehen.
Andrea Harms: Das stimmt. Du hast gar keine Freunde.
Jerry Kwarteng: (lacht) Genau richtig. Fir Hendrik
sieht das Drehbuch keine Kumpels vor. Eigentlich ist
er eine traurige Figur. In Staffel 18 - das war die mit

den beiden weiblichen Hauptdarstellerinnen, den so-
genannten Doppelrosen - war das noch anders. Da
war ich mit Paul (gespielt von Leander Lichti), dem
Bruder von Thomas, befreundet. Aber seitdem hat
Hendrik nur noch Britta und seine Jungs. Aber das ist
eigentlich ganz gut, weil ich dadurch beim Dreh nicht
so stark eingebunden bin, sondern zwischendurch
auch andere Rollen annehmen oder meine eigenen
Projekte fortfiihren kann.

Bei den Roten Rosen spielst du einen erfolgreichen
Mediziner. Du beratst, untersuchst und betreust
deine Patienten so, dass es fiir die Zuschauer an
den Bildschirmen moglichst realistisch aussieht.
An dieser Stelle kommt meine zweite Interview-
partnerin ins Spiel, die eher im Hintergrund der Se-
rie tatig ist.

Andrea Harms: Als medizinische Fachberatung sorge
ich daflir, dass die Krankheiten, die Dr. Althaus oder
auch Britta behandeln, einer logischen Krankheitsge-
schichte folgen. Ich berate die Autoren und Autorin-
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nen dabei, die Krankheiten und deren Probleme und
Darstellung zu entwickeln. Kurzlich ging es zum Bei-
spiel um einen neuen Erreger, den Hefepilz Candida
auris, der aus Japan kommt und gerade aktuell ist. Die
geplante Handlung passte aber nicht richtig zu den tat-
sachlichen Eigenschaften dieses Pilzes. Ein anderes
Beispiel: Jerry muss demnachst mit einem Unfallchir-
urg gemeinsam eine Krankheit behandeln. Es war gar
nicht so einfach, diese Handlung fiir Arzte aus zwei so
unterschiedlichen Fachrichtungen aufzubauen.

,Bevor eine Krankheit im
Drehbuch landet, kann
viel Zeit vergehen.”

Jerry Kwarteng: Was du alles weif3t! Du bist uns
Schauspielern zeitlich echt voraus.

Andrea Harms: Bevor eine Krankheit im Drehbuch
landet, kann viel Zeit vergehen.

Wie bist du zu diesem Job gekommen, Andrea?
Andrea Harms: Das hangt alles mit der Coronazeit zu-
sammen. Das Studio an der LilienthalstraBe war
mehrere Wochen komplett dicht. Als dann endlich
wieder gedreht werden durfte, ging das nicht ohne
eine professionelle Hygieneberatung am Set und ich
war mit meinem Fachwissen gefragt.

Was hast du zu dieser Zeit hauptberuflich gemacht?
Andrea Harms: Ich war damals im Stéadtischen Klini-
kum als Hygienefachkraft angestellt. Das ist eine Zu-
satzqualifikation, die damals nur wenige Leute hat-
ten. Inzwischen habe ich die Klinik und somit sozusa-
gen auch Britta und Hendrik verlassen und bin beim
DRK in Uelzen tatig.

Dass das Rote Rosen Team zu der Zeit genau so je-
manden brauchte, damit uberhaupt wieder gedreht
werden durfte, hatte ich ganz zufallig mitbekommen.
Dann habe ich mich beworben und bin genommen
worden. Es war eine der ersten Produktionen, die
Uberhaupt wieder starten durfte. Ich habe mitbe-
stimmt, welche Auflagen umgesetzt werden missen,
welche Abstande es geben soll oder ob die Schau-
spieler in die Maske durfen oder sich selbst schmin-
ken mussen. Vor allem am Anfang war ich bei vielen
Drehs personlich dabei, um die Umsetzung zu beob-
achten und das Team zu unterstltzen. So fing auch
die Zusammenarbeit mit Jerry an.

Jerry Kwarteng: Ich bin genau zur Coronazeit bei den

Roten Rosen eingestiegen

Andrea Harms: (lacht) Da hast du von mir gleich dei-
ne erste Hygieneberatung bekommen und ich habe
dir erklart, wie du dich wegen der Infektionsgefahr
verhalten solltest.

Was besagte das Hygienekonzept?

Andrea Harms: Es ging vor allem um den Abstand. Es
gab eine 1,50 Meter lange Latte, die bei jedem Dreh
zwischen die Darsteller gelegt wurde, um die richtige
Entfernung voneinander zu gewahrleisten.

Jerry Kwarteng: Das wirkte teilweise recht skurril, weil
wir auch bei Liebeserklarungen und in intimen Momen-
ten immer diesen Abstand wahren mussten. Erst als ge-
impft werden konnte, hat sich die Situation entspannt.
Andrea Harms: Zu meinen Aufgaben gehorte es au-
Berdem, die Schauspieler regelmasig auf Covid zu
testen. Um das zeitlich und organisatorisch hinzube-
kommen, sind die Darsteller auch oft zu mir nach
Hause gekommen, wo ich die Proben abgenommen
habe. Der Fahrer hat anschlieRend die Abstriche hier
abgeholt und ins Labor gebracht. Am Anfang waren
das noch die aufwandigen PCR Tests.

Weil das in Lineburg so gut funktionierte, wurde ich
weiterempfohlen. Deshalb durfte ich noch weitere
Produktionen in Hamburg und in Freiburg beraten. So
habe ich einen spannenden Einblick ins Fernsehle-

Andrea Harms
geboren 1966 in Liineburg

Hygienefachkraft beim
DRK in Uelzen mit Nebenjob
bei den Roten Rosen

ben bekommen. Das war eine ganz neue Welt fur
mich, denn eigentlich bin ja ich im 6ffentlichen
Dienst. Tja, und vor einiger Zeit wurde dann die medi-
zinische Fachberatung neu besetzt, so dass ich nun
nach wie vor nebenberuflich bei den Roten Rosen ak-
tiv bin. Zudem mache ich Studiofiihrungen flr die
Fans der Serie. Das ist auch interessant fur viele Lu-
neburger, die einmal sehen wollen, wo der Salzmarkt
ist und wo die anderen Innenaufnahmen der Serie
gedreht werden. Demnéchst bietet die Lineburg Mar-
keting eine neue Kombination aus Rote Rosen-Stadt-
flhrung und Studiofliihrung an. Die Gaste sind immer
sehr glucklich, wenn sie Informationen aus erster
Hand bekommen. All das macht gro3en Spaf3, zumal
die Atmosphare am Set sehr herzlich ist.

Jerry Kwarteng: Ja, das stimmt. Das ist vor allem des-
halb etwas Besonderes, weil wir ja tagtaglich ein
wahnsinniges Pensum abdrehen mussen. Man darf
nicht unterschatzen, mit welcher Geschwindigkeit
alle Abteilungen arbeiten mussen. Jeden Tag missen
rund 48 Minuten sendeféhiges Material produziert
werden. Das ist die Telenovela-Geschwindigkeit. Zum
Vergleich: Bei anderen Produktionen sind es manch-
mal nur sieben oder acht Minuten am Tag.

Aber dieses Produktionstempo hat auch grof3e Vortei-
le. Die Autoren sind dichter an aktuellen Gesell-
schaftsthemen dran. Sie kbnnen schneller reagieren
und erzahlen. Man versucht, immer wieder neue
Wege zu gehen. Ich bin ein deutscher, schwarzer
Schauspieler und Dr. Hendrik Althaus war die erste
Rolle, die ich im deutschen Fernsehen gespielt habe,
bei der es nicht wichtig war, dass der Doktor aus Afri-
ka kommt. Ich bin kein Fluchtling, ich muss nicht ge-
brochen Deutsch oder irgendeinen afrikanischen Ak-
zent sprechen. Normalerweise ist genau das die ste-
reotype Rollenbeschreibung. Bei den Roten Rosen
war von vornherein klar, dass Hendrik Althaus ein



,Ich bin ein deutscher,
schwarzer Schauspieler
und Dr. Hendrik Althaus
war die erste Rolle, die
ich im deutschen Fern-
sehen gespielt habe, bei
der es nicht wichtig war,
dass der Doktor aus
Afrika kommt.*

deutscher, schwarzer Arzt und Familienvater ist -
eine Seltenheit. Zum Glick andert sich das so lang-
sam und People of Colour werden nach und nach
auch im deutschen Fernsehen sichtbarer.

Was machst du auf3er Rote Rosen?

Jerry Kwarteng: Es ist ein bisschen schwierig, weil
man durch die taglichen Dreharbeiten naturlich zeit-
lich sehr eingebunden ist. Ich versuche aber immer
auch andere Projekte nebenbei umzusetzen. Ich ent-
wickle eigene Geschichten und Drehblcher. Aber ich
bin naturlich als Schauspieler auch in anderen Pro-
duktionen zu sehen. Im Oktober habe ich im letzten
Tatort mit Heike Makatsch mitgespielt, wo ich - pas-
senderweise - einen Gerichtsmediziner verkorpert
habe. Jetzt habe ich eine Rolle in der Serie ,Schwar-
ze Friichte” und spiele den Vater von einer der Haupt-
figuren. Insgesamt habe ich im Laufe der Zeit in weit
Uber 50 Filmen und Serien mitgespielt. 2024 kommt
ein weiterer Film heraus: ,Ich will mein Glick zurtck”
unter der Regie von Christina Adler und geschrieben
von Claudia Kratocchvil.

Andrea Harms: Das klingt nach Liebesschnulze.
Jerry Kwarteng: Es ist eine romantische Komddie,
eine schone Geschichte von einer Autorin, die auch
fur Rote Rosen schreibt. Ich versuche immer neben-
bei zu drehen, gerne auch im Ausland. Das ist mir un-
gemein wichtig. Der Beruf des Schauspielers ist zum
Gllck sehr vielfaltig und durch andere Rollen gewinnt
man andere Perspektiven.

Du bist in einem Netzwerk von Schwarzen Film-
schaffenden im deutschsprachigen Raum aktiv.
Jerry Kwarteng: Schwarze Filmschaffende ist inzwi-

schen ein eingetragener Verein, der sich fur Chancen-
gleichheit und Diversitat vor und hinter der Kamera so-

wie fur eine diskriminierungsfreie Bildung an Film-
hochschulen und sonstigen Bildungs-Institutionen ein-
setzt. Ich habe den Verein mitgegrindet, weil ich es
wichtig finde, etwas gegen die starke Einseitigkeit und
stereotype Darstellung schwarzer Menschen zu tun.
Ich bin in Hamburg geboren und in den siebziger Jah-
ren in Deutschland aufgewachsen. Die erste Person,
die ich bewusst im Film gesehen habe und die nicht
weif} war, war Eddy Murphy. Das war ein cooler, erfolg-
reicher Typ. Ansonsten fand so etwas fast gar nicht im
Film und im Fernsehen statt. Als Verein wollen wir
nicht meckern, sondern zeigen, dass man uns braucht
und dass man uns sehen mdchte. Wir wollen unsere
Sichtweisen und unser Kénnen mit in den Markt ge-
ben und die Branche kreativ mitgestalten. Dazu
braucht man ein grofes Netzwerk. Inzwischen sind
etwa 500 Leute Teil der Community und es kommen
immer wieder zahlreiche neue Talente dazu. Viele sind
mehrsprachig und kénnen problemlos in mehreren
Landern arbeiten. Das ist ein ganz grofRes Potential.
Du hast auch schon bei Streamingproduktionen
mitgewirkt?

Jerry Kwarteng: Ja, zum Glick. Das ist ein ganz wichti-
ger Markt. Die Branche hat sich dadurch unglaublich
verandert. Streaming hat den Vorteil, dass du keinen
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festen Sendeplatz brauchst. Wenn etwas fur das line-
are Fernsehen gedreht wurde, kann es sein, dass du
ein Jahr oder eineinhalb Jahre warten musst, bis es
ausgestrahlt wird. Streaming ist eine grofse Chance,
denn die Formate kdnnen international gesehen wer-
den. Deutsche Produktionen tuen sich auf diesem Ge-
biet noch etwas schwer. Sie nehmen haufig die immer
gleiche Perspektive ein; fur den weltweiten Streaming
Markt braucht man andere Geschichten.

Von Netflix, Amazon Prime und Co springen wir jetzt
wieder in die Liineburger Rote Rosen-Welt zuriick.
Auf was konnen wir uns denn in den kommenden
Wochen und Monaten bei den Roten Rosen freuen?
Andrea Harms: (lacht) Da kdnnen wir natlrlich nicht
viel verraten. Es bleibt auf jeden Fall spannend - be-
sonders in medizinischer Hinsicht.

Weil dies die Dezemberausgabe des Quadrats ist,
mochte ich eine letzte Frage stellen. Warum wird
bei den Roten Rosen eigentlich niemals Weihnach-
ten gefeiert?

Jerry Kwarteng: Das hangt damit zusammen, dass
man nicht exakt planen kann, an welchem Tag welche
Folge ausgestrahlt wird. Die Autoren sind mit ihren Ge-
schichten ja immer deutlich weiter als wir im Dreh. Das
kénnen vier bis finf Monate sein. An einem Drehtag
kdnnen auch mitunter Szenen aus unterschiedlichen
Folgen gedreht werden, von denen manche eventuell
auch erst viele Wochen spéater ausgestrahlt werden. Im
Dezember gibt es auch keinen Auendreh in der In-
nenstadt, weil an jeder Ecke Weihnachtsbeleuchtung
oder Weihnachtsmarkte sind.

Andrea Harms: Zudem kann es durch Sportevents
oder kurzfristige wichtige Ereignisse immer vorkom-
men, dass es an manchen Tagen keine Roten Rosen-
Folge in der ARD gibt. Deswegen mussen die Zu-
schauer auf Weihnachten und Ubrigens auch Ostern
bei ihrer Serie verzichten. Aber als Team wird natur-
lich Weihnachten gefeiert.
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- Ist'Weih

eihnachten ist zweifellos eine ganz besonde-

re Zeit im Jahr. Abgesehen von den festlichen

Dekorationen und kulinarischen Genlissen
bietet Weihnachten uns sogar eine Gelegenheit, um un-
sere Gesundheit auf vielfaltige Weise zu fordern:

1. Stressabbau:

In der Weihnachtszeit konnen wir dem hektischen All-
tag entfliehen und Stress abbauen. Ein Bummel auf
dem Weihnachtsmarkt, Kekse backen, Urlaub, Zeit
mit der Familie und die Freude an Geschenken tra-
gen dazu bei, Stresshormone zu reduzieren und das
allgemeine Wohlbefinden zu steigern. Viele Men-
schen verbinden mit Weihnachten auch eine Zeit der
Hoffnung und Aufbruchsstimmung. Und gerade in
dieser Zeit kann eine positive Haltung unserer Ge-
sundheit nur guttun. Wer die Weihnachtszeit mit
Achtsamkeit und Reflexion verbringt, kann in dieser
Zeit zur inneren Ruhe finden und so die Gesundheit
und das Immunsystem starken.

2. Soziale Verbindungen:

Weihnachten ermutigt uns dazu, mehr Zeit mit Fami-
lie und Freunden zu verbringen. Diese sozialen Inter-
aktionen férdern vor allem unsere emotionale Ge-
sundheit, da sie Gefuhle der Zugehdrigkeit, Bindung
und des Geliebt seins starken.

3. Freiwilligenarbeit und Wohltiitigkeit:

Viele Menschen nutzen die Weihnachtszeit, um ande-
ren zu helfen. Das Geben und Teilen in Form von Frei-
willigenarbeit oder Spenden kann uns ein Gefuhl der
Befriedigung und des Glucks vermitteln.

4. Korperliche Aktivitit:

Auch wenn wir in den letzten Jahren selten weifde
Weihnachten hatten, gibt es im Winter trotzdem viele
Moglichkeiten, sich mehr zu bewegen. Ob beim
Schlittschuhlaufen, Schlittenfahren oder Spazieren-
gehen in der weihnachtlich geschmuckten Stadt -
die Weihnachtszeit ermutigt zu kérperlicher Aktivitat

im Freien. Dies tragt zur korperlichen Gesundheit bei
und hilft, die Kalorienzufuhr aus festlichen Mahlzei-
ten auszugleichen. Ausreichend Bewegung an der fri-
schen Luft gleicht nicht nur die Kalorien aus, sondern
auch die Heizungsluft in den Innenrdumen.

5. Erndhrung und Genuss:

Die festlichen Mahlzeiten, die zu Weihnachten serviert
werden, sind oft reichhaltig und lecker. Indem wir uns
bewusst erlauben, diese Kostlichkeiten in Mafien zu
geniefRen, konnen wir die Freuden der Saison ohne
Schuldgefiihle erleben. Und naturlich gibt es auch sehr
leckere und gesunde Rezepte zur Weihnachtszeit.

Die Bedeutung von Selbstfiirsorge

Wahrend der Weihnachtszeit ist es auch wichtig, auf
sich selbst zu achten. Dies kann bedeuten, Grenzen
zu setzen, sich ausreichend auszuruhen und sich
nicht zu Uberfordern. Selbstfirsorge sollte wahrend
der Weihnachtszeit im Mittelpunkt stehen, um sicher-
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zustellen, dass sowohl physische als auch psychische Gesundheit geférdert wer-
den. Durch die Pflege von sozialen Verbindungen, die Betonung von Selbstfursor- FEATHERS ARE FOR BIRDS
ge und die Freude an den festlichen Aktivitaten konnen wir diese Saison nutzen, Plumtech® is for humans.

um unsere physische und psychische Gesundheit zu starken. Lasst uns die Freu-
den der Weihnachtszeit genieen und gleichzeitig auf unsere Gesundheit achten,
um das Beste aus dieser besonderen Zeit des Jahres zu machen.

Zum Abschluss des Jahres habe ich hier noch ein leckeres und gesundes Weih-
nachtskeksrezept flir unsere Leserinnen und Leser:

Haferflocken-Bananenkekse

Zutaten:

* 2 reife Bananen

* 1 Teel6ffel Vanilleextrakt

* 1 Tasse Haferflocken
(am besten zarte Haferflocken)

¢ 1/4 Tasse Rosinen oder
gehackte Nlsse (optional)

e 1/2 Teel6ffel Zimt

* eine Prise Salz

Anleitung:
1. Ofen auf 180 Grad Celsius vorheizen.

2. Bananen in einer Schussel zerdriicken. Fligen Sie den Vanilleextrakt hinzu und
mischen Sie gut.

3. Haferflocken, Rosinen oder Nusse (falls verwendet), Zimt und eine Prise Salz
hinzufligen. Mischen Sie alles gut, bis die Zutaten gleichmaRig verteilt sind.

4. Mit einem Essloffel kleine Portionen des Teigs auf ein mit Backpapier ausge-
legtes Backblech setzen. Die Kekse leicht flach driicken, da sie wahrend des Ba-
ckens nicht stark aufgehen.

5. Die Kekse etwa 12-15 Minuten backen oder bis sie goldbraun sind.

6. Aus dem Ofen nehmen und auf dem Blech abkuhlen lassen.

Diese Haferflocken-Bananenkekse sind glutenfrei und enthalten keinen zugesetz-
ten Zucker. Sie sind eine kostliche und ernahrungsbewusste Option fur die festli-
che Jahreszeit. Genieflen Sie sie als Snack oder als sifie Erganzung zu lhrem
Weihnachtstee oder Kaffee.

Frohe Weihnachten!

B Saskia Druskeit
Heilpraktikerin,

Coach und Autorin
www.saskia-druskeit.de

Bei der Abtspferdetranke 1

Tel: 0175 546938 21335 Luneburg
Tel.: (04131) 8546750

Offnungszeiten:
Mo-Fr10-18 Uhr-Sa 10-16 Uhr
www.wulf-mode.de oder nach Vereinbarung

L U N € B UR G
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Die schonste Zeit des Jahres

QUADRAT priisentiert: Die ,,Grof3e internationale Weihnachtsgala“

am Samstag, 9. Dezember, um 20.00 Uhr.
VON CHRISTIANE BLEUMER

'
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Das friends orchestra

Wenn Freunde zusammen Musik machen, dann
steht vor allem eines im Vordergrund - der SpaR.
Jeder bringt seine Vorlieben mit - so entsteht ein
intensives musikalisches Miteinander. Umso mehr,
wenn die Freunde aus den unterschiedlichsten
Landern kommen. Genau diese Internationalitét ist
es, die das friends orchestra ausmacht. Hochpro-
fessionell und voller Spielfreude garantieren die
Orchestermitglieder einen wunderbaren Abend.

Die Besetzung
Violine 1: W EIRSELCIRGUN

Rotislav Golod,

Wakako Matsubara,

Yuna Shim
Violine 2: Sven Torborg,

Andreas Grdll,

Arne Arvidsson,

Sila Santucci
Viola: Antje Dampel,

Hyunmin Oh,

Martina Neumann
Violoncello: Renate Hochst,

Julia Schumann
Kontrabass: Ulrike Setz
Flote: Miriam Blitje, ‘

Angelika Schmidt
Oboe: Asako Sugihara .

Der friends chorus

Klarinette/Sax: Thomas Korr, . . ﬂ . . X . X

Robert Lécken Was wéren Solo-Kliinstler ohne engagierte Sangerinnen und Sanger, die als

Backgroundchor mit ihren Stimmen fiir einen lebendigen Sound sorgen. Sei es, dass sie
Fagott/Sax: Stephan Schoock . g . ] g‘_ ) g' .
; bestimmte Stellen des Stlickes hervorgeheben, sei es flir eine rhythmische Akzentuierung
Trompete: Matthias Rambach, ) . . .
N oder einfach nur zur Verstarkung der Hauptmelodie. Deswegen gibt es
Benjamin Stanko . ) ) . .
) auch bei der Grofsen Internationalen Weihnachtsgala in der Arena einen Extrachor. Und so
Horn: Karin Knobloch, . .
wie das Orchester den Namen ,friends orchestra“ tragt, so kbnnen sich auch die
Tomasz Walentek . X ) i i
rund zehn Backgroundséngerinnen mit Fug und Recht als ,friends chorus“ bezeichnen.

Posaune: Steffen Happel, o o . . . . . .

Hiroaki Sasaki SchlieBlich musizieren hier Frauen, die sonst in verschiedenen Chéren singen,

sich aber nun aus Verbundenheit mit der Zeitschrift Quadrat und Alexander Eissele fir
Klavier/Keyboard: Kanako Sekiguchi ) . . ) Q
. dieses wunderbare weihnachtliche Projekt zusammengeschlossen haben.

E-Bass: Sebastian Brand
E-Gitarre: Martin Dohrmann Besetzung
Percussion: Clemens Blitje Stefanie Becker, Christiane Bleumer, Carolin Bleumer, Anja Bruns, Beate Feldt, Regina
Schlagzeug: Jan-Philipp Meyer Gent, Uta Manzke, Nadja Meyer, Jasmin Neubauer, Anna Persey, Bianca Stiben
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Is er 1989 zum Rektor ernannt wurde (,eher gedrangt als gewollt*),

stand die Uni vor dem Aus. Der Wissenschaftsrat hatte eine Schlie-

Bungsempfehlung ausgesprochen. Das Ende war eingelautet. Der
junge Hartwig Donner, der damals noch in Hannover wohnte, konnte also nicht
als Reiseprofessor zwischen beiden Stadten pendeln, sondern musste hier vor
Ort sein und die Armel hochkrempeln. Denn ein permanenter Kampf um die
Existenz der Uni war bereits ausgebrochen. Daher war 1994 der Umzug mit
Frau, drei Kindern und Hund nach Lineburg unumganglich.

In der Uni ging es um die Studienplatze. 1000 waren vorhanden. 4000 Studie-
rende, bereits immatrikuliert, warteten darauf. Es musste etwas passieren.
Denn die Uni war im Roten Feld eingezwangt. Ein perfektes Tohuwabohu. Doch
das war noch nicht alles. SchlieBlich standen noch weitere Bewerberinnen und
Bewerber Schlange, die unbedingt einen Studienplatz haben wollten. Was nun?
Zum Gluck kam Hilfe von der ,Weltpolitik“. Denn in Lineburg wurden zwei Ka-
sernen frei. Die erste bekamen die Migranten, die zweite (Scharnhorst-Kaserne)
ging an die Uni flr die Konversion.

Donner: ,Eine ganze klamme Universitdt musste umgetopft werden, erhielt ei-
nen neuen Ort. Das war schon ein wildes Unterfangen. Aber es gelang - mit viel
bundes- und landespolitischer Unterstiitzung, ohne Parteienstreit und mit rela-
tiv wenigen, aber uberwindbaren Verhinderungsversuchen. Die konvertierte Uni
Lineburg wurde zum Vorzeigemodell, auf das ,Schwerter zu Pflugscharen”
passt. Sie war gerettet”.

»Nach der Konversion der Uni in drei Bauabschnitten fur insgesamt 160 Millio-
nen DM gab “s keine Mittel mehr flr weitere Investitionen. Wir sahen vom Hor-
saalgang immer in die dunklen Panzerhallen. Ein schrecklicher Anblick. Der von
mir mitbegrindete Campus e.V. nahm das Problem auf die Horner, plante eine
Ladenzeile und griindete die Campus Management-GmbH. Sie erwarb von uns

SaLu-Gutschein
zUu Weihnachten
verschenken!

Jetzt online Erholung oder Badespal3
bestellen! unter dem Weihnachtsbaum.

salue.info/gutschein_

.. Kurzentrum Liineburg Kurmittel GmbH SALZTHERME
Hier begann seine Ara - Prof. Dr. Hartwig Donner. ||I|| m Verbund der Uelzener StraBe 1-5, 21335 Liineburg LUNEBURG

GESUNDHEITSHOLDING )
LUNEBURG Tel. 04131 723-0 | www.salue.info
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.

Die Eheleute Donner mit ihrem Golden Retriever.

Offene Worte im Interview mit Horst Lietzberg.

den Panzergaragen-Trakt und schuf dann die Ladenzeile - ein echtes Schmuckstiuck
der Uni. Inzwischen ist der Trakt an die Uni rlickverauBert und unterliegt jetzt ande-
rer oder gar keiner Nutzung”.

Prof. Dr. Donner - ein Prasident, der nie aufgab, der sich um alles kimmerte, wenn
es ihm wichtig erschien. So organisierte er das Elbschlickforum, um die giftigen Se-
dimente vom niedersachsischen Ufer abzuhalten und den Bauern weiterhin zu er-
moglichen, ihre Milch zu verkaufen. ,,Mit unserem Vorschlag, den seinerzeit hoch
kontaminierten Hafenschlick in ausgesolte Kavernen der ,Dow Chemical“ in Stade
einzulagern, haben wir bewirkt, dass Niedersachsen das Problem der Lagerung am
Elbufer von der Jacke hatte. Hamburg hat dann spater allerdings (wohl aus Kosten-
griinden) die Lésung vorgezogen, den Schlick in der sogenannten ,laufenden Welle“
zu entsorgen. Drastisch ausgedrickt: ,Ab in den Nationalpark Wattenmeer“. Sein
Einsatz fir Niedersachsen wurde mit der Ehrennadel des Landkreises belohnt. We-
nig spater berief ihn 1995 Ministerprasident Schréder zum Leiter des Forums Elbta-
laue. Auch hier wieder ein positives Ergebnis: das Biospharenreservat Elbtalaue.

»Es ist wirklich kein Understatement,
wenn ich behaupte, dass mir immer die
Ergebnisse wichtig waren, nicht die Erfolge.”

Ich frage ihn, ob Erfolg ein Teil seines Gllcks sei. Er sagt: ,Es ist wirklich kein Under-
statement, wenn ich behaupte, dass mir immer die Ergebnisse wichtig waren, nicht
die Erfolge. Dass die Ergebnisse dann als Erfolge angesehen wurden, war natlrlich
schon, aber nicht der Zweck der Ubung, sondern nur ihr Produkt. Gliicklich hat es
mich immer gemacht, wenn gemeinsam entwickelte Ziele erreicht wurden. Wie
1999, als es gelang, gegen grofRe Schwierigkeiten in der Wissenschaftsverwaltung
den Fachbereich ,Umweltwissenschaften“ zu griinden, der heute sprachlich viel tref-
fender ,Nachhaltigkeitswissenschaften“ heif3t“. Viel Arbeit, viel Erfolg. Und was war
seine Kraftquelle in all den Jahren, die nicht immer einfach waren? ,,Meine Familie
mit unseren drei Kindern. Sie gab mir immer den entscheidenden Rickhalt”.

Ihm fallt es nicht leicht, der ,wunderschoénen Stadt Liineburg” adieu zu sagen. Eben-
so von der ,ungewohnlich schénen Tennisanlage” und den vielen vertrauten Men-
schen im THC, die ihn mit einer Ehrennadel ausgezeichnet und im Clubhaus von ihm
Abschied genommen haben. Auch Irma, seine Frau, trennt sich ungern von ihrem
herrlichen Rosengarten und vom Tennisclub, wo sie so erfolgreich war und grof3e An-
erkennung genoss. ,Aber unsere beruflichen Engagements, Irma am Gymnasium
und ich an der Uni, sind vorbei. Altersbeschaftigung, welche auch immer, geht an je-
dem Ort. In Dortmund haben wir neben Tochter und Schwiegersohn (beide Arzte)
drei Enkelkinder 8, 5, und 2 Jahre alt, ganz in der Nahe, um die wir uns grofleltern-
gemafr kimmern kdnnen. Das ist eine schone Verlockung, ist noch einmal ein neu-
er Lebensabschnitt, fir den wir uns ohne Reue entschieden haben*.

So bleibt nur noch, Danke zu sagen fiir die Rettung der Uni, fur viele andere Aktivita-
ten zum Wohle Luneburgs und auch flr die spannenden Tennis-Matches im THC.
Viel Gliick in Dortmund!

Fotos: Hajo Boldt
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Schuldenfalle

Die Schuldenhilfe Sofort e.V. bietet kostenlose Beratung mit Herz und Sachverstand

VON IRENE LANGE

ielerlei Griinde kdnnen dazu fihren, in eine

sogenannte ,Schuldenfalle” zu geraten.

Manchen Menschen, besonders wenn sie
jung sind, fehlt einfach das Wissen um den richtigen
Umgang mit Geld. Zudem sind die Verlockungen, der
Konsumgesellschaft einfach zu grof. Hinzu kommt,
dass es oft zu leicht gemacht wird, Ratenvertrage ab-
zuschlielen, die dann doch irgendwann nicht mehr ge-
tilgt werden kénnen. Die Folge sind zunachst Mahnun-
gen bis hin zu Vollstreckungsbescheiden oder der Be-
such des Gerichtsvollziehers.

Soweit muss es nicht kommen. Denn in solchen Féllen
gibt es Hilfe. In Lineburg unterstutzt auch die vor 14
Jahren gegrindete Schuldenhilfe Sofort e.V. in ihren
Blrordumen Auf der Altstadt 34-35. Hier stehen Tanja
Trebchen, Catharina CornelifRen, Luca Gauer und Burg-
hardt von Corvin mit Rat und Tat zur Seite, wenn Men-
schen einfach nicht mehr weiterwissen, um aus der
Schuldenfalle herauszukommen. Denn haufig fihrt
die Uberforderung mit der Situation zu deren Verdran-
gung. Rechnungen werden nicht mehr geéffnet, son-
dern einfach entsorgt.

Egal ob der Verlust des Arbeitsplatzes, Krankheit,
Scheidung oder auch Insolvenz eines Unternehmens
zu einer prekdren Finanzsituation geflhrt haben, in je-
dem Falle hilft hier sachkundige Beratung, die bei der
Schuldenbhilfe kostenlos erfolgt.

Zunéchst einmal wird eine Ubersicht der Finanzen be-
ziehungsweise der Forderungen erstellt. Ein weitere
wichtiger Schritt ist die Schufa-Auskunft, bevor ein
Kontakt mit den Glaubigern aufgenommen wird, um
eventuell noch einen Tilgungsplan zu erstellen.

Falls es gar keine Moglichkeiten mehr gibt, um weiter-
hin - entweder durch kleinere Ratenzahlungen oder
Zahlungspausen - aus der finanziellen Misere heraus-
zukommen, bleibt nur noch die Privatinsolvenz. Das
bedeutet, dass die Glaubiger zwar - soweit wie mog-
lich - drei Jahre lang noch gleichmaRig mit Raten be-
dient werden. Allerdings muss dem Schuldner immer-
hin noch das gesetzliche Existenzminimum zur Siche-
rung des Lebensunterhalts verbleiben. Sind die ent-
sprechenden Vereinbarungen eingehalten, werden die
Restschulden nach 36 Monaten erlassen.

Quadrat 12-2023 Schuldenhilfe 57

LUnser Ziel ist es, den Menschen, die unsere kostenlo-
se Beratung und Hilfe in Anspruch nehmen, wieder
Perspektiven zu eréffnen. Wir sind davon Uberzeugt,
dass sich fur jeden ein Weg findet“. Das ist die Uber-
einstimmende Uberzeugung der vier Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Sofort Schuldenhilfe e.V.

B Kurzfristig konnen Termine nach einer telefoni-
schen Anmeldung vereinbart werden unter Telefon
04131 / 75 73 960 oder per Mail unter:
info@schuldenhilfe-sofort.de.
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nser heutiger Weihnachtsgarten liegt in

Ochtmissen und ist von der StrafRe nicht

einsehbar. Umso mehr freue ich mich,
dass uns Gitta und Andreas heute einen Blick hin-
ter die Sichtschutzhecken ihres Weihnachtsrefugi-
ums gewahren.
Wir beginnen unseren Gartenrundgang im Eingangs-
bereich von Haus und Garten, der mit weiflen
Leuchtkugeln dekoriert ist, die ganzjahrig fur stim-
mungsvolles Licht sorgen. Jetzt unterstutzen sie die
Wirkung des weihnachtlich dekorierten Holzregals.
Ein Naturkranz, geschmackvoll arrangierte Dekoarti-
kel, ein Engel in der Haustlr und ein Blumentopf mit
Buchskegel und Lichterkette vervollstdndigen das
stimmige Gesamtbild.

Seit wann haben Sie lhren Garten?

LVor 27 Jahren sind wir hier als erste in der Strae
eingezogen”, erinnert sich Gitta. ,Damals gab es
hier nur Felder, so auch unser Garten, den wir dann

erstmal fur unsere zwei Kinder kindgerecht mit
Spielhaus, Schaukel und Sandkiste angelegt haben.
Allerdings haben wir schon damals in eine Rotbu-

Gartentipp
im Dezember

Schwere Boden jetzt umgraben, leichte nur lo-
ckern. Ein Weiflanstrich an Obstbaumstam-
men verhindert Frostrisse.

chenhecke als Hausumfriedung investiert. 2008 ha-
ben wir uns dann zur Umgestaltung unseres Gar-
tens entschieden. Unser Wunsch war ein Teich mit
angeschlossener Terrasse und weniger Rasen, ins-
gesamt alles pflegeleicht.

Wir haben einen Plan gezeichnet, der anschlieRend
von einem Gartenbaubetrieb umgesetzt wurde.*
Wurden alle Wiinsche umgesetzt?

»Ja, wir sind glicklich mit unserem Garten. Wir ha-
ben eine Fruhstlcksterrasse, eine Terrasse am
Teich und es dominieren Rosen und Hortensien. Im
Frihjahr wird alles griindlich geschnitten und vom
Unkraut befreit. Was dann in den nachsten Monaten
zu tun ist, empfinde ich nicht als Arbeit, es ist fur
mich Erholung, Freizeit und Entspannung. Im No-
vember setze ich dann noch einmal Blumenzwie-
beln, diesmal 120 Sttick. Tulpen, Narzissen in rosa,
pink, weifs und grun, nie gelb! Danach ruht die Gar-
tenarbeit bis zum Frihjahr.“

ZUGUTERLETZT

KUNSTHANDWERK & DESIGNIM MUSEUM
16. - 17. Dezember 2023
3. Adventswochenende

Zum neunten Mal kommen rund 30
professionelle Kunsthandwerker*innen ins
Museum Lineburg und prasentieren Glas,
Holz, Keramik, Malerei, Porzellan, Papier,
Schmuck, Textil, Objekte.

Anne Andersson [einenweben

Karin Bablok Keramik ¥

Gerlinde & Peter Boysen Schmuck T '
Neves Flecks Textil/Taschen e

Cornelia Frahm Schmuck

Bettina Greitzke Keramik/Beton -"' =%
Angela Hausmann Skulpturen ”
Hendrik Hinrichs Holz r

Annette Janecke Schmuck i
Hilke Jonas Buchbindearbeiten
Wolf KobernuR Holz
Gisela Kulling Schmuck

Madame Chouchou Textil
Michelle Mohr Textil
Birgit Morgenstern Pgpjer

Arian Obornik/ Keramik
Thorben Heuer

Anton Richter Glas [
Lars Richter Metall/Messer
Ingrid Ripke-Bolinius Porzellan
Silvio Runge Metall/Schrott

Hermann Savary Holz

Susanne Schwarz Papier

Cornelia Sellschopp Schmuck
Eva Soérensen Schmuck
Lilli Veers Schmuck
Sigrid Weihser Malerei
Gunda Westedt Textil
Cornelia Woitun Keramik

Birgit Wortmann Textil

Eintritt 4 € inkl. Museumseintritt, Sa,So 10 - 18 Uhr
Puppentherater ,Tandera“ ab 4 Jahren,

»Wie das Kinguru zu seinen langen Beinen kam“
So, 17.12.,14:30 Uhr:

m

MUSEUM
LUNEBURG

Museum Liineburg
Willy-Brandt-StraRe 1

21335 Liineburg Museum Liineburg
Willy-Brandt-StraRe 1

21335 Liineburg
www.museumlueneburg.de

Anderungen vorbehalten. Infos auf unserer Website.
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Weiter geht es, vorbei an der Gartenhutte, an der
das Holz gestapelt ist. Dezent ist auch hier ist ein
Stuhl mit Kranz und Weidenstern dekoriert.
Fertigen Sie die Kranze selbst an?

»Nur wenn ich Lust habe. Dann verwende ich Material
aus dem Garten, zum Beispiel Efeu. Friiher habe ich
mit den Kindern in der Adventszeit sehr viel gebastelt.”
Wer ist bei lhnen fiir die Deko, inshesondere die
Weihnachtsdeko zustandig?

,Die Deko in Haus und Garten tragt meine Hand-
schrift”, verrat Gitta. ,,Es macht mir Freude zu deko-
rieren, allerdings dezent, mein Motto ist ,weniger ist
mehr‘. So setze ich Lichterketten und weihnachtli-
che Deko gezielt in Szene.“

Nun kommen wir zur Rickseite des Hauses mit der
Fruhstlicksterrasse. Hier sind die groRen Blumentdpfe
mit Silberkugeln und Lichterketten geschmickt.
Wann beginnen Sie mit der weihnachtlichen Ver-
wandlung von Haus und Garten?

slch beginne immer in der Woche vor dem 1. Advent.
Das ist bei uns Tradition. Erstmal wird alles vom
Dachboden geholt. Auch hier sind wir traditionell,
wir haben schdne Sticke aus dem Erzgebirge,
Herrnhuter Sterne durfen nicht fehlen, alles ist im
Laufe der Jahre zusammengekommen und mit scho-
nen Erinnerungen verknupft.”

Wie lange brauchen Sie, bis alles weihnachtlich
glanzt?

L,Ungefahr einen Nachmittag”, sagt Gitta, ,naturlich
muss auch das Wetter mitspielen, aber dann lasse
ich es ganz entspannt angehen. Mit einer Tasse Tee
und in aller Ruhe findet alles den richtigen Platz.”
Ist Ihr Garten ganzjahrig beleuchtet?

»Ja. Wir mégen es nicht, wenn der Garten in der
Dunkelheit an ein schwarzes Loch erinnert. Im Ein-
gangsbereich haben wir Bewegungsmelder und im
hinteren Bereich kdnnen wir separat schalten. Unse-
re Eberesche haben wir mit einem Strahler in Szene
gesetzt und um den Teich sind Leuchtkugeln dra-
piert, die wir in der Weihnachts- und Winterzeit indi-
viduell schalten.”

Nun sind wir auf unserem Gartenrundgang an der
Terrasse am Teich angekommen. Blickfang ist hier
ein Tannenbaum mit Kerzen, der mit dem Vogelhaus
das weihnachtliche Highlight der Gartendeko bildet.
Sie haben so ein gemiitliches Zuhause geschaf-
fen, zieht es Sie auch in die Ferne?

,Weihnachten nie, da geniefRen wir die Zeit mit der
Familie. Sonst sind wir sehr gerne unterwegs. Unser

Gittas Haferkekse

* 80 g gem. Mandeln

* 120 g weiche Butter in Stucken
e 170 g brauner Zucker

* 1 Prise Salz

e 1Ei

* 100 g zarte Haferflocken

* 75 g Mehl

* 1 Teel. Backpulver

Alle Zutaten zu einem Teig verarbeiten und in
Portionen mit 2 Teelo6ffeln auf ein Backblech
setzen, ca. 12-14 Min bei 180 Grad goldgelb
backen.

Garten ist so pflegeleicht, dass wir ihn vier Wochen
sich selbst Uberlassen konnen. Liebe Nachbarn ha-
ben dann ein Auge auf Haus und Garten. Wir haben
ein Wohnmobil, mit dem wir sowohl im Norden als
auch im Suden unterwegs sind. Aber auch Flugrei-
sen lieben wir.“

Sind Gartenprojekte fiir 2024 geplant?

LUnsere letzte grofle Aktion war die Anschaffung ei-
nes Rasenroboters. Wir haben ihn selbst installiert,
inklusive Verkabelung und Rasenkanten setzen.
Jetzt ist alles gut so wie es ist.”

Was wiinschen Sie sich fiir das neue Jahr?

Gitta lachelt: , Zeit firr Zeiten, die wir mit Familie und
Freunden verbringen durfen. Wir verschenken sel-
ten Sachgeschenke, gerne Erlebnisse, schone ge-
meinsame Zeit. Das kann ein Theaterbesuch, ein
schoénes Essen oder eine Kurzreise sein.”

Mit diesem wunderbaren Weihnachtsgarten verab-
schiede ich mich in die Gartenkieker Winterpause,
sage Danke fiir den Blick tiber die Rotbuchenhecke,
den Tee und die Idee, auch die Vorweihnachtszeit
als eine Zeit fur mehr Zeit zu zelebrieren.

Birgit Kretschmer, Kursleiterin
,Gartenbesichtigungen” bei der
VHS, schaut flir die Quadrat-Se-
rie GARTENKIEKER (ber den
Zaun in fremde Géarten und gibt
Einblicke in ihre Gartenwelt
auch bei instagram unter b_die_
gartengestalterin

Fotos: Enno Friedrich, M. Brigge
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»Wenn man nicht denkt, geht’s eigentlich®

Da ist sie wieder, die gefiihlvollste Zeit
des Jahres - Advent und Weihnachten
stehen wieder vor der Tur. Ich frage mich: Wird sie
wegen der aktuellen Krisen anders als in den ver-
gangenen Jahren? Die Banken- und Flichtlingkrise,
Corona-Epidemie, Ukraine-Krieg, Energieversorgung,
Inflation, Klimawandel, Zerstérung der israelisch -
arabischen Annaherung lassen doch viele, auch in
meinem Bekanntenkreis, nach Méglichkeiten des
ungestdrten, gewohnten Weiterlebens suchen. Ob-
wohl eigentlich bekannt sein sollte, dass, wenn man
sein Haus mit dem Dachstuhl heizt, es niemanden

wundern sollte, wenn’s reinregnet.

Leichte Lésungen, die durch starke Fihrungsper-
sonlichkeiten in einem zentralistischen Staat gesucht
werden, stellen den Weg zur Erhaltung des demo-
kratischen Systems weltweit zumindest in Frage.
Populismus, Verschwoérungserzahlungen und Gleich-
gultigkeit gegenuber den Mitmenschen haben auch in
der Vorweihnachtszeit Hochkonjunktur und verlangen
Toleranz, Lebensfreude, Geduld und Engagement
fir Mensch und System, welches die Entstehung
unserer Werte in den Jahren nach dem 2. Weltkrieg
erst ermdglicht haben. Politische Veranderungen
brauchen Zeit und Gesetze sind wie Wirste - keiner
will bei der Entstehung zusehen, aber haben — sprich
essen - wollen sie die Meisten. Wenn ich mal egois-
tisch denke, sage ich mir: Wie gut, dass ich schon so
alt bin, ich habe meinen Spal gehabt, die Kinder und
kommende Generationen werden schon einen Aus-
weg finden. In der Geschichte der Menschheit “hatt et
noch immer jot jejange” und es “kitt wie et kitt". Wie
sagen die russischen und chinesischen Verantwortli-
chen doch so beruhigend: Ja, es gibt den Klimawan-
del, aber so lange die positiven Veranderungen die
negativen Uberwiegen, sind Anpassungen nicht nétig.
Hauptsache wir kdnnen unseren Lebensstandard hal-
ten bzw. ausbauen. Was interessieren uns die Men-
schen in den Landern, die jetzt schon gewaltig unter
den klimatischen Veranderungen leiden, so lange wir
an deren Rohstoffe gelangen kénnen. Veranderungen

— D% SOREMPA KET

und Verzicht sind eigentlich die gleichen Handlungen,
nur unterschiedlich interpretiert. Ohne Verzicht ist

ein sozial vertragliches Leben gar nicht méglich und
meist bemerken wir die vielfaltigen Gelegenheiten
gar nicht, in denen es uns gar nicht schwer fallt, wie
z.B. Ehrenamtliches Engagement anstatt ‘'meine
egoistischen Bedurfnisse kommen zuerst’, oder auch
nur der Verzicht auf die grote Portion, wenn fir die
Menschen, die mir wichtig sind, nicht mehr genug
Ubrig bleibt. Vielleicht hilft uns ja die aktuelle Zeit

der Einkehr dabei. Im Ubrigen haben Verénderung,
Verzicht ja immer auch eine Vorbildfunktion, die ihren
Sinn in sich selbst begriindet. Die Ausrede: "Wir sind
auf der Erde, so ein kleines Land, wir kdnnen eh
nichts andern’, ist also keine Rechtfertigung.

In diesem Sinne "Frohe Weihnachten” und ein gesun-
des neues Jahr!

Meine Rezeptempfehlung unter dem Motto "Festlich
muss nicht teuer sein, wenn die Qualitat gut ist und
mit Liebe gekocht wird".

Bunte Bete- "Carpaccio” mit Kartoffelstampf und
geschnetzeltem Bunten Saisongemiise

- wer mag, kann auch Streifen von z.B. Hahnchen,
Schwein oder Rind dazu geben

Je 1 Rote, Gelbe, Ringel Bete schalen und mit der
Gemdsereibe, Brotmaschine... in méglichst diinne
Scheiben schneiden. Aus je 250 ml Fruchtsaft, Essig
und 500 g Zucker einen Balsam kochen - je langer
dieser kocht, umso dickfliissiger wird er - und tber
die in getrennten Schalen liegenden Bete-Scheiben
geben, vorsichtig unterheben.

Aus geschalten bzw. gewaschenen Karotten, Pasti-
naken, Sellerie Knolle, Kiirbis, Porree, gleich grofle
Stifte/Wirfel schneiden und in Fett (Butterfett, Pflan-
zenodl) bissfest garen. Mit Milch, Sahne, Hafermilch o.
a. angieflen und mit Salz/Pfeffer abschmecken. Aus
- geschalten und in Salzwasser gegarten - weich-
kochenden Heidekartoffeln unter Zugabe von Milch,
Butter (vegane Alternativen s.0.) Salz und (weilRem)
Pfeffer ein Piree in gewlinschtem Feinheitsgrad
herstellen.

Auf einem groRen Essteller in der Mitte einen Schlag
Kartoffelbrei anrichten, den Tellerrand mit abwech-
selnd roten, gelben, geringelten Bete-Scheiben
umlegen und Sahne Gemiise daruber geben, so dass
die Bete-Scheiben nach Méglichkeit frei bleiben (ggf.
lieber noch eine 2. Portion nehmen). Mit gehackten
TK Krautern oder dem Griin vom Gemdiise bestreuen.
Je sorgfaltiger angerichtet wird, um so feierlicher
sieht der Teller aus.

Fir Vorspeise oder Dessert ggf. in den Dezem-
ber-Ausgaben von Quadrat der letzten 13 Jahre
nachschauen ;)

winfriedmarx@gmx.de PIH'*
=
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Das Fest:
er. Llebe

erte Lulu Mimeuse, nach einem Jahr Pause
stehen Sie wieder auf der Biihne des Gro-

f3en Hauses. Was erwartet die Zuschaue-
rinnen und Zuschauer bei lhrem ,,Fest der Liebe“?
Die Leute erwartet ein hochkaratiges Programm der Ex-
traklasse: Ich werde wie im letzten Jahr mit dem kinfti-
gen Chef des Hauses Friedrich von Mansberg den
Abend moderieren und mit etlichen Sternchen zusam-
men auf der Bihne stehen wie zum Beispiel mit Paula
Rohde (Star aus der DREIGROSCHENOPER). Des Weite-
ren wird Montserrat Caballé mit von der Partie sein -
vielleicht getarnt als Karl Schneider.

Elisa Reining wird aus ihrem Leben erzahlen, das Ballett
wird um sein Leben tanzen, die Symphoniker um ihr Le-
ben spielen, und ich hoffe, dass ich am Leben bleibe.

Quadrat 12-2023 Theater Lineburg

Seit knapp zehn Jahren begeistert Diva Lulu Mimeuse

alias Philip Richert regelm:ifSig das Li’meburg-er

Publikum, zuletzt vor rund einem Jahr beim

grofSen Weihnachtscountdown ,,.Lulu

Mimeuse — Das Fest der Liebe® im Theater

Lﬁﬁeburg. Aufgrund des riesigen Erfolgs

gibt es das ,,Fest der Liebe“in diesem

Dezember gleich zwei Mal zu erleben:

= am 22. Dezember unid am ]. Weihnachts-

. . tag. Wieder sind die Liineburger Symphoni- .

_ker, Mitglieder der Ballettkompanie sowie

des Musiktheater- und des Scilauspiel— 2

ensembles dabei — in einem brandneuen

Programm. Lulu Mimeuse hochst selbst

verrat vorab im Interview, worauf sich das

. Publikum freuen kann. ~ 2

VON VIOLAINE KOZYCKd

Es werden Klassiker von z.B. David Bowie, den An-
drews Sisters, Judy Garland, Bertolt Brecht, Hape
Kerkeling, Edith Piaf und vielen anderen zu Gehér
gebracht.

Warum sollte man sich gleich eines der begehrten
Tickets sichern?

Die Strapazen der Vorbereitung waren grof} - jetzt will
ich auch gefalligst vor vollem Haus auftreten.
Kiirzlich haben Sie Biihne gegen Fernsehstudio ge-
tauscht und waren unter dem Decknamen Virginia
de Fleur unterwegs? Was war da los?

Die Telenovela ROTE ROSEN bat mich, in ein paar Fol-
gen aus meinem Leben zu erzéhlen und vor allem flr
Gleichberechtigung zu werben. Da konnte ich nicht
nein sagen - wenn auch unter einem Decknamen.

Wie haben Sie ansonsten die vergangenen zwolf Mo-
nate verbracht?

Ich habe die meiste Zeit in einem wunderschénen SPA
in Costa Rica mit Pedro verbracht - einem deutsch-
portugiesischen Labrador-Mischling. Und naturlich am
Programm fur die Weihnachtsgala gefeilt.

Drauf3en ist es kalt, es wird viel zu friih dunkel: Warum
sollte man am besten jeden Abend ins Theater gehen?
Ach Gott, da sag ich immer: ,Mein Doktor sagt mir
meistens, ich solle rausgehen, auch wenn‘s jetzt
schnell dunkel wird, ich solle auch mal ins Theater ge-
hen etc. Er meint, das gabe mir das Gefuhl, dass ich
am Leben bleibe. Dann erwidere ich allerdings: Herr
Doktor, GIN gibt mir das Geflihl allerdings auch!“
(sagt’s und stdckelt davon ...)
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Vom ,,Jungen Musical*
auf die grofie Biihne

Pia Naegeli macht nicht nur momentan ein FSJ Kultur am Theater Liineburg, die 19-Jiihrige steht

auch aktuell als Darstellerin bei gleich drei Musicals auf der Biihne.

ch gehore seit 2017 zum Ensemb-

le des ,Jungen Musicals’ im T.3.

Mein erstes Stuck war ,Joseph
and the Amazing Technicolor Dreamcoat” -
und es war MEGA!“, erzahlt Pia Naegeli. Wie
kam es dazu? ,,An meiner alten Schule war
ich in der Theater-AG, wir haben als Musical
,Tom Sawyer’ gemacht.” Trotz fehlender Ge-
sangserfahrungen bekam sie die Rolle der
Becky, in der sie auch einen Solo-Song sang.
»Es gab wirklich tolle Ruckmeldungen. Und
dann sah meine Oma den Casting-Aufruf fur
Joseph* in der Zeitung und meinte: ,Schau
mal, da solltest du hingehen!*“ Gesagt, getan.
,Dann stand ich da mit zwdlf Jahren und hab
,Hit The Road Jack’ gesungen®, sagt sie und
grinst bei der Erinnerung. ,Ich hatte offen-
sichtlich ein gewisses Selbstbewusstsein,
das hat Uberzeugt. Und dann bin ich hier han-
gen geblieben.”
Es folgten unter anderem ,,Grimm!“, ,Spring
Awakening“ und in diesem Jahr ,Was ihr
wollt, eine Urauffiihrung nach Shakespeare
mit Musik von Daniel Stickan und Text/Buch von Fried-
rich von Mansberg. Erstmals ist Pia Naegeli in einer
Doppelfunktion téatig: ,Ich spiele alternierend mit Leo
Ehmke die Rolle der Viola. Gleichzeitig habe ich die Pro-
duktion im Rahmen meines FSJ als Regieassistentin be-
treut und mache bei den Vorstellungen, bei denen ich
nicht auf der Buihne stehe, die Inspizienz.“ Die Proben-
zeit sei jedes Jahr aufs Neue sehr intensiv - und toll.
»,Man hangt dann teilweise 24/7 aufeinander, was gut
funktioniert, weil es wirklich eine superschéne Gemein-
schaft ist. Ich habe hier viele neue Freundinnen und

Freunde gefunden.” Dass sich ihr Freundeskreis nun
groftenteils in Lineburg befand, bewog sie dazu, 2020
vom Gymnasium Bleckede auf die Wilhelm-Raabe-Schu-
le zu wechseln, wo sie vergangenen Sommer ihr Abitur

machte. ,Zudem hatte ich keine Lust mehr, meine Hob-
bys nach Busfahrzeiten auszurichten®, stellt sie fest.

Mitte November ging es flr die Nachwuchsdarstellerin
dann erstmals auf die grofle Blihne: als Valentine in
,Der Graf von Monte Christo“ an der Seite von erfahre-
nen Musicalgréfen wie Thomas Borchert und Navina
Heyne. Letztere spielt im Stuck Valentines Schwieger-

VON VIOLAINE KOZYCKI

mutter in spe. ,Die Musik von Frank Wildhorn
ist sehr gro3, dramatisch und emotional. Es ist
eine riesige Freude, diese gemeinsam mit
dem Orchester und so fantastischen Kollegin-
nen und Kollegen auf die Buhne zu bringen!*
Kaum war die Premiere raus, ging es schon
in die nachsten Proben: Das junge Musikthe-
ater ,Annie“ feiert am 15. Dezember Premi-
ere. Es erhielt sieben Tonys und den Preis der
New Yorker Theaterkritiker flr das beste Mu-
sical. Im Zentrum der Geschichte steht das
Ma&dchen Annie, das das schreckliche Wai-
senhaus, in dem sie lebt, verlasst, um ihre El-
tern zu suchen. Ein Zufall fuhrt sie in das
Haus des reichen, aber murrischen Ge-
schaftsmanns Warbucks. Dieser setzt eine
hohe Belohnung aus, um Annies Eltern zu fin-
den, was wiederum ein raffiniertes Betrlger-
paar auf den Plan ruft. Schlieflich erfahrt An-
nie, dass ihre Eltern langst gestorben sind.
Durch ihre liebenswerte Art hat sie aber
langst das Herz von Mr. Warbucks erobert ...
Pia Naegeli bildet auf der Blihne gemeinsam
mit Janosh Kratz besagtes Betrlgerpaar. ,Wieder
eine ganz andere Rolle!”, sagt sie begeistert.
Naturlich verbringt sie auch viel Zeit im Buro der Dra-
maturgie: ,Ich habe die Ubertitel fiir ,Dido und Aeneas*
vorbereitet, sprich, getippt und so aufbereitet, dass sie
abgespielt werden kdnnen. Ich bin auch diejenige, die
sie wahrend der Vorstellungen fahrt.“ Auerdem arbei-
tet sie unter anderem an den Programmbheften fir die
Musiktheaterproduktionen mit und Gbernimmt bei der
Wiederaufnahme von ,Die Drei von der Tankstelle“ im
Januar die Regjeassistenz. Ein volles Programm!

Foto: Andreas Tamme
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Engagiert dabei: Die Madchen-
Mannschaften beim Training in
der Gruppe der U18/20 weiblich
Ende Oktober.

. Sie brennen fiir
den Volleyball

Die SVG bietet eine Menge Spaf3, das zeigt die grofe
Zahl der Mannschaften. Und beim Nachwuchs gibt es
sogar eine Warteliste.

VON CARLO EGGELING




Fotos: Carlo Eggeling

olleyball in Lineburg, da denkt man zu-

erst an die LUne-Hinen der SVG, die in

der Arena auflaufen, doch naturlich zahlt
der Verein viel mehr Volleyball-Begeisterte. Sophie
Késter und ihre Mitstreiter haben einen Uberblick
zusammengestellt Uber das pulsierende Vereinsle-
ben. Geschéaftsfuhrer Andres Bahlburg und seine
Kollegen an der Spitze der SVG haben ein weiteres
Ziel: Sie mochten gern ein Leistungszentrum auf-
bauen, um Nachwuchs noch besser férdern und fur
die eigenen Reihen gewinnen zu kdnnen.

Erst einmal ein Uberblick, denn neben der Bundes-
liga listet der Verband die Spielklassen fir Nieder-
sachsen/Bremen auf:

* Bundesliga (extern)
* Dritte Liga (extern)
* Regionalliga (NW)
¢ Oberliga

¢ Verbandsliga

* Landesliga

Quadrat 12-2023 SVG Lineburg

Ladies first

Beginnen wir mit den Damenmannschaften, von de-
nen es sieben gibt. Die 1. Damen schlégt in der Ober-
liga 2 des Nordwestdeutschen Volleyverbandes auf.
Die Frauen ruckten in der ,etwas anderen Corona-
Saison 2019/20 aufgrund einer besonderen Rege-
lung auf. Seitdem halten sie ihre Klasse. Das liegt
auch daran, dass aus dem Perspektivteam Spielerin-
nen in die Truppe wechselten.”

Die 2. Damen-Mannschaft umreifit ihnr Motto so: ,Mit
Leidenschaft, Spafl und Teamgeist verfolgen wir un-
ser Ziel - den Klassenerhalt in der Verbandsliga.“
Die 3. Damen lauft in der Landesliga auf. |hr Ziel ist
vor allem der Klassenerhalt und ,Spaf® mit solidem
Grundwissen und Kénnen“ zu kombinieren.

In der 4. Damen, dem ,Perspektivteam®, das in der
sechsten Saison dabei ist, finden sich viele sehr jun-
ge Spielerinnen. In der vergangenen Saison gelang
ihnen trotz eines grofleren Umbruchs der Klassener-
halt in der Bezirksliga. Sie engagieren sich zuséatzlich
als ,Trainingsgaste“ in hoherklassigen Damen-Teams
der SVG. Auch bei den Jugendmeisterschaften U16,
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U18 und U20 werden viele Spielerinnen der 4. Da-
men aktiv sein und versuchen die Nordwestdeut-
schen Meisterschaften zu erreichen.

Die 5. Damen macht in der Bezirksliga mit, hier fin-
den sich jedoch keine Jugendspielerinnen mehr. In
der 6. Damen spielen 14 Frauen im Alter zwischen
15 und 21 Jahren, sie machen in der Bezirksklasse
mit. Ebenfalls in der Bezirksklasse finden sich die
die Damen 7, hier trainieren Nachwuchsspielerinnen
der weiblichen U16, also Jahrgang 2008/2009. Eini-
ge der Spielerinnen trainieren schon einige Jahre in
der weiblichen Jugend der SVG. Andere sind erst seit
einem Jahr oder kurzer dabei.

Herrenmannschaften

Neben der 1. Mannschaft der Herren treten sechs
weitere an, mit Erfolg. In der vergangenen Saison
konnte die 2. Herren einen guten 3. Platz belegen.
Nun kédmpfen sie am Netz mit einem noch jlingeren
Kader erneut in der Regionalliga. Die Klasse zeigt
sich auch daran, dass hier ehemalige Bundesliga-
spieler mitmischen.

Die 3. Herren gehen als Aufsteiger in ihre erste Oberli-
ga-Saison. Die Mannschaft setzt sich aus erfahrenen
Spielern und jungen Talenten zusammen. Hier trainiert
auch der Scout der 1. Herren Christian Knospe.

Die 4. Herren ist das Perspektivteam in der Bezirksli-
ga. Die Jungs haben die U18-Regionalmeisterschaften
gewonnen und sich damit fir die Bezirksmeisterschaf-
ten qualifiziert. Hier spielen Jugendliche der Jahrgange
2005 bis 2007. Eine Besonderheit gibt es bei der 5.
Herren, denn sie spielen in der Bezirksklasse der Da-
men mit. lhr Alter reicht von 12 bis 14 Jahren, und sie
bilden die Basis fur die mannliche Jugend U14 und
U186, die bei Jugendmeisterschaften antreten.

In der 6. Herren machen junge Leute mit, die nach ei-
nem Grundlagentraining Lust auf mehr haben, darun-
ter auch Studenten, die beim Hochschulsport den
Spafd am Volleyball entdeckt haben.

Jugend im Uberblick:

Der Verein meldet seine Teams bei den Jugendmeis-
terschaften an, es sind zehn Madchenteams (jede Al-
tersklasse mindestens einmal, meistens auch zwei-
mal. Bei den Jungs sind es zwolf Teams in allen Al-
tersgruppen.

Gut aufgestellt: Auch die 2. Herren feiert Erfolge in der Liga.

Bei den Kategorien weiblich und méannlich finden sich
auch hoéherklassig spielende Jugendliche. Fur eine
Ehrung der Samtgemeinde Reppenstedt sind knapp
90 Jugendliche gemeldet, die die Auflagen erfullen.
Das bedeutet bei Bezirksmeisterschaften mindes-
tens 2. Platz, Landesmeisterschaft mindestens 4.
Platz, bei deutschen Meisterschaften mindestens 10.
Platz. Die jetzige 6. Herren (U18) hat sich schon zwei-
mal qualifiziert zur deutschen Meisterschaft
auf Beach und in der Halle.

Die Bewerbung der SVG Luneburg als Ausrichter der
Nordwestdeutschen Meisterschaft U18 mannlich
und U13 weiblich lauft. Da vom Verband zusatzlich
die Altersklasse 16 mannlich angefragt wurde, ste-
hen die Chancen gut. Da kommen die besten Teams
Niedersachsen und Bremen in diesen Altersklassen
in die Halle. Insgesamt engagieren sich 18 Trainer
fir die Jugendmannschaften.

Neu mit dabei sind seit einem Jahr die ,Ballminis* im
Alter zwischen sechs und acht Jahren, die einmal
die Woche an den Ball herangefihrt werden. Das
Grundlagentraining beginnt ab 13 Jahre. Der Sport ist
hoch nachgefragt, rund 100 Jugendliche stehen auf
der Warteliste.

Cheerleader:

Rising Phoenix, die friher in der Gellersenhalle unter-
sttzt haben, schwacheln nach Corona etwas, sollen
aber wieder in der Halle aktiv werden

Liimix:

Mixed Mannschaft aus Damen und Herren. Sie tre-
ten in der Mixed-Liga der Volleyball-Region Liineburg
an. Seit Jahren starten sie in der A-Staffel mit dem
Ziel, die Liga zu gewinnen und sich so fir die Ver-
bandsmeisterschaften des NWVV zu qualifizieren.
Im Pokalwettbewerb, an dem auch Mannschaften
des Landkreises Uelzen teilnehmen, sind sie eben-
falls am Start.

Baggaluten:

Zwei Teams, aber eine Gemeinschaft, das sind die
Baggaluten aus Kirchgellersen. Mit beiden Teams zu-
sammen sind es aktuell 20 aktive Spielerinnen und
Spieler, die altersméaBig bunt gemischt sind. Das
Team Baggaluten | spielte in der Staffel A und das
Team Baggaluten Il in der Staffel B der Mixed-Runde.

Stiitzpunkttraining:

Seit 2017 bietet die SVG ein Stutzpunkttraining in der
Region an. Leistungsstarke Jugendliche trainieren ge-
meinsam, umso schneller Fortschritte zu erzielen. Mit-
machen kénnen Interessierte unabhangig vom Verein,
aber sie mussen Mitglied im NWVV sein.

Trainiert wird einmal wochentlich mit der Option auf
mehr Trainingszeit fUr die zurzeit 18 Spielerinnen und
14 Spieler der Altersklasse Jahrgang 2007 bis 2011.
Stutzpunkttrainer fir die Frauen ist Christoph Schi-
mansky, die Manner betreut Nick Danne.

Foto: Carlo Eggeling



Ab 07. Dezember
WONKA

Wie wurde aus Willy Wonka der
gréBte Erfinder, Zauberkinstler
und Schokoladenfabrikant der
Welt, den wir heute alle kennen
und lieben? Die Antwort auf diese
Frage liefert Wonka: Der Film er-
z&hlt die fantastische Geschichte
des Mannes, der im Mittelpunkt
von Roald Dahls Buch Charlie
und die Schokoladenfabrik steht,
seinem bekanntesten Werk und
einem der meistverkauften Kinder-
bucher aller Zeiten. Wonka ist eine
berauschende Mischung aus Ma-
gie und Musik, Chaos und Emo-
tionen, erzéhlt mit viel Herz und
Humor.

Vorpremiere am 06.12.

Alle Infos & Tickets
auf filmpalast.de

Ab 21. Dezember
AQUAMAN: LOST KINGDOM

Arthur Curry, bekannt als Aquaman,
sieht sich als neuer Kénig von Atlan-
tis neuen Schwierigkeiten gegen-
Uber. Er muss nicht nur Black Manta
entgegentreten, sondern auch einer
alten Macht, die entfesselt wird. Um
Atlantis und die ganze Welt vor der
Zerstérung zu retten, verbundet sich
Aquaman mit seinem Halbbruder
Orm Mairius, einem friheren Feind.
Als neuer Herrscher der sieben Mee-
re steht er zudem vor politischen
Herausforderungen. Der erste Aqua-
man-Film enthdllte, dass Black Man-
ta nach seinem Fall Uberlebt und
von Dr. Stephen Shin gerettet wurde.

Vorpremiere am 20.12.
Double-Event in 3D am 22.12.

Ab 21. Dezember
RAUS AUS DEM TEICH

Die Entenfamilie Mallard steckt
im Alltagstrott fest. Wahrend Vater
Mack damit zufrieden ist, mit sei-
ner Familie auf ewig die gleichen
Kreise im beschaulichen Teich zu
ziehen, mdchte Mutter Pam etwas
Neues ausprobieren und mit ihren
Kindern - Teenie-Sohn Dax und
EntenkUken Gwen - die weite Welt
sehen.

Familien Preview am 17.12.

filmpalast

Dain Kino
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Moin!

Wir sind fiir Sie unterwegs zwischen Alster und Michel, zwischen

Landungsbriicken und Hamburger Umland  voN ANNA KAUFMANN

W
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Inmitten des Szene-Dreiecks Schanze Karoviertel und St. Pauli 1adt der
Wintergarten St. Pauli noch bis zum 23. Dezember 2023 zu Gliihwein,

heifSen Beats und StockschiefSen.

as Highlight des Wintergartens ist das Eisstockschieflen, das zum sportlichen Wettkampf ein-

|adt. Diese winterliche Tradition hat sich als grofer Spaf} fur kleine und grofRe Gruppen auf St.

Pauli fest etabliert. Traditionell wird der Wintergarten mit dem Clubkinder Eisstockschieen er-
offnet. Das legendare Charity-Turnier ldutet nicht nur die Gluhweinsaison ein, sondern dient auch einem
guten Zweck. Der Erlés kommt Hinz & Kunzt zugute. Skandinavische Weihnachtshutten pragen das Bild
des Marktes. Der Duft von heiem Glihwein ladt zum Verweilen ein. Ob am Rande der sieben Outdoor-
Bahnen oder an den warmenden Flammen des offenen Feuers, die Aufenthaltsqualitat ist hier beson-
ders hoch. Leckere Wirstchen brutzeln auf dem Grill und Naschkatzen werden mit sifRen Crépes ver-
wohnt. Wechselnde DJs sorgen fir die richtige Hintergrundmusik.

Wo: Neuer Kamp 31, 20359 Hamburg - direkt an der U3 Feldstra3e, Wann: 23. November bis 23. De-
zember 2023, Mo bis Fr: 15.00 bis 22.00 Uhr, Sa: 12.00 bis 22.00 Uhr, Sonntag: 15.00 bis 20.00 Uhr,
Web: www.rindermarkthalle-stpauli.de

|
Winter Pride

WINTER

Der Winter Pride, Hamburgs queerer Weihnachtsmarkt, off-

net noch bis zum 23. Dezember seine Pforten im Herzen von
St. Georg. Gleich um die Ecke vom Hauptbahnhof gibt es
GlUhwein, leckere Kostlichkeiten und ein buntes Showpro-
gramm. Der Winter Pride hat sich vor allem durch seine ge-
mutliche und tolerante Atmosphéare einen Namen gemacht.
Traditionell prasentieren sich beim Winter Pride jedes Jahr
verschiedene Vereine und Gruppen aus der queeren Com-
munity und sammeln Spenden fir ihre Einrichtungen und In-
stitutionen. Von Montag bis Donnerstag stehen die Gruppen
nicht nur mit viel Elan und guter Laune am Zapfhahn, son-
dern auch firr Gesprache, Fragen und Anregungen zur Verfi-
gung. Freitags und samstags ab 19 Uhr legen beliebte Sze-
ne-DJs Musik auf - von Pop Uber Schlager bis Elektro ist flr
jeden etwas dabei! Eine Besonderheit des Winter Pride sind
die Miethitten (klein, mittel oder grof), die fir private Anlas-
se, den Feierabendumtrunk oder die Weihnachtsfeier ge-
bucht werden kénnen. Zur grofiziigigen Grundausstattung
gehoren Gluhwein, Spekulatius und Lebkuchen.

Wo: Ecke Lange Reihe/Kirchenallee - wenige Meter vom
Hauptbahnhof (Ausgang Kirchenallee)

Wann: 20. November bis 23. Dezember 2023, Mo bis Do:
12.00 bis 22.00 Uhr, Fr und Sa: 12.00 bis 00.00 Uhr, So:
12.00 bis 22.00 Uhr

Web: www.winterpride.de
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Wir wiinschen lhnen
eine besinnliche
Weihnachtszeit &
einen erfolgreichen
Start in das Jahr 2024.
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|
Christmas Garden

Bis zum 14. Januar verwandelt sich der Loki-Schmidt-Garten in eine marchenhafte Lichterlandschaft. Mit
atemberaubenden Lichtinszenierungen, kunstvoll gestalteter Architektur und fantasievollen Lichtfiguren
bietet der Weihnachtsgarten eine idyllische Weihnachtsoase unter freiem Himmel. Seine Premiere feierte
der Weihnachtsgarten 2016 in Berlin. Aufgrund des Uberwaltigenden Erfolgs kamen schnell weitere Stand-
orte hinzu, so dass es 2022 bereits 19 Standorte in Deutschland und Europa gab. Innerhalb weniger Jah-
re hat sich der Weihnachtsgarten zu einem strahlenden Highlight entwickelt, das hunderttausende Men-
schen in der Winterzeit in seinen Bann zieht. Der Christmas Garden Hamburg entfihrt seine Besucher auf
einem rund zwei Kilometer langen Rundgang durch den Loki-Schmidt-Garten in eine zauberhafte Weih-
nachtswelt. Das Format verspricht ein Erlebnis, das sowohl fiir Erwachsene als auch fiir Kinder alle Elemen-
te eines aufergewohnlichen Weihnachtsausflugs vereint.

Wo: OhnhorststraRe, 22609 Hamburg - Haltestelle Klein Flottbek (S-Bahn S1 und S11, Bus 21 und 115)
Wann: 17. November 2023 bis zum 14. Januar 2024, ab 16:30 Uhr, Mo bis Do, So: letzter Einlass um
19.30 Uhr, SchlieBung um 21.00 Uhr Fr und Sa sowie 22. Dezember bis 07. Januar: letzter Einlass um
20.00 Uhr, Schlieung um 22.00 Uhr

Tickets: ab 12,00 Euro (Kinder, Studenten, Senioren), Erwachsene ab 16,50 Euro

Web: www.christmas-garden.de/hamburg/besuch

N Niebuhr

Immobilien

lhre Immobilienexperten
aus Bardowick fur
Lineburg seit 2003!

Immer fiir Sie erreichbar in allen Immobilienfragen:

Tel.: 04131 - 76 55 250 | Mobil: 0174 - 699 99 65
Mail: info@niebuhr-immobilien.de
Standort: Ilmer Weg 23, 21357 Bardowick

www.niebuhr-immobilien.de
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Wer sch

Eine Autobiografie
VON HORST LIETZBERG
- UBER HORST LIETZBERG

eit funf Jahren schreibe ich im ,Quadrat”

Uber meine Erlebnisse mit Prominenten.

Die Serie wird viel gelesen. Inzwischen sind
es mehr als 65 Promis, die veroffentlicht wurden - da-
runter hochkaratige Personlichkeiten wie Exbundes-
kanzler Helmut Schmidt, Filmlegende Mario Adorf und
Opernstar Peter Hofmann. Also alles Menschen, deren
Wort Gewicht und deren Name Klang hat. Ich habe sie
durch meinen Beruf kennen gelernt und einige auch
im Ausland zu Hause oder auf Tourneen besucht oder
begleitet. Wie etwa James Last mehrmals in Florida,
Frank Sinatra in Las Vegas, Udo Jirgens am Worther-
see, Peter Maffay bei der ersten Goldverleihung in Tu-
nesien und viele mehr. Doch unlangst sprach mich
mein Verleger Ed Minhoff an: ,Sag’ mal, warum
schreibst Du eigentlich immer Uber andere. Warum
nicht mal tber Dein eigenes Leben?“
Okay. Ich bin Jahrgang 1928, aufgewachsen in Branden-
burg an der Havel. In einer Zeit, in der der Rohrstock zu-
mindest in der Grundschule von Lehrern noch flott be-
nutzt wurde. Mit zw0lf Jahren fing ich an, gelegentlich fur
den ,Brandenburger Anzeiger“ zu schreiben. Vor allem
kleine Sportberichte. Dann stieg ich beim Ruderclub
,Havel“ ein und war bald darauf Rennruderer. Weil wir
viel trainierten und Regatten fuhren, befreite man mich
vom Dienst in der Hitlerjugend. Héchst angenehm. Denn
Sport war mir weit wichtiger, als durch die Stadt zu mar-
schieren. Meine Ruderkameraden dachten genauso. Ich
fuhr damals Vierer und Doppelzweier, zwischendurch
boxten wir. Die Boxhandschuhe ziehe ich heute noch an.
Allerdings nur, um taglich am
Sandsack zu trainieren, der zu
Hause auf unserer Loggia hangt.
Es war Krieg. Gerade 16 Jahre alt,
wurde ich als Seeoffiziersanwarter
zur Kriegsmarine einberufen. Ich
hatte mich freiwillig gemeldet. Das

===zl

reibt, der bleibt

war damals Usus bei uns jungen Burschen. Es bedeute-
te flr mich: Weg von der Schulbank und rein in die
blaue Uniform mit den goldenen Kndpfen (spater Richt-
schitze auf einem Vorpostenboot). Meinen Klassen-
und Sportkameraden ging es bei Heer
oder Luftwaffe ahnlich. Nicht wenige von
uns wurden bei Fronteinsatzen verwundet,
o einige verloren ihr Leben. Ich hatte Gluck, ich
kam gesund zuruck. 1945 britische Kriegsge-
fangenschaft. Anstandige, faire Behandlung.
Entlassung im Juli 1945. 5000 Soldaten aller Waffen-
gattungen und Dienstgrade versammelten sich. Ein ho-
her Offizier hielt eine Dankesrede, dass wir nun in Frie-
den und Freiheit werden leben konnen. Dann fassten
wir uns alle an und sangen in einem Riesenchor mit Be-
gleitung einiger Musiker ,,Guten Abend, gute Nacht“ von
Johannes Brahms. Mit Tranen der Dankbarkeit in den
Augen. Denn wohl jeder dachte an zu Hause und an die
1 gefallenen Kameraden. Das werde ich nie vergessen.
Nach drei Monaten beim Bauern in Nordel (Nieder-
sachsen) schlich ich mich bei Nacht und Nebel Uber
die von sowjetischen Soldaten bewachte Zonengrenze,
| um nach Hause zu kommen. Brandenburg an der Ha-
vel gehorte damals zur sowjetisch besetzten Zone
(spater DDR). Unser Haus stand noch, meine Eltern
und Schwester lebten. Ich war uUbergliicklich, auch
wenn in den Jahren 1945/46 die meisten Menschen
vor Hunger nicht in den Schlaf kamen. In Brandenburg
wurde ich, weil ich mit der Schreibmaschine umgehen
konnte, zum Protokollfihrer bei Obduktionen verpflich-
tet. Es gab viele Tote damals. Die sowjetischen Besat-
zer fackelten nicht lange. Eines Tages holte mich der
NKWD (sowjetischer Geheimdienst), um mich zu Spit-
zeldiensten zu zwingen. Mit vorgehaltener Pistole soll-

Ein Bild zum 50.
Geburtstag vom
Karikaturisten
Schoenfeld.

te ich eine Verpflichtungserklarung in Russisch unter-
schreiben. Um mir Angst zu ma-

Il AUF DeM CETTEL [TEMEN DNE, DIE IcH Mol kT INTERWIEUT HAnE .'r chen, schoss der vernehmende



Fotos: Hajo Boldt

Mit zehn Jahren brav in der Schule (oben). Hat gut Lachen, Horst Lietz-
berg als freier Journalist (unten).

Offizier durchs offene Fenster gegen eine Mauer. Ich weigerte mich trotzdem.
Sie drohten mir, mich nach Sibirien ins Straflager zu verfrachten. Ich blieb dabei
- und es gelang mir, in den freien Westen nach Niedersachsen zu fliehen.

Wenig spater bekam ich von den Amis die Zuzugsgenehmigung fur den amerika-
nischen Sektor von Westberlin, was gleichbedeutend war mit einer Greencard fiir
die USA. Ich schrieb also nun im freien Westberlin fiir Zeitungen. Darunter ,Tages-
spiegel“ und ,Telegraf“. Mein Berufswunsch als Journalist hatte sich erfillt. Doch
1948 schnappte mich der NKWD bei einem Besuch meiner Eltern in Branden-
burg an der Havel. ,Du Spion*“. Das war alles, was sie mir als Grund fur die Ver-
haftung zubrdlliten. Ich hatte keine Chance, mich zu dufern und ihnen zu erkla-

lkonisch ins neue Jahr
starten.

)SENGER

Porsche Zentrum Liineburg
Senger PZ GmbH

Liiner Heide 2b

21339 Liineburg

Tel. +49 413129887-0
www.porsche-lueneburg.de

911 Carrera GTS: Kraftstoffverbrauch kombiniert: 11,4 — 10,4 1/100 km (WLTP);
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ren, dass es sich um einen Irrtum handeln muss. Sie

sperrten mich als Kommandantur-Haftling ein. In eine
Einzelzelle im Keller. Nach zehn Tagen lieen sie mich
plétzlich wieder frei. Kein Wort, warum sie mich als
LSpion“ verhaftet hatten. ,Du frei“, war alles, was die
sowjetischen Geheimdienstler sagten. Wie ich spater
erfuhr, hatte sich der deutsche Polizeichef von Bran-
denburg fiir mich eingesetzt. Seine Sekretarin, mit der
ich befreundet war, hatte ihn gebeten, beim sowjeti-
schen NKWD, mit dem er beruflich standig Kontakt
hatte, ein gutes Wort fiir mich einzulegen. Denn ich sei
bestimmt kein ,Spion“. Es klappte, Gluck gehabt! Spa-
ter erfuhr ich, dass es ein Nachbar (Stasi) im Hause
meiner Eltern war, der mich beim NKWD véllig grund-
los denunziert hatte.

Wieder im freien Westberlin. Damals die wichtigste
Stadt im Spannungsfeld zwischen Ost und West. Fir
Journalisten hochinteressant. Denn wir Westberliner
durften seinerzeit Ostberlin betreten. Die Mauer gab’s
noch nicht. Bei einer grofRen Veranstaltung im Ostber-
liner Friedrichstadt-Palast, wo sich die kommunisti-
sche Elite der SED-Genossen traf, waren Westberliner
Journalisten allerdings ausgeschlossen. Ich schaffte
es dennoch, weil ich einen Pfortner kannte. Zwischen
den ,Genossen” sitzend, erfuhr ich dann auch aus ers-
ter Hand, dass Walter Ulbricht, der Staatsvorsitzende

der DDR, Westberlin als Territorium der DDR bezeich-
nete. Eine politisch hochbrisante AuRerung. Ich gab sie
am nachsten Tag gleich an meine Presseagentur Fe-
renczy (Munchen, Zurich) weiter, die Storys und Mel-
dungen von mir tber Dutzende Medien in der Bundes-
republik, Osterreich und der Schweiz verbreitete.
Nach dieser Ulbricht-Rede im Friedrichstadt-Palast tra-
fen sich viele Besucher an den Stehtischen im Restau-
rant bei Bier, Bockwurst und Bouletten. Neben mir
finfhundertprozentige ,Genossen” mit Parteiabzei-
chen. Plétzlich kam Walter Ulbricht mit seinen Body-
guards und einem Horfunkteam des Ostberliner Rund-
funks - und blieb an meinem Tisch stehen. Mir fiel fast
das Bierglas aus der Hand. Er legte seine Hand vater-
lich auf meine Schulter und sagte jovial: ,Na, Genosse,
schmeckt's? Waren Sie mit meiner Rede zufrieden?”
Ich hatte den Mund voll, nickte, grinste, und er ging
weiter. Wenn der gewusst héatte, dass ich von der West-
presse war, hatten sie mich rausgeschmissen, womog-
lich sogar verhaftet. War leichtsinnig von mir.

1961, kurz nach dem Mauerbau, bekam ich vom Ber-
liner Ja-Verlag das verlockende Angebot, als Auslands-
korrespondent nach New York City zu gehen. Ich konn-
te Uber alles schreiben, was mir in Amerika begegne-
te. Vom Friedenskorps bis zum Sauferviertel in der Bo-
wery. Es wurden zwei spannende Jahre in den USA, zu-

mal ich auch im internationalen Rechtsburo von Dr. Al-
berti tatig war, um Uberlebende des Holocaust bei
ihren Anspriichen auf Wiedergutmachung zu unter-
stltzen. Es waren ergreifende Begegnungen, die mich
oft tief berGhrten.

Zuruck in Deutschland stieg ich fur 13 Jahre fest beim
~Hamburger Abendblatt” ein. Ich hatte das Gluck, fur
prominente Kunstler aus Show, Musik, Theater, Film
und Fernsehen zustandig zu sein. Dadurch kam es zu
vielen Kontakten und Interviews mit namhaften Promi-
nenten. Dies steigerte sich noch, als ich mich 1978
entschloss, als Freelancer (freier Journalist) zu arbei-
ten. Ich schrieb zwar weiterhin flrs ,,Hamburger Abend-
blatt“, aber auRerdem fur ,Welt“, ,HorZu“ als Fernseh-
kritiker, ,Quick”, ,TV Horen und Sehen”, ,Stern“, ,Neue
Revue“, ,Bunte” und andere Blatter. Darliber hinaus
leitete ich nebenher den Pressedienst ,medienreport”
und verfasste Bucher/Texte fur 75 TV-Sendungen, da-
runter die Promi-Serie ,Das ist ihr Leben®.

Wer meine Interviewpartner waren? Um nur einige zu
nennen: Peter Ustinov, Hans Joachim Kulenkampff,
Prinz Philip, Jimi Hendrix, Franz-Josef Strauf3, Jil Sander,
Maria Callas, Gilbert Becaud. Aus mehreren Begegnun-
gen wurden Freundschaften. Nur ein einziges Mal hatte
ich Schwierigkeiten. Ein Fernsehstar hatte Angst vor der
eigenen Courage und bestritt sein Statement in einer II-
lustrierten, obwohl er wusste, dass ich es mit seiner Er-
laubnis auf Tonband aufgenommen hatte. Kommentar
Uberflussig. Es kam Ubrigens hdchst selten vor, dass ich
ein Tonband benutzt habe. Fir Interviews braucht man
ein Feeling, man muss eine lockere Atmosphare erzeu-
gen, Vertrauen schaffen, damit die Gesprachspartner
ins Plaudern kommen. Denn einen Journalisten interes-
siert ja weniger das Allgemeine, ihn interessiert vor al-
lem die ,story behind the story*.

Ich werde 6fter gefragt, warum ich eigentlich noch im-
mer schreibe, was mich motiviert? Ich kann nur sagen:
Wer schreibt, der bleibt. Schreiben ist Leben. Erst recht
flr jemand, bei dem die biologische Uhr tickt. Zwar
kann Schreiben so mihsam sein wie Steine klopfen.
Aber man hat etwas davon, man bereichert sich. Ich
empfinde es jedenfalls als Privileg, interessante Men-
schen kennen zu lernen (oft auch im Ausland, wo sie
leben und arbeiten) und ihre Geschichten aufzuschrei-
ben. Kurz gesagt: Es macht ja auch Spafi. Nicht selten
waren es journalistische Sternstunden.

Vor langerem wollte der frihere Mediendienst ,rundy*
von mir wissen, was eigentlich mein Lebensziel sei.
Meine Antwort: Beruflich weitgehende Unabhéangig-

Fotos: Hajo Boldt



Immer in Bewegung - das halt fit: Horst Lietzberg spielt Tennis beim
Liineburger THC und hackt Holz in Luhmiihlen als Ausgleichssport.

keit, was ich dann ja auch erreicht habe. Und privat? Seelenfrieden. Ich kann
namlich in Disharmonie nicht arbeiten. Und wann ich aufhéren will mit dem
Schreiben? Das lasse ich biologisch I6sen. Ich habe im Krieg viel Sterben erlebt.
Diese Erfahrungen verhindern, dass ich Gber den Tod zu viel nachdenke.
Meine wichtigsten beruflichen Stationen waren Berlin, New York und Hamburg.
Nun bin ich in Lineburg. Meine Tante sprach friher immer von einer ,Puppen-
stadt”. So lernten meine Frau und ich sie kennen. Wir fuhlten uns von Anfang an
wohl in der ,Perle der norddeutschen Backsteinkultur. Zumal wir direkt am Ufer
der limenau wohnen. Wo morgens in den alten Eichen die Vogel zwitschern, wo-
chentags um 9 Uhr der Trompeter von der St. Johannis-Kirche blast und das Glo-
ckenspiel vom Rathaus erklingt. AuRerdem sind es von uns aus nur ein paar
Schritte zur Piano-Bar im Hotel Bergstrom. Zum Beispiel zur ,happy hour” wo-
chentags ab 17 Uhr mit Barkeeper Hajdar Hajdaraj. In solcher Umgebung ist es
ein Vergnugen, fur das ,Quadrat” zu schreiben. Mit Kolleginnen und Kollegen, de-
nen der Journalismus eine Herzensangelegenheit ist. Und mit einem Verleger, der
voll geistiger Unruhe, mit Hingabe und immer neuen Ideen (wie zum Beispiel bei
der groRen Weihnachtsgala in der LKH-Arena) Uberrascht und erfolgreich ist.

Hiindin Clara ist neugierig und liest mit.

A

Castanea

Advents- & Weihnachts-Brunch
jeden Adventssonntag & 1. und 2. Weihnachtstag
jeweils von 11:30-15:00 Uhr

Festlich weihnachtlicher Brunch im Castanea Forum mit
Live Piano. Inklusive Kaffee, Tee, Saften und einem Begri-

Bungs-Prosecco. € 45,00 pro Person

Castanea C\)ZL'W? é

Es sind noch wenige Platze frei!

Buchen Sie jetzt |hren Silvesterabend im Castanea Resort
Hotel und erleben Sie eine unvergessliche Nacht voller Freude,
Musik und faszinierenden Walk-Acts. Beginnen Sie das neue
Jahr auf die schénste Art und Weise!

Im Preis inklusive sind: BegriBungs-

Drink, Galabuffet, Mitternachts-

sekt zum AnstoBen, Mitter-

nachtsbuffet

€ 189,00 pro Person
in Restaurant & Bar

€ 209,00 pro Person
im Ballsaal




otschafterin Antonia Pohl engagiert
renamtlich bei der internationalen

)RIA WILKE
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ass die Welt ungerecht ist, war fir Antonia

Pohl immer ein Ist-Zustand, den man ver-

andern kann. Armut, Ungleichheit, Klima-
wandel und viele Krankheiten sind menschenge-
machte Probleme, die von Menschen auch gelost wer-
den kdnnen. Als Antonia vor drei Jahren ihr Studium
an der Leuphana begonnen hatte, wollte sie sich
auch unbedingt politisch engagieren und suchte nach
einer passenden NGO. Relativ schnell und eindeutig
fiel inre Wahl auf ONE, eine unparteiliche und interna-
tionale Lobby- und Kampagnenorganisation, die sich
fir die weltweite Bekampfung von extremer Armut
und vermeidbaren Krankheiten einsetzt. ,Mir gefiel
sofort die globale Zusammenarbeit innerhalb der Or-
ganisation!” betont Antonia. Von drei Kontinenten aus
sind die Botschafterinnen und Botschafter im engen
Austausch, um gemeinsam an Losungsvorschlagen
flir akute Krisen zu arbeiten. Von Johannesburg, Lon-
don, bis hin zur Hauptzentrale Washington D.C. - der
intersektionale Blick des globalen Netzwerks macht
die Starke von ONE aus.
Das Ziel von ONE ist auf der Website mit einem einfa-
chen Satz zusammengefasst: Dass jeder Mensch ein
wirdevolles Leben voller Chancen hat. Nicht alle
Menschen haben weltweit den gleichen Zugang zu
guter Bildung, Arbeit und lebensrettenden Medika-
menten. Um das zu erreichen, wird bei der internatio-
nalen Lobbyorganisation Aktivismus mit harten politi-
schen Analysen verbunden, um Losungsstrategien zu
erarbeiten, leidenschaftliche Kampagnen zu entwi-
ckeln, Petitionen und Proteste zu organisieren und
Regierende unter Druck zu setzen. Die Aktivistinnen
und Aktivisten mobilisieren, demonstrieren und dis-
kutieren, um von einer gerechteren und fairen Welt zu
Uberzeugen. Eine Welt, in der medizinische Versor-
gung, Bildung, faire Arbeit und ein sicheres Zuhause
fir alle Menschen weltweit zuganglich ist.
In Deutschland setzen sich seit 2001 Jugendbot-
schafterinnen und Jugendbotschafter dafir ein, die
Erfolge der Entwicklungszusammenarbeit bekannter
zu machen. Hier in Lineburg tun das die Aktivistinnen
Antonia Pohl und Gesa Schmidt. ,Oft hat man den
Eindruck, dass viele Menschen denken, entfernte Kri-
sen wirden uns nichts angehen®, beobachtet Antonia
oft bei ihrer politischen Uberzeugungsarbeit. ,Extre-
me Armut, Krankheiten und Leid scheinen weit weg
zu sein und trotzdem sind wir nicht unbeteiligt. In ei-
ner globalisierten Welt hangt alles mit allem zusam-
men.“ Als Industrienation Deutschland, die sich einen

»Extreme Armut, Krankheiten und Leid scheinen weit weg
zu sein und trotzdem sind wir nicht unbeteiligt. In einer
globalisierten Welt hiingt alles mit allem zusammen.”

gewissen Reichtum in den letzten 150 Jahren erarbei-
tet hat, geschah dies beispielsweise auf dem Rlcken
eines ausgebeuteten Kontinents. Folgen des kolonia-
len Erbes pragen bis heute viele Regionen in afrikani-
schen Staaten. Oder der Klimawandel: Afrika ist nur
fUr 4 Prozent der weltweiten Emissionen verantwort-
lich. Umso ungerechter ist es, dass die zehn Lander,
die am meisten unter dem Klimawandel leiden, in Af-
rika liegen. Wie kdnnen uns die Folgen fur die dort le-
benden Menschen in einer Industrienation wie
Deutschland also nichts angehen?

Die beiden Nachhaltigkeits-Aktivistinnen treffen auch
immer wieder auf politische Entscheidungstragerin-
nen und -trdger. So haben Antonia und Gesa im ver-
gangenen Sommer zusammen mit 48 Aktivistinnen
und Aktivisten aus ganz Deutschland bei einem Tref-
fen von der Bundesentwicklungsministerin Svenja
Schulze mehr Einsatz gegen Hunger gefordert. Eigent-
lich sollten laut Koalitionsvertrag die Ausgaben fir
Verteidigung und humanitéare Hilfe gleich hoch ausfal-
len, doch stattdessen werden nach der ,Zeitenwen-
de“-Rede des Kanzlers militérische Ausgaben erhéht,
wahrend der Etat flr Krisenpravention und humanita-
re Hilfe gekurzt wird.

Aufmerksam machen mochte Antonia auf die aktuel-
le Kampagne ,Gleich-berechtigung” von ONE ma-
chen. Armut ist sexistisch, das Geschlecht hat nach-
weislich Auswirkungen darauf, wie armutsgefahrdet
Menschen sind und welche Chancen sie bekommen.
Entwicklungsministerin Svenja Schulze will Madchen
und Frauen weltweit stdrken und hat eine feministi-
sche Neuausrichtung der Entwicklungspolitik be-
schlossen, was gut klingt, jedoch bisher nur ein ehr-
bares Ziel auf einem Papier ist. Mit einer Petition will
ONE den Druck auf die Bundesregierung erhéhen, der
Neuausrichtung konkrete Taten folgen zu lassen.

ONE lebt vom sozialen und politischen Engagement
der Jugendbotschafterinnen und Jugendbotschafter.
Ein vielfaltiges und integratives Team liegt der Organi-
sation dabei besonders am Herzen. Sie freut sich da-
her Uber neue junge Menschen, die mit unterschiedli-
chen Erfahrungen und Perspektiven die Zusammenar-
beit bereichern. Die Bewerbungsphase fur das ONE Ju-
gendbotschafter*innen Programm flir Menschen zwi-
schen 18 und 30 Jahren beginnt Ende November.

m Neugierig geworden?
www.one.org/de
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Gelesen

VON LUNEBUCH

Der letzte Wolf

S. A. Cosby
ARS VIVENDI VERLAG

|
Marschlande

Jarka Kubsova
FISCHER VERLAG

Charon County, eine Kleinstadt in Virgi-
nia, dort flimmert die Luft vor Hitze, jeder
kennt jeden, der Alltagsrassismus
knirscht noch in den Angeln der Gesell-
schaft und nun ist Titus Crown der erste
schwarze Sheriff im County. Ein Notruf
zur Ortlichen Schule veréndert ihr aller
Leben nachhaltig - ein Amoklauf, ein ver-
dachtiger junger Mann, zwei Officer die
inn erschieflen. In diesem Flair, das ein
wenig an John Grishams “Die Jury” erin-
nert, finden wir immer noch die Kluft zwi-
schen schwarz und weif in einer so ein-
dringlichen Sprache, die unter die Haut
geht. Ein gesellschaftskritischer Krimi ge-
gen Hass und Vorurteile.

Ii[ Lanebuch.

www.luenebuch.de

Jarka Kubsova erzahlt in ihrem neuen
Roman von der Geografin Britta Stoe-
ven, die mit ihrer Familie in die Region
Marschlande gezogen ist. Sie inspiziert
ihr neues Zuhause bei langen Spazier-
gangen und stoft dabei auf den Na-
men Abelke Bleken. Durch Recherche
erfahrt sie, dass Abelke 1580 genau in
diesem Landstrich alleine einen gro-
en Hof geflihrt hat, bis es zu einem
Unglick kam. Britta taucht tief ein in
das Leben dieser Frau und stot auf
Ausgrenzung und Ungerechtigkeiten,
die auch ihr nicht fremd sind. Kubsova
erzahlt furios von zwei Frauen, die
Jahrhunderte trennen, der Wunsch
nach gesellschaftlicher Selbstbestim-
mung jedoch vereint. Brilliant recher-
chiert und packend erzahit!

Infernas 1:
King of Ash

Melanie Lane

PLANET! VERLAG

Um den Frieden zwischen den Hexen
und den Daimonen zu wahren, wurde
das Tor zwischen den Welten verschlos-
sen und die Hexen haben ihre Krafte
nur drei Monate im Jahr. Es gibt vier He-
xenzirkel, die Frihlings, -Sommer-,
Herbst-, und Winterzirkel. Die Regeln
sind klar, es werden keine Hexen aus
verschiedenen Zirkeln gemischt, so-
dass die Ordnung bestehen bleibt.
Aber Everly ist anders. Sie tragt ein Ge-
heimnis mit sich, was alles verandern
kénnte, denn sie hat ihre Krafte das
ganze Jahr Uber. Als ausgerechnet der
Daimon Konig Dante Infernas dies her-
ausbekommt, geht sie mit ihm einen
Pakt ein. Nach sieben Jahren fordert er
nun ihre Schuld ein. Sie soll mit ihm zu-
sammen nach Infernas gehen. Was soll
sie in seinem Konigreich? Und was sind
das fir Gefuhle, die sie dem attraktiven
Konig gegenlber empfindet?

Zug um Zug
durch Europa

Jaroslav Rudis
MALIK VERLAG

Eine groRere Liebeserklarung an alles,
was mit Bahnfahren zusammenhangt,
kann es nicht geben. Jaroslav Rudis
wurde in eine Eisenbahnerfamilie gebo-
ren und seine Liebe zu Ziigen, Bahnho-
fen, Schienen... ist untbersehbar. Er
lebt in Berlin und Lomnice nad Popel-
kou, doch oft auch in GroRraumwagen,
Schlafwagen, Speisewagen. Er kennt
sie, die Langstrecken Europas, die
schonsten Bahnhofe, kleine Bahnhofs-
kneipen, das Streckennetz und die
Fahrplane. Mit Freunden hat er ein Ex-
periment unternommen: 40 Stunden
quer durch Deutschland, 2600 km, 14
ZUge, 100 Geschichten. Das Tagebuch
darlber, gewurzt mit feinem Humor, ab
S.103. Eine Eisenbahnkarte Europas
und 160 Fotos machen diese Ge-
schenkausgabe einmalig.



Gehort

VON CHRISTIANE BLEUMER

Christmas

Hauser
SONY CLASSICAL

Als kleiner Junge horte der 1986 in
der kroatischen Hafenstadt Pula ge-
borene Stjepan Hauser zum ersten
Mal im Radio ein Cello und war so-
fort verzaubert. Mit acht Jahren be-
kam er Cellounterricht, wenig spater
erkannte man das aufRerordentliche
Talent des heutigen Star-Cellisten.
Vor kurzem hat er sein erstes Weih-
nachtsalbum veréffentlicht. Fur
,Christmas“ hat das Grindungsmit-
glied von 2CELLOS und Social Me-
dia Phanomen 14 weihnachtliche
Kompositionen aus aller Welt aus-
gewahlt und neu fur Cello und Or-
chester arrangjert, teilweise erganzt
von subtilen Chorpassagen. Darun-
ter Hits aus dem Great American
Songbook, wie das bewegende
»~Amazing Grace*, oder auch Klassi-
ker wie ,Silent Night“, ,Adeste Fide-
les” oder ,0 Holy Night*“.

Bauhaus
Staircase

OMD
THE ORCHID

Sechs Jahre nach der Veréffentli-
chung ihres von der Kritik gefeier-
ten Albums ,, The Punishment Of Lu-
xury” melden sich die Synthie-Pio-
niere Orchestral Manoeuvres In
The Dark (OMD) mit ihrem brand-
neuen Studioalbum ,Bauhaus
Staircase” zurlck. Es ist die poli-
tischste Platte der Band und die
Krénung ihres Wunsches, sowohl
Stockhausen als auch Abba zu sein
- geboren aus dem Impuls, wah-
rend des Lockdowns Neues zu er-
kunden. Das Album ist ein breit ge-
fachertes, elektronisches, klangli-
ches Meisterwerk, das sich lyrisch
mit den Themen der Zukunft ausei-
nandersetzt - und es ist unver-
kennbar das Werk eines Duos, das
auch 45 Jahre nach seinem ersten
Auftritt im legendaren Liverpooler
Club Erics immer noch perfekt auf-
einander eingespielt ist.
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Getrunken

VON SOREN WABNITZ

2022 Arrogant Frog

La Réserve de Noeél
JEAN-CLAUDE MAS, LANGUEDOC

er Arrogant Frog bedient als Karikatur das Kli-
schee der selbstverliebten, arroganten Franzo-
sen, die ihre eigenen Weine (iber den Rest der
Welt in den Himmel loben. Diese Kunstfigur des Winema-

kers Jean-Claude Mas verkdrpert auf eine witzige und
selbstironische Weise die alte franzosische Weinphiloso-
phie, von der er sich selbst deutlich lossagt. Als Gegenge-
wicht zur konservativen Weinpolitik von viel Holz, krafti-
gen Tanninen und langen Lagerzeiten liegt der Fokus von
Jean-Claude in der Weinbereitung auf genau drei Dingen:
Frucht, Frucht und nochmal Frucht. Und genau dafur steht

der Arrogant Frog als Weinmarke mittlerweile. Die Wein-
berge fur den Arrogant Frog liegen in den sonnigen Higeln des Languedoc,
zwischen dem Mittelmeer und dem Hérault-Tal. Hier wachsen authentische
franzésische Rebsorten, welche von Jean-Claude Mas zu modernen, einfach
zu trinkenden Weinen veredelt werden. Durch seinen Fokus auf primare
Fruchtaromatik und Trinkfluss wird hier ein Weinstil erzeugt, der eher Rich-
tung ,Neue Welt” eingeordnet werden kann. Und das kommt an - seit zehn
Jahren steht der Arrogant Frog fur die neuen, dynamischen und kreativen Wi-
nemaker Frankreichs. Unser Wein des Monats Dezember ist der Arrogant
Frog La Réserve de Noél. In dieser limitierten Weihnachts-Cuvée vereinen
sich die klassischen Languedoc-Sorten Grenache, Syrah und Mourvédre. Das
Bouquet offenbart reife dunkle Beeren, Gewurze und einen Hauch von Vanil-
le. Am Gaumen prasentiert er sich kraftvoll und geschmeidig mit Noten von
dunkler Schokolade. La Réserve de Noél ist perfekt fur festliche Anlasse und
harmoniert hervorragend mit reichhaltigen Gerichten oder reifem Kase. Ein
Genuss fur Rotwein-Fans und Rotwein-Neulinge, fruchtig und kraftig, genau
das Richtige, um sich die kalte Jahreszeit zu versifien.

... im Dezember 2023:
Preis 9,95 €/0,75 Ltr.
‘oo Lieferung ab 12 Flaschen frei Haus
Und die Abholvergiitung gilt:
12 Flaschen bezahlen 13 trinken
www.wabnitz1968.de
post@wabnitz1968.de

WABNITZ

WEINHANDLUNG
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Auch der Gekko
liebt das Sif3e.

By

Das wilre fiir mich personlich
sicherlich nur halb so schon,
denn ich danke noch heute den
Mayas und Azteken fiir Ihre
Entdeckung des Kakaobaumes.

VON DENIS AMBROSIUS

eitdem ist viel geschehen und es gibt inzwi-

schen unzahlige Schokoladensorten in al-

len nur erdenklichen Formen, Farben, Ge-
schmacksrichtungen und Qualitaten. Schokolade ist
ein Genuss fur die Sinne, deshalb sollte ein fairer An-
bau der Kakaobaume selbstverstandlich sein. Auf
der Farm von Pam und Bob Cooper auf Big Island/
Hawaii treffen als diese Faktoren aufeinander und
bieten ein Geschmackserlebnis der besonderen Art.
Kakaobdaume wachsen mit ihrem Uppigen Blatter-
dach nicht tberall auf der Welt, dafur sind die unge-
fahr zehn Meter hohen Baume zu anspruchsvoll. Sie
bendtigen viel Sonne, etwas tropischen Regen und
mindestens vier Jahre Zeit, bevor sich aus der zarten
Blite ein Baum mit Friichten entwickeln kann. Big Is-
land/ Hawaii bietet auf der Westseite der 10.000
Quadratkilometer grolen Insel ideale Bedingungen,
so dass der Kakaobaum mit Geduld, Sonne, Wasser
und etwas Liebe hervorragende Friichte tragt.

Schokolade ist ein Genuss
fiir die Sinne, deshalb sollte
ein fairer Anbau der Kakao-
baume selbstverstindlich sein.

Seit 1997 produziert das Ehepaar Cooper hier
100% Original Hawaiian Chocolate und kennt jeden
Baum auf ihrer Farm in Kona. Harte Arbeit ist fir sie
kein Fremdwort, denn als sie als Autodidakten anfin-
gen, waren 80 Stunden pro Woche Normalitat. Da-
bei wollten sie es mit ihrem Umzug vom Festland auf
die Insel eigentlich etwas ruhiger angehen lassen.

Jedoch mussten sie feststellen, dass das bei ihren
Ansprichen an die Qualitat der Schokolade nicht
der Fall sein wird.



Studiosus

Intensiverleben

Begegnen Sie
- Menschen und
ihrer Kultur

z.B. auf den Aolischen Inseln vor Sizilien

Mehr Meer geht nicht: Erkunden Sie mit dem Privatboot ganz entspannt
alle sieben Inseln des Archipels — und beobachten Sie nachts, wie der
Kleiner Verkaufsshop des Stromboli seine Lavafonténen spriht.

Kakaofarmygey (°be“) 11 Reisetage mit Studiosus-Reiseleitung ab 2595 €
Kakaoblite

r X-’\‘

Buchung & Beratung:
RBJLSEELURDO

ROSSBERGER

Schroderstrale 16, 21335 Liineburg
Fon: 04131 - 756 200
Mail: info@reisebuero-rossberger.de
www.urlaub-leicht-gebucht.de
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Und so zogen sie hunderte von Kakaobaumen heran, sammelten
ihre Erfahrungen bei der Ernte und Trocknung und in der an-
schlieBenden Fermentation der Bohnen, testeten unterschiedli-
che Zeiten fur das Conchieren der Bohnen und lernten aus den
Niederlagen in der Produktion. Es vergingen Jahre, bis diese wun-
derbare Schokolade ihre Vollendung fand. Dabei schmeckt das
Produkt nie gleich, denn den Coopers war schon immer der bio-
logische und faire Anbau wichtig. Und so entscheidet die Natur
Uber feinste Nuancen im Geschmack der Schokolade.

Noch heute wird der Familienbetrieb mit nur wenigen Mitarbei-
tern bewirtschaftet. Touristen konnen zwei Mal wéchentlich bei
einer Tour Uber die Farm - gemeinsam mit Bob Cooper - seinen
interessanten Geschichten lauschen. Selbstverstandlich darf da-
bei auch probiert werden. Im kleinen, aber sehr feinen Verkaufs-
raum, finden wir dann nicht nur Schokolade, sondern auch Ka-
kaonibs und Kakaotee.

Die Natur entscheidet iiber feinste
Nuancen im Geschmack der Schokolade.

Inzwischen sitze ich bei Auentemperaturen um die null Grad auf
unserem heimischen Sofa, nippe an meinem Kakaotee, der un-
gefahr dem Getrank der Mayas und Azteken vor 4.000 Jahren
gleicht und denke an die Abschiedsworte von Farmer Bob: ,Cho-
colate is Aloha! Mahalo!“. Wir recht er doch hat.

Kakaobohnen beim Trocknen.
Kakaofrucht (links):

Fotos: Denis Ambrosius
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Leidenschaftlich
kreativ: Inhaberin
Bianca Stiiben.

e

DIY zu
Weihnachten

Mit einem Gutschein fiir
friemel-Workshops Kreativzeit
und Freude schenken!

Jetzt wird
gefriemelt

Ab Dezember finden in dem neuen Liineburger
Keativraum Workshops statt, die das Herz von
Do it Yourself-Fans hoher schlagen lassen.

ir alle verfligen Gber Leidenschaften und Talente. Ob Hakeln, Stri-
cken, Nahen oder Backen - durch das Selbermachen wird jeder

zum Kunstler. Selbstgemachtes macht groe Freude.
Die friemel stube ist ein Ort zum Erschaffen, Ausprobieren und in geselliger
Runde die Seele beim Basteln baumeln zu lassen. In den verschiedenen
Workshops mit einer TeilnehmergréfRe von 5-10 Personen werden Basiktech-
niken erlernt und Inspirationen zu aktuellen Trends gegeben. Dabei geht es
nicht um das perfekte Ergebnis, sondern darum, sich von der Bastel-Leiden-
schaft anstecken zu lassen und eine schdne Zeit zu haben.
Vom Deko-Trend Makramee, der ein regelrechtes Revival erfahrt und beliebt ist
wie nie, Uber die Faszination von Wallhanging-Dekoreifen und Traumfangern, das
GiefRen von Terrazzo-Schmuckschalen und Kerzensténdern bis zur Maltechnik
Acryl Pouring, mit der wirklich jeder zum Kunstler wird - das Kursprogramm ist
vielfaltig, bietet saisonale Highlights und immer wieder neue Themen an.
Auch fiir Feiern und Events wie Baby-Partys, Junggesellinnenabschiede oder
Geburtstage hat die friemel stube abgestimmte Programme im Angebot.
Du mochtest neue Basteltechniken lernen und ausprobieren? In gemiitli-
cher Runde kreative Zeit verbringen? Garantiert ein neues, individuelles
Werk fiir deine Deko oder auch zum Verschenken mit nach Hause nehmen?
Dann schaue vorbei und mache mit!

iriemel
stube

RAUM FUR KREATIVITAT

B friemel stube

SllztorstrafBe 2, 21335 Luneburg
friemel.stube.lg@gmail.com
www.friemelstube.de

*

*

HOF

AN DEN TEICHEN

Ein Lob andas
Handgemachte!

Am 2.& 3. Adventswochenende:
9.+10.Dez. @ 16.+17. Dez.
von1l2hbis1l8 Uhr

p 3

Das erwartet Dich:

Winterstalle der Tiere ¥ Glihwein und Punsch
Spezialitdten vom Bunten Bentheimer Schwein
Selbstgemachter Flammkuchen und Kurbispuffer
Marktstdnde und Handwerkskunst

Alles, wasuns als Hof ausmacht % und vieles mehr

in Liineburg Rettmer | Heiligenthaler StrafRel
www.hofandenteichen.de
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FOTOS: HAJO BOLDT
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STEKVERBMDUNLEN
SIND 1N ORDUNG! HIR (5T
ABSoLUT ﬂi!'.rEEL-I-IAFrI GIESD
DIESE MEHTERKETTE NicHT
FUNKTIOMIERT ¥

I GLADBE,
MARLC- KENIN HAT DA
GRADE ETwAL CAMZ GANE
LUCHTIGES GESALT, ScHATE,
PAULINE WAT DEN STECKER
GEZDGEN, OM IHE HANDY
AUFZULADEN.

Cartoon: www.wolf-ruediger-marunde.de
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De Wie

VUN GUNTHER WAGENER

n"n Stadtrand vun Limborg, meist al op "t
Dorp, wahnen na den Krieg twee ollerhaftige
Froonsluud. Domals woér dat schwor, for de
Wiehnachtdaag enen ornlichen Festdagsbraden op den
Disch to kriegen. Aver nu harr een vun de Daams de
Schangs, op“n Lann in een anner Dorp een maager,
aver leevige Goos gegen allerhand Tiich un Kleedasch
intotuschen. In enen Korf inpackt bréch Frolein Agathe
dat Deert na Huus hen. Un forts flingen Agathe un ehr
Suster Emma an, de Goos to fodern un to plegen.

De beiden Daams wahnten in een Huus baven Unner
dat Dack in een littje Wahnung un nimms in dat
Huus kreeg to weten, dat bi de beiden Froonsluud
een Fedderveeh hausen dee, wat goot foodert, plaagt
un groot togen wor.

Agathe un Emma harrn sik vdrnahmen, keeneen wat
vun de Goos to vertellen, un dat harr twee Grunnen:
To "n Eersten reken se dormit, dat de Nahvers oder
Frinnen afglnstig warrn kinnen, wieldat se keen
Goos afkregen harrn. To 'n Tweeten wulln de beiden
Stistern keeneen wat vun de Goos afgeven, de se foo-
dert, plaagt un nudelt harrn, un de Wiehnachten in
den Backaven kamen schuill.

Dorim leeten de Daams kenen Minschen in de Wah-
nung rin, se kregen kenen Besook in de s6ss Weken bet
na Wiehnachten hen. Se leven blots noch for ehr Goos.
Nu keem de Morgen vun den 23. Dezember. Dat woor
een wunnerboren Winterdag un de Siinn schien warm
un hell. De ahnungslose Goos keem in de Slapstuuv
vun de Daams, gung in ehren Korf un schnatter verg-
ndogt vor sik hen. Dat woor een Begrddten, so as an
de annern Moorns ok.

hnac

!

De beiden Daams wor dat recht flau in “'n Magen un se
keken sik un de Goos gor nich an. Nich wieldat se b66s
up “n anner werrn, ne, man blos, wieldat keen vun jim
de Goos de Gorgel umdreihen much. — ,Du musst dat
doon*, sa Agathe, spring ut ehr Bett, t06g sik flink ehr
Kledaasch an, nohm ehr Inkopsdasch, t66g ehren
Mannel éver un ging fix ut dat Huus. All dat Zackere-
ren vun Emma hlp nix, Agathe weer weg un se stiinn
nu alleen vor de schwore Upgaav de Goos to slachten.
Wat schull Emma doon? Se schimp vor sik hen, dach
dordber na, enen Nahver to halen, man denn harr se
enen grooten Deel vun de Goos afgeven muisst un dat
wull se ok nich. As dat all nich hilp, harr Emma mit"n
Mal enen gooten Infall un se mook sik an "t Wark. Wiel-
des |66pen ehr de Tranen éver de Backen.

As Agathe na goot twee Stinnen wedder na Hus keem,
leeg de Goos op “n Kdkendisch un de Hals hiing lang
un schlaff vun den Disch hendal na de Eer to. Bloot
wor nich to sehn! Man dorfér kunnst nu twee leeve, ole
Daams in de K66k sehn, de sik in de Arms holen un to-
hopen hulen deen.

Wat ... wat ...“, woor Agathe an "t Sluckern, ,hest du dat
maakt?“ — ,Mit ... mit ... Veronal“, wimmer Emma. ,lk
heff ehr een poor vun dien Schlaaptabletten op eenmol
gaben, un nuis se ...“ — ,Aver ruppen musst du de Goos
...", gung dat mit dat Weenen un Slucksen wieder.
Keen vun de beiden kinn sik opraffen, mit dat Pllicken
vun de Goos antofangen.

In de Kook stiinn de leddige Korf, kene Goos 166p
mehr riim, dat Schnaddern woér nich mehr to héren ...
un so seeten de beiden Siistern op "t Sofa, hédlen sik
bi de Hannen un kiinnen sik gor nich inkriegen vor lu-

ter Hulen un Troorigkeit. Opletzt raff sik Agathe op un
flng an, de noch warme Goos de Feddern uttorieten.

Een Fedder achter de anner wanner in den groten Po-
piersack, den Emma fastholen muss; dorbi I6pen ehr
noch mannig Tranen dver dat Gesicht.

As de Goos keen Feddern mehr harr, sa Agathe:
,Du, Emma, musst de Goos utnehmen!“ Un mit
disse Wo66r verswiinn se in de Wahnstuuv un
smeet sik op dat Sofa. Emma gung achterran un
s&, dat se dat nich klinn, dat wér se eenfach nich
fardig kriegen. Un wiel dat nu al laat wor, worrn se
sik eenig, de Goos beid tosamen ann tokamen
Dag uttonehmen. Se drinken noch enen (ode
werrn dat twee?) l00tjen siimsmaakten Likér un
glingen denn na Bett hen.

An“nannern Morgen, as dat man jlst noch schumme-
rig weer, woOrn de beiden Slstern in ehr Slaapstuuv
waak maakt. Se hérn een Schrachtern un Schnattern,
un as se tohdcht kamen deen, stiinn dor de Goos in de
D66r un moodk enen hellschen Larm, wieldat se freeren
da, dat kiinn "n ehr ansehn.

Ja, un nu kummt dat noch duller un is meist I6genhaft
to vertellen.

As ik an dissen Hilligenabend de beiden Daams een
|Utt Prasent bringen dee, do 166p dor in de Stuuv een
Deert, dat ik blots an"n Kopp for een Goos ansehn
kiinn. Dat Deert steek 6ver den ganzen Lief in enen di-
cken, bunten Pullover, den de beiden Sisters noch
gau ut all de Wullresten knUtt harrn.

De Pullovergoos hett noch séven Johr in de Wahnung
vun Agathe un Emma leevt, bet se enes Daags ganz
vun alleen doot bleven is.
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Alcedo - Anna’s Café - ArteSanum - Audi Zentrum Liineburg - Auto Brehm - Backerei Harms - Beekays - Bell & Beans - Best Western Plus Residenz Hotel - Brillen Curdt - Bursian - Café Bernstein - Café
Zeitgeist - Castanea Adendorf - Cengiz - Central - Coffee House No. 1 - Dannacker & Laudien - Das Kleine Restaurant - Der Goldmann - Die Genusswelt - Dormero Altes Kaufhaus - Edeka Bergmann
(Saline, Loewe-Center) - Edeka Supper & Hamann (Oedeme) - Edeka Tschorn (Am Sande) - Elba Rad - Eli - Elrado - Feinschmeckerei - Feinsinn - Fenster 2000 - Frappé - Freu dich! - Fridos Wine & Coffee -
Goldschmiede Arthur Muller - Graubner - Grossmann & Berger - Gut Bardenhagen - Hold - Hotel Bargenturm - Hotel Bergstrém - Jesco v. Neuhoff - Jirgen Ebel Textilpfleg - Krone - Label - Lanzelot - La
Taverna - Lieblingsstick - lindo - Linebuch - Malzer Brauhaus - Mama Rosa - Marc O’Polo - Mélders - Ochi’s Barcelona - Optik Meyer - Optik Warnecke - Ortho Klinik - Osteria Hacklingen - Patina
Garden - Piccanti - Plaschka - Q5 - Reiseagentur Brinkmann - Reisebiro Rossberger - Resch. Manufaktur Sehen - Ricardo Paul - R6hms Deli - Roy Robson Markt 3 - Roy Robson Outlet - SaLii - SCALA
Programmkino - Schallander - Schokothek - Schlachterei Rothe - Schuhaus Schnabel - S&K - Sparkasse An der Miinze & Am Sande - Speicherhaus Café - Stadtbicherei - Stadtgesprach - Steakhaus
am Sande - Steakhaus zur Alten Schmiede - Stengaard - Street One - Slipke - Tanzschule Beuss - Theater Liineburg - Tourist Information - Trendholder - Vario-Paper (Kreideberg, Rote-Hahn-StrafRe) - Venus
Moden - Vital & bewegt - Volksbank - Wabnitz Weinhandlung - Wir leben-Apotheken - Wohnstore - Wolterstédt - Wrede Blumen - Wulf Mode - Wyndberg - Zum Heidkrug - Zum Roten Tore - 25 Minutes

Die niachste Quadrat-Ausgabe
erscheint Anfang Januar 2024
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Quadrat abonnieren!

11 Ausgaben Quadrat-Magazin im Jahresabo — inklusive
Versandkosten fiir 40,00 Euro! Senden Sie uns eine E-Mail
an info@quadratlueneburg.de unter dem Stichwort
»~Quadrat-Abo“ mit Threm Namen und Threr Anschrift.

Die erste Ausgabe erhalten Sie direkt nach Eingang Ihrer
Zahlung. Einfacher geht’s nicht!



DER FIAT 500 ELEKTRO FIH-I- .
w 119 € MTL. LEASEN' SELALE L
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Bringen Sie Dolce Vita in Ihr Leben mit dem Fiat 500 Elektro. Sichern Sie sich eine echte Stilikone, die immer mit der Zeit geht. Viele sofort verfiighare** Modelle warten auf Sie. Ob
als 3+1 Version mit Magic Door, als Cabrio oder als Limousine — der Fiat 500 Elektro bietet italienische Lebensfreude pur. Jetzt ganz einfach aussuchen, einsteigen und losfahren.

Ausstattungshighlights:

« Instrumentenanzeige als 7"-TFT-Farbdisplay « Keyless Go « Klimaautomatik
« Audiosystem mit 6 Lautsprechern * Notruf & SOS-Knopf » 16"-Felgen
 Geschwindigkeitsregelanlage » 10,25"-Infotainmentsystem mit » LED-Tagfahrlicht
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» Aufmerksamkeitsassistent Android Auto™ und Apple CarPlay

Stromverbrauch (kombiniert) nach WLTP*: 14,3 kWh/100 km; elektrische Reichweite (kombiniert): bis zu 321 km; CO,-Emission: 0 g/km.

* Das realitétsnéhere Priifverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) hat das Priifverfahren unter Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Européischer Fahrzyklus) ersetzt und wird auch zur Ermittlung der Kfz-Steuer herangezogen.
**Nur solange der Vorrat reicht und nur bei teilnehmenden Fiat Partnern.

" Ein unverbindliches Kilometerleasingangebot (Bonitét vorausgesetzt) fiir Privatkunden der PSA Bank Deutschland GmbH, SiemensstraBe 10, 63263 Neu-Isenburg, fiir den Fiat 500 Elektro 87 kW (118 PS), Elektromotor, 42-kWh-Batterie; Leasingsonderzahlung 4.850,00 €, Laufzeit
24 Monate, 24x mtl. Leasingrate a 119,00 €, Laufleistung 5.000 km/Jahr. Zzgl. Uberfiihrungskosten.

2 Kompatibilitat vorausgesetzt. Eine Liste der kompatiblen Geréte finden Sie unter www.uconnectphone.com. CarPlay, iPhone und Siri sind geschiitzte Marken von Apple Inc. Google, Google Play, Android Auto und Waze sind Warenzeichen von Google LLC. Um Android Auto auf dem
Display Ihres Autos zu verwenden, finden Sie auf www.android.com/intl/de_de/auto eine Liste der kompatiblen Geréte.

Privatkundenangebot, giiltig bis zum 31.12.2023. Nur bei teilnehmenden Fiat Partnern. Beispielfoto zeigt Fahrzeug der Baureihe, die A kmale des i Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.

EINE WERBUNG DER FCA GERMANY GMBH

Autohaus Niber GmbH

29525 Uelzen/Oldenstadt - Zum See 23 - Telefon 05 81/94 40-790
www.ah-niber.de
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Wir kummern
X uns drum!

Lieferengpass? Auch in herausfordernden Zeiten

V sind wir der zuverlassige Partner an Deiner Seite. Ist ein
Medikament einmal nicht vorratig, bestellen wir dieses
schnellstméglich fur Dich.

e-Rezept? Auf Papier, digital oder mit Deiner elektro-
nischen Gesundheitskarte — Bei uns kannst Du es einlésen!
Mehr Informationen hierzu findest Du auf:
www.wirleben.de/e-rezept
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WhatsApp-Service? Ab sofort sind wir

auch per WhatsApp fir Dich erreichbar. Sende uns
gerne Deine Rezepte, weiteren Winsche oder Fragen
direkt zu.

Dein Gesundheitspartner
Personlich ¢ Nah ¢ Vor Ort

1 x in Bardowick
4 x in Luneburg
2x In Winsen



